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Viborg, den 18. august 2022 

J.nr. 1-21-73-78-21 

Bob Nielsen 

 

 

Forslag til 

Kommissorium for Udsatteråd i Region Midtjylland 

 

 

Formål 

Region Midtjyllands Udsatteråd er et dialogforum, der medvirker til en styrkelse af dialogen og 

samskabelsen mellem borgere, foreninger, civilsamfundet og det politiske system i Region 

Midtjylland i forhold til udsatte borgere i regionen. 

 

Formålet med Udsatterådet er at sikre, at viden og erfaringer om socialt udsatte borgeres 

særlige behov og ønsker høres og inddrages i politiske beslutninger og administrativ praksis i 

Region Midtjylland. Det skal bidrage til bedre og mere fleksible tilbud, bedre forebyggelse og 

dermed til større lighed i sundhed for alle borgere i regionen.  

 

Udsatterådet skal ligeledes bidrage til at identificere problemstillinger i det tværsektorielle 

samarbejde omkring udsatte borgere og dermed understøtte arbejdet med at skabe 

sammenhængende indsatser for borgerne. 

 

Udsatterådet skal supplere de allerede eksisterende dialogfora i Region Midtjylland 

(patientinddragelsesudvalget, dialogforum på psykiatriområdet og dialogforum på 

socialområdet) og sikre et særligt fokus på, hvordan Region Midtjylland kan tilrettelægge og 

udvikle regionens ydelser, så de også matcher og understøtter udsatte borgeres behov, vilkår 

og ønsker. 

 

 

Målgruppen 

I forhold til Udsatterådets arbejde forstås udsatte borgere i denne sammenhæng bredt som 

børn, unge og voksne, der har et eller flere tunge sociale problemer. Eksempelvis sindslidelse, 

misbrug, hjemløshed, prostitution, vold i nære relationer eller senfølger af seksuelle overgreb. 

 

Udsatterådet skal have en åben og søgende tilgang i forhold til forståelsen af, hvad det vil sige 

at være en udsat borger, og herunder løbende vurdere om, der er behov for udvidelse af 

målgruppen for Udsatterådets arbejde. 

 

 

Udsatterådets funktion og opgaver 

Udsatterådet skal varetage følgende opgaver:  

 Udsatterådet drøfter principielle, overordnede og generelle problemstillinger i relation til 

udsatte borgere i Region Midtjylland.  

 Udsatterådet er høringsberettiget i forhold til politikker og planer mm. med relevans for 

udsatte borgere i Region Midtjylland.   

 Udsatterådet bidrager til at sikre, at viden om socialt udsatte borgeres særlige situation og 

behov inddrages i politiske og administrative processer og beslutninger.  

 Udsatterådet er rådgivende over for regionsrådet og politiske udvalg i spørgsmål, som i 

bred forstand berører udsattes borgeres forhold.  
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 Udsatterådet kan på eget initiativ udtale sig om sagsområder vedrørende udsatte borgeres 

forhold.  

 Udsatterådet medvirker til dialog mellem udsatte borgere og det politiske system.  

 Udsatterådet skal bidrage til at identificere problemstillinger i det tværsektorielle 

samarbejde omkring udsatte borgere.  

 Udsatterådet skal have særlig opmærksomhed på at være opsøgende i forhold til dialogen 

med udsatte borgere og på at inddrage brugerorganisationer, der ikke er fast 

repræsenteret i rådet. 

 Borgere i Region Midtjylland kan henvende sig direkte til Udsatterådet om emner inden for 

rådets arbejdsområde. Udsatterådet kan dog ikke behandle personsager. 

 

 

Udsatterådets sammensætning 

Region Midtjyllands Udsatteråd består af 14 medlemmer, der udpeges af regionsrådet på 

følgende måde: 

 

Regionsrådet udpeger fire medlemmer fra regionsrådet. De fire medlemmer udpeges så vidt 

muligt blandt medlemmerne af regionsrådets udvalg, der beskæftiger sig med opgaver i 

relation til udsatte borgere.  

 

Regionsrådet udpeger ti medlemmer, der repræsenterer frivillige organisationer og lignende 

aktører, der arbejder med borgere i udsatte positioner, og hvis virke er forankret i Region 

Midtjylland. Der tilstræbes i den forbindelse en bred geografisk repræsentation, så hele 

regionen så vidt muligt er repræsenteret i Udsatterådet. Det er en forudsætning, at rådets 

medlemmer har indgående kendskab til målgruppen. 

 

Følgende organisationer indstiller en repræsentant hver:  

 

1. Røde Kors 

2. Blå Kors 

3. KFUKs sociale arbejde 

4. SAND – De hjemløses landsorganisation  

5. Kirkens Korshær 

6. Foreningen Social Sundhed 

7. Center for seksuelt misbrugte 

8. Ungdommens Røde Kors 

9. SIND 

10. Den Sociale Retshjælp 

 

Regionsrådet kan herudover supplere Udsatterådet med personlige medlemmer, der kan 

bidrage til rådets arbejde.  

 

Regionsrådet udpeger en formand for Udsatterådet blandt de udpegede 

regionsrådsmedlemmer. 

 

De øvrige medlemmer vælger en næstformand iblandt sig. 

 

Medlemmerne af Udsatterådet udpeges for regionsrådets valgperiode.  

 

Der udpeges ikke suppleanter for medlemmerne.  
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Efter regionrådets udpegning af medlemmer bemyndiges direktionen – i resten af valgperioden 

og efter indstilling fra de indstillingsberettigede foreninger – til at varetage udpegning af 

eventuelt nyt medlem, såfremt et medlem ikke længere kan være medlem af rådet. 

 

 

Udsatterådets mødeaktivitet 

Udsatterådet holder to - fire ordinære møder årligt. Mødeplanen, inklusive mødesteder, 

fastsættes en gang om året. 

 

Udsatterådet skal indgå i et løbende aktivt samspil med regionsrådets politiske udvalg og 

andre brugerfora. 

 

Udsatterådet og regionsrådets udvalg om lighed i sundhed har et løbende samspil og holder et 

årligt dialogmøde, hvor der blandt andet gives en status på arbejdet i Udsatterådet. 

 

Udsatterådet skal to gange i valgperioden planlægge møde med deltagelse af repræsentanter 

fra forskellige brugergrupper samt regionsrådets relevante politiske udvalg med henblik på 

dialog om udvalgte emner. 

 

Udsatterådet kan efter behov holde fællesmøder med politiske udvalg og dialogfora i Region 

Midtjylland med henblik på dialog om relevante emner. 

 

Udsatterådet kan tage initiativ til dialogmøder med andre udsatteråd, eksemplevis de 

kommunale udsatteråd om fælles udfordringer. 

 

Formanden kan indkalde rådet til ekstraordinært møde. Ekstraordinært møde kan også 

indkaldes efter anmodning fra 3 af rådets medlemmer. 

 

Udsatterådet fastlægger selv sin forretningsorden.  

 

Sekretariatsbetjening 

Udsatterådet sekretariatsbetjenes af Region Midtjyllands administration.  

 

Sekretariatet skal sikre, at rådet inddrages i de relevante politiske processer samt understøtte 

rådets mødeaktivitet og kommunikation. 

 

Der etableres en faglig sparringsgruppe sammensat af repræsentanter fra somatikken, 

Psykiatrien i Region Midtjylland og Socialområdet i Region Midtjylland, der er repræsenteret på 

Udsatterådets møder. 

 

Der udarbejdes beslutningsreferat fra møderne, som offentliggøres på Region Midtjyllands 

hjemmeside.  

 

Hvert andet år forelægger administrationen en status på rådets arbejde for regionsrådet. Der 

gennemføres en evaluering af Udsatterådet i slutningen af valgperioden 

 

 

Økonomi 

Region Midtjylland finansierer Udsatterådets sekretariat samt udgifter til transport, forplejning 

og aktiviteter. 
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Medlemmer af Udsatterådet kan få befordringsgodtgørelse m.v. i forbindelse med rådets 

møder jf. ”Regler for vederlag, økonomiske ydelser m.v. for medlemmer af regionsrådet i 

Region Midtjylland”. 


