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Akut sygdom og ulykker:
Bliver du akut syg eller kommer til skade 
– ring til egen læge hverdage kl. 8-16: 
Bliver du akut syg eller kommer du til skade, skal du kontakte din egen 
læge. Din egen læge vil så vurdere situationen og finde ud af, hvad der 
skal ske: Om du skal have et sygebesøg, tage hen i konsultationen, om 
du skal på skadestuen eller måske indlægges på hospitalet. 
 
Bliver du akut syg eller kommer til skade, når din egen læge har lukket 
– ring til lægevagten  7011 3131
Bliver du akut syg, når din egen læge har lukket, skal du ringe til læge-
vagten. Lægevagten vil så finde ud af, hvor du får den rette behandling. 

Lægevagten har åbent
 • Hverdage kl. 16-08  
 • Weekender og helligdage hele døgnet

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer:
Ring Alarm 1-1-2 (ambulancen)

Akut psykisk sygdom:
Du skal ringe til din egen læge eller til lægevagten på 7011 3131 ved 
akut psykisk sygdom. De vil så vurdere og finde ud af, hvad der skal 
ske: Om du skal henvises til den visiterede modtagelse eller tage hen 
til lægekonsultationen. 

Døgnåben Psykiatrisk Rådgivningstelefon: 78 470 470

Kommunerne i vest: Herning, Holstebro, Ikast-Brande, Lemvig, 
Ringkøbing-Skjern, Skive, Struer og Viborg

Til borgerne i den vestlige del af 
Region MidtjyllandVælg den rette hjælp 

– og få den rette behandling



Region Midtjylland, Grafisk Service 2401-09-114cV DK

Akut sygdom og ulykker:
Når du har ringet til din egen læge eller til lægevagten på 7011 3131, 
kan du blive henvist til:

Regionshospitalet Herning (Døgnåben skadestue),
Gl. Landevej 61, 7400 Herning

Regionshospitalet Holstebro (Skadestue, åben 8-22, akutklinik, åben 
22-8), Lægårdvej 12, 7500 Holstebro

Regionshospitalet Viborg (Døgnåben skadestue),
Heibergs Allé 4, 8800 Viborg

Regionshospitalet Ringkøbing (Akutklinik, åben 8-16 på hverdage),
Nørreport 9, 6950 Ringkøbing

Regionshospitalet Skive (Akutklinik, åben 8-23, alle dage),
Resenvej 25, 7800 Skive

Akut psykisk sygdom:
Når du har ringet til din egen læge eller til lægevagten på 7011 3131, 
kan du blive henvist til:

Regionspsykiatrien Vest, Holstebro (Døgnåben visiteret modtagelse)
Lægårdvej 12, 7500 Holstebro

Regionspsykiatrien Vest, Herning (Døgnåben visiteret modtagelse)
Gl. Landevej 61, 7400 Herning

Regionspsykiatrien Viborg (Døgnåben visiteret modtagelse)
Søndersøparken 1, 8800 Viborg

HUSK: Ring altid først. Så får du den rette hjælp i første omgang
Både hos lægen og lægevagten får du en fagperson i røret. 
En der kender sundhedssystemet og ved, hvor du får den rette hjælp.

Til borgerne i den vestlige del af 
Region MidtjyllandRing

– når du har brug for hjælp
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