Til kemmunerne i Region Midtjylland

Ny vejledning og nyt henvisningsskema fra 1. april 2009
vedrgrende henvisning til berne- og ungdomspsykiatrien

Den Administrative Styregruppe besluttede den 5. februar 2009 at
igangsaette brugen af vedlagte vejledning, ndr kommunerne henviser
et barn eller en ung til bgrne- og ungdomspsykiatrien. Det blev
samtidig besluttet at anvende vedlagte henvisningsskema fra 1. april
2009. Hvis kommunen allerede er i faard med at udfylde det tidligere
henvisningsskema, kan dette naturligvis indsendes, nar blot man er
opmaerksom pa at fa alle ngdvendige oplysninger medtaget.

Vejledning og henvisningsskema er ogsd at finde pd Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Centers hjemmeside www.buc.rm.dk,

Formalet med vejledningen er at optimere samarbejdet mellem
kommunerne i Region Midtjylland og Region Midtjylland vedrgrende
henvisninger til berne- og ungdomspsykiatrien. Vejledningen skal
hjaelpe til, at der sker en afstemning af forventninger mellem
kommunerne og regionen, og at der sker en ensartet sagsbehandling
i hele regionen.

Vejledningen laegger op til, at en henvisning fra kommunerne til
bgrne- og ungdomspsykiatrien som minimum skal indeholde visse
oplysninger. Der kan herudover suppleres med oplysninger om
psykclogtests, som det er en fordel at vedlaegge i det omfang, de
findes. Herved forsgges sa vidt muligt at sikre, at en henvisning
samlet set indeholder tilstraekkelige oplysninger til, at Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center kan vurdere, om der er grundlag for, at
der skal foretages en udredning i sundhedssektoren. Samtidig sgges
at undga, at der henvises bgrn og unge, som ikke skal udredes i
berne- og ungdomspsykiatrien i sundhedssektoren. Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center vil ved modtagelse af en henvisning
{uanset om henvisningen er modtaget fra en kommune eller fra en
praktiserende lzege) vurdere, om man finder, at henvisningen er
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inden for eller uden for bagrne- og ungdomspsykiatriens malgruppe.
Der vil ikke leengere blive sendt anmodning til kommunerne om en
narmere afklaring i en sag inden stillingtagen.

Det er ikke hensigten at foretage en opgaveglidning mellem
kemmunerne og regionen.

P4 mgdet | Den Administrative Styregruppe blev det aftalt, at

kommunerne bgr medtage de oplysninger, der er relevante i forholdt

til den konkrete henvisning. Det er vigtigt, at der er de ngdvendige m] dt
oplysninger i henvisningen. Der geres saledes for god ordens skyld
opmaerksom p8, at hvis henvisningen samlet set ikke indeholder
tilstraekkelige oplysninger til, at Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Center kan vurdere, om der er grundlag for, at der skal foretages en Side 2
udredning, kan henvisningen blive afvist,

regionmidtjy!

I det forelagte forslag til vejledning var der lagt op til, at der skulle
etableres et mpdeforum med det form3l at opsamie erfaringer fra
samarbejdet mellem kommuner og region om henvisninger, sa det
kan vurderes, om der er behov for at justere vejledningen. Forslag
om dette mpdeforum vil kommunerne drgfte | KRASOS, s& det kan
behandles pd mgde i Den Administrative Styregruppe den 16. juni
2009.

Den Administrative Styregruppe aftalte, at der skal fglges op pa
samarbejdet om henvisninger pd mgdet den 18. november 2009.

Der er ikke med denne vejledning aendringer i de muligheder, som de
praktiserende laeger har for at henvise deres patienter til bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

Jeg haber, at vejledningen og det nye henvisningsskema bliver en
god stotte til bAde kommunerne og til Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Center i samarbejdet om henvisninger tit bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

Med venlig hilsen

Claus L raversen
chefsygeplejerske



