Ventelisterne skrumper for
psykisk syge bgrn og unge

Trods stor stigning i antallet af henvisninger har regionerne formaet at nedbringe ventetiden
pa behandling for psykisk syge bgrn og unge. Det viser nye tal fra Danske Regioner

Nye tiltag i regionerne og ekstra ressourcer i bgrne- og ungdomspsykiatrien har givet pote.
Kurven pa ventelisterne for psykisk syge bgrn og unge er knaekket takket vaere en steaerk
stigning i aktiviteten pd regionernes bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger.

Friske tal fra regioner viser, at 2.697 bgrn og unge star pa venteliste midt i februar 2009. Det
er stadig alt for mange, men dog et fald i forhold til seneste opggrelse fra april 2008, hvor
2.887 bgrn og unge ventede pa at komme i behandling.

Nedgangen pa 6,6 procent skal desuden ses i lyset af, at ventelisterne gennem laengere tid har
veeret voksende, og at der i de seneste par ar har veeret en voldsom stigning i antallet af
patienter, der henvises til behandling.

Markante stigninger i antallet af henvisninger

De forste opggrelser for 2008 peger pa, at der var sma 15.000 henvisninger til bgrne- og
ungdomspsykiatrien mod 12.774 i 2007. Det vil sige, at ventelisterne er nedbragt, samtidig
med at antallet af henvisninger er steget ca. 17 %. En voldsom stigning, der har kendetegnet
bgrne- og ungdomspsykiatrien de sidste &r, og som netop har skabt ventelister.

Nye initiativer og ekstra ressourcer
For at fa reduceret ventelisterne har regioners bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger gget
antallet af bgrn og unge i behandling med 12 procent, fra 15.686 til 17.564.

Dette skyldes primeert to ting. For det fagrste er der tilfgrt mere personale som fglge af ekstra
ressourcer fra bl.a. SATS-puljen. For det andet arbejder regionerne Igbende med at forbedre
struktur og arbejdsgange - et arbejde, der blev ngdvendiggjort af sammenlaegningerne i
forbindelse med strukturreformen.

Private klinikker og hospitaler

Tallene for bgrne- og ungdomspsykiatrien vedrgrer ligeledes private behandlingssteder, der
gennem bekendtggrelsen om den udvidede frie sygehusvalg tilbyder undersggelse og
behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Fra 27. august 2008, hvor det frie sygehusvalg blev en realitet pd omradet, og til medio
februar 2009 har de private klinikker og hospitaler modtaget 429 viderehenvisninger. Det
svarer til under 3 % af henvisningerne der var i 2008.



