Hvorfor et internatkursus?

P3 et internatophold skabes en autentisk ramme for den
hgreheemmede i forhold til 2endring af hverdagslivets vaner og
rutiner med det mal, at oplevelse af nederlag, tab af selvvaerd og
identitetsproblemer kan afhjaelpes eller mindskes.

Kurset er endvidere opbygget saledes, at der bliver rum til at skabe
den tryghed, som er en forudsaetning for, at deltagerne far det
bedste udbytte af undervisningen. Et internatkursus giver desuden
god mulighed for variation i undervisningsform og sammensastning
af grupper med hgrehaemmede fra forskellige kommuner/regioner.
Endelig er der gode muligheder for at skabe netvaerk blandt
deltagerne.

Kursusevaluering

Kursusindhold og kursusform evalueres Igbende under kurset
sammen med deltagerne.

Efter hjemkomsten evalueres den enkeltes udbytte af undervis-
ningen i forhold til individuelt opstillede mal for kurset. Dette sker
dels ved samtale med hgrepaedagogen og dels ved udleverede
spgrgeskemaer.

Tilmelding/visitation
Tilmeldingsblanketten indsendes til nedenstaende adresse.
Kommunen foretager den endelige visitation til kurset.
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Internatkursus i kommunikation
-hgreomradet

Kurset henvender sig til falgende malgrupper

e Personer (hgrehaemmede, dgvblevne, CI opererede), som pa trods
af hgreapparatbehandling oplever belastende kommunikations-
situationer i dagligdagen

e Hgrehaeammede, der oplever svaere og sammensatte problemstillinger
i forbindelse med hgrenedsaettelse

o /Egtefzelle eller andre nzere pargrende til den hgrehaammede

Den lokale hgrepaedagog foretager en udredende samtale,

hvor det afggres, om den interesserede tilhgrer malgruppen

Kursets formal er

e At give deltagerne en stgrre viden om hgretab og dets konsekvenser
for den daglige kommunikation

e At give deltagerne viden og indsigt i forskellige teknologiske og
visuelle kommunikationsredskaber med henblik p&, at den enkelte
finder frem til relevante kompenserende strategier.

e At give savel den hgreheemmede som den pargrende stgtte i den
vigtige erkendelser, der kan vaere ngdvendig for at aendre pd kom-
munikationsmader og daglig levevis. Malet er at begge parter far
mere viden om hgrelse og hgretab, dels ved at der gives tid til og
mulighed for erfaringsudviksling deltagerne imellem.

I alt 24 deltagere, hgareha@mmede og pargrende

Undervisningens indhold

“Find dine mader at kommunikere pa” - en introduktion til:

e TSK, mundaflaesning mm.

e Email, SMS, evt. web-baserede kommunikationsredskaber
e Hgretekniske hjaelpemidler (tlIf., tele, FM)

e Brug af skrivetolk

e Hgretaktik

Hgretabet og dets konsekvenser

e Orientering om hgrelse og hgretab

e Gennemgang af den enkeltes hgrekurve

e Orientering om de psykosociale konsekvenser af et hgrehandicap -
beretninger fra hgrehaemmede

e Handtering af sorg- og kriseproblematikker

e Stresshandtering

e Introduktion til afspaendingsteknikker

Individuelle perspektiver
e Individuel r&dgivning og vejledning

e Orientering om lokale tilbud

Internatkurset i kommunikation indenfor hgreomradet
afholdes pa Hobro Vandrerhjem og varer 4 dage

(mandag - torsdag).
Kurset henvender sig til borgere fra forskellige kommuner i
Region Midt- og Nordjylland.




