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Tinnitus
     Undervisning 2011

Institut for Kommunikation og Handicap, 

Høreafdelingen tilbyder undervisning, 

rådgivning og vejledning til personer med 

Tinnitus, lydfølsomhed og Mèniére.

Pårørende og andre, der har brug for viden 

herom, er meget velkomne til at kontakte os.

“Midnatslusker” af Steffan Herrik

Lydfølsomhed

Institut for
kommunikation og handicap



Undervisning

Indbydelse til
undervisning om lydfølsomhed

Lydfølsomhed er nedsat tolerance overfor almindelige dagligdags 

lyde.

Det skyldes forandringer i hjernens centrale bearbejdning af lyd.

Accept og ændring af tankesæt, kan hjælpe dig til at være i 

omgivelser med lyd.

Undervisningen / samtalerne tager udgangspunkt i den enkeltes 

situation og har til formål at give redskaber til bedre håndtering

af egen situation.

Undervisningen kan omhandle

Gennemgang af ørets anatomi•	

Nervebaner•	

Hjernens opdeling og funktion i relation til lydfølsomhed•	

Afledningsstrategier•	

Hjælpemidler•	

Kontakt til ørelæge for diagnostisering anbefales.

Vil du vide mere, tag kontakt til hørepædagogen

på Høreafdelingen,

Institut for Kommunikation og Handicap.

Bente Hansen, Bente.Hansen2@ps.rm.dk


