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Undervisning om Meniere

I dag ved man, at Méniére er en sygdom med fglgende symptomer:

e anfald af svimmelhed
e tinnitus
e svingende hgrelse

e trykfornemmelse i gret

Symptomerne varierer fra person til person.

Der er mange grader af Méniére. Sygdommen andrer sig over tid.
Hos mange aftager anfaldene gennem arene, hvorimod der fortsat
kan opleves problemer med tinnitus, hgretab og balance.

Sygdommen diagnosticeres ved grelzaege.

P& Hgreafdelingen kan du fa raddgivning og vejledning samt mere

viden om sygdommen.

Formalet er, at give redskaber til bedre handtering af dagligdagen.

Undervisning, rddgivning/vejledning kan omhandle:

e gennemgang af grets anatomi

e nervebaner og hjernens funktion i relation til oplevelsen af
tinnitus

e gennemgang af sygdommens forlgb

e stressreduktion

e afklaring af spgrgsmal

e orientering om hjselpemidler

e evt. kontakt til specialkonsulent mhp. arbejdsmarkedsforhold

Vil du vide mere, tag kontakt til hgrepaedagogerne

pa Hgreafdelingen,

Institut for Kommunikation og Handicap.

Bente Hansen, Bente.Hansen2@ps.rm.dk




