Motorikekspressen er et behandlingsforlgb i
grov- og finmotorik malrettet skolestart.

Sted:

Motorikekspressen foregar pa Bgrn og Unge
Centret, Rehabilitering, Gl. Stationsvej 3.2, 8900
Randers. TIf. 86405040.

Tid og varighed:

Forlgbet tilretteleegges i efterars- eller
forarsperioden og straekker sig over 12 gange af
1 times varighed. Der er efterfglgende
statusmgde med foraldre og andre
samarbejdspartnere.

(Se indstik 1 folderen om aktuelt forlgb).

Malgruppe:

Bgrn der er henvist til Bgrn og Unge Centret,
Rehabilitering, og som forventer at starte 1 skole
den fglgende sommer.

Behandlingsforlgbet varetages af ergoterapeut og
fysioterapeut fra Bgrn og Unge Centret,
Rehabilitering 1 Randers.

Motorikekspressen




Lidt om Motorikekspressen

Motorikekspressen er et gruppetilbud til bgrn,
der har specifikke eller generelle motoriske
problemer og indleringsvanskeligheder. Tilbudet
henvender sig til bgrn, som forventer at starte 1
skole den fglgende sommer.

Gruppestgrrelsen er pa 5 — 7 bgrn.

Bgrnene skal kunne forsta og indga i
instruktioner og opgaver svarende til minimum

4 ars alderen.

Der er hjemmeopgaver, som bgrnene skal gve sig
pa sammen med en voksen.

Forud for opstart af behandling 1 Motorik-
ekspressen foretages en motorisk vurdering af det
enkelte barn.

Som afslutning udarbejdes en skriftlig status, og
der arrangeres statusmgde med foraldre og andre
relevante samarbejdspartnere.

Indhold

Motorikekspressen er bygget op over 4 temaer,
som hver forlgber over 3 gange. Hvert tema
dakker specifikke motoriske ferdigheder og er
opbygget ens og med tiltagende udfordringer.

De forskellige bevaegelser og opgaver
praesenteres for bgrnene, og de afprgver og gver
sig. Senere kommer fokus pa pracision og
forfinelse af bevagelserne og til slut er fokus pa
detaljer og automatisering.

Behandlingen er sammensat saledes, at bgrnene
gennem bevaegelse, rytme, rim og tegning, gver
grov- og finmotoriske faerdigheder.

Bgrnene vises og @gver forskellige strategier til at
lgse de grov- og finmotoriske opgaver. Gruppen
er et arbejdsfellesskab, hvor bgrnene har
mulighed for at gve sig og gentage bevagelserne
mange gange.



