Program

Landskursus
for
laryngectomerede

28. - 02. juli 2010

VINGSTEDCENTRET, VEILE

regionmidtjylland lTIlClI’.
Tale & Hgre Instituttet

Tale & Hgre Instituttet - Tjgrnevej 6 - 8240 Risskov - TIf. 8938 3000



Tidspunkt
Mandag den 28. juni kl. 14.00 til fredag den 02. juli kl. 13.00

Sted
Vingstedcentret
Vingsted Skovvej 2
7182 Bredsten
TIf.: 7586 5533

Malgruppe
Laryngectomerede og pargrende.

Kursusledelse
Logopaeder pa Tale & Hgre Instituttet planlaegger og afvikler kurset i samarbejde med
Landsforeningen for Laryngectomerede.

Kursussekretaer
Jytte Clausen, tIf.: 8938 3012, e-mail: jytte.clausen@ps.rm.dk

Kursusafgift
8.799 kr. pr. person inkl. opholdsudgifter.
Befordringsudgifter er ikke indeholdt i kursusafgiften.

Tilmelding

Vedlagte ansggningsskema sendes efter pategning om bevilling til
Region Midt, Tale & Hgre Instituttet, Tjgrnevej 6, 8240 Risskov.
Att.: Jytte Clausen.

Tilmeldingsfrist
S& hurtigt som muligt, senest 26. marts 2010.

Evt. framelding/afbud
Foretages til Region Midt, Tale & Hgre Instituttet, att. Jytte Clausen.

Ved framelding senest fredag den 04.06.10 opkraeves kursusgebyret ikke.
Ved framelding senest 14.06.10 opkraeves 50 % af kursusgebyret.
Ved framelding senere end 14.06.10 opkraeves hele kursusgebyret.

Formal

Kursets formal er gennem malrettet kompenserende specialunder-visning at give de
laryngectomerede og deres pargrende bedre handlemuligheder i forhold til at
kompensere for handicappet.

Der laegges seerlig vaegt pa:

- kommunikationsundervisning

- stgtte til bearbejdning af krisesituationer
- tilbagevenden til hverdagen

- fysisk traeening og vedligeholdelse



Praktiske oplysninger

- Der forudsaettes hgj grad af deltageraktivitet. Undervisningen foregar mellem 9.00
og 17.00. Der er mgdepligt til alle programsatte aktiviteter, bortset fra svgmning og
stavgang om morgenen.

- Arbejdsformen veksler mellem foredrag og gruppeundervisning.

- Der er ikke mulighed for individuel undervisning.

- Det forudsaettes, at man har etableret grundlaeggende talefunktion.

- Husk at medbringe fodtgj og praktisk t@j, der egner sig til fysisk aktivitet savel ude

som inde.

- Deltagernes eventuelle behov for hjemmepleje skal aftales mellem hjemkommunen

og Vejle Kommune.

- Vibratorbrugere ggres opmaerksom pa, at der ikke er mulighed for at fa repareret en
defekt vibrator pa kurset.

- Defekte ventiler forventes udskiftet inden kursusstart.

Program

Mandag den 28. juni 2010

14.00
information
15.30 - 16.10
16.10 - 17.45
18.00 - 19.00
19.30 -

Ankomst, indkvartering og kaffe

Deltagere der er i Vingsted for fgrste gang mgdes til en kort

Velkomst
Bente Hollerup kursusleder, T & H I Region Midt
Anne-Lise Steen, DLFL

Praktiske oplysninger
Bente Hollerup

De sociale aktiviteter om aftenen
Henning Kirkegaard naestformand, DLFL

Orientering om specialkost
Anne Lise Steen

Aftale om specialkost med centrets kok
Anne Lise Steen

Stemmeprgver
V. logopaeder

Middag

Logopaederne fordeler de laryngectomerede p3
Sociale aktiviteter

hold




Program

Tirsdag den 29. juni 2010

06.30 - 07.30
07.00 - 07.45
07.30 - 09.00
09.00 - 09.10
09.15 - 10.30
10.30 - 10.50
10.50 - 11.55
12.00 - 13.00
14.00 - 15.05
15.05 - 15.20
15.20 - 17.00
18.00 - 19.00

19.30 -

Svgmning

Gatur/stavgang (mulighed for at lane stave)
Morgenmad

Dagens information

Fra mismod til livsmod
Ib Hoch

Kaffepause

Opererede grgnne lister:
Kommunikationsundervisning
Logopaederne

Opererede rgde lister:
Kropsligt velveere
Birgtta Fog-Poulsen, fysioterapeut

Pargrende:
"Om at veere pargrende til en laryngectomeret
Oplaeg v. Bente Hollerup

4

Frokost

Opererede grgnne lister:
Kropsligt velveere

Opererede rgde lister:
Kommunikationsundervisning

Pargrende:

Stomahygiejne og hjaelpemidler
Sygeplejerske
Hjeelpemiddelfirmaerne

Kaffepause

Gruppearbejde:
Laryngectomerede:
Kommunikationshjaelpemidler
Genopdag lugtesansen

Sang

Brug af telefon, SMS

Pargrende:
Kropsligt velveere

Middag

Sociale aktiviteter




Program

Onsdag d. 30. juni 2010

06.30 - 07.30
07.00 - 07.45
07.30 - 09.00
09.00 - 09.10
09.15 -10.30
10.30 - 10.50
10.50 - 11.55
12.00 - 13.00
14.00 - 15.05
15.05 - 15.30
15.30 - 17.00
17.10 - 18.00
18.00 - 19.00
19.30 -

Svgmning
Gatur/stavgang
Morgenmad
Dagens information

"Sadan er min hverdag som laryngectomeret”
Panel af laryngectomerede

Kaffepause

Opererede grgnne lister:
Kommunikationsundervisning

Opererede rgde lister:
Kropsligt velvaere

Pargrende:
At vaere pargrende - gruppearbejde
Bente Hollerup

Frokost

Opererede grgnne lister:
Kropsligt velveere

Opererede rgde lister:
Kommunikationsundervisning

Pargrende:
Gruppearbejde fortsat

Kaffepause

Fglgevirkninger efter Laryngectomi
Birgitte Charabi, overlaege

"Demonstration af hjeelpemiddel til vandaktiviteter for
laryngectomerede”
Bent Lassen

Middag

Sociale aktiviteter




Program
Torsdag den 01. juli 2010

06.30 - 07.30 Svgmning

07.00 - 07.45 Gatur/stavgang

07.30 - 09.00 Morgenmad

09.00 - 09.10 Dagens information
09.15 - 10.25 Opererede grgnne lister:

Kommunikationsundervisning

Opererede rgde lister:
Stomahygiejne og hjaelpemidler

Pargrende:
Szt dig mal og nd leengere
Erik Litje Frandsen

10.25 - 10.45 Kaffepause

10.45 - 11.55 Opererede grgnne lister:
Stomahygiejne og hjaelpemidler

Opererede rgde lister:
Kommunikationsundervisning

Pargrende:
Saet dig mal... Fortsat
12.00 - 13.00 Frokost
14.00 - 17.00 Vaerksteder med opgaver og udfordringer

- "kommunikation er ogs&”

18.30 - Middag
Sociale aktiviteter



Program
Fredag den 02. juli 2010

06.30 - 07.30 Svgmning

07.00 - 07.45 Gatur/Stavgang

07.30 - 09.00 Morgenmad

09.15 -10.40 Laryngetomerede: Grgnne og rgde lister:

Kommunikationsundervisning
(kaffe i grupperne)

09.00 - 10.15 Pargrende:
Livreddende fgrstehjeelp
Pernille Als, instruktaor

10.15 - 10.30 Pargrende Kaffepause
10.45 - 11.45 Livsforlgb og livskvalitet
Arne P Mogensen
11.45 -12.00 Ris og Ros
Afslutning
12.00 - 13.00 Frokost

Program og tilmeldingsskema kan downloades pa
www.thi-midt.dk

Yderligere oplysninger:

Tale & Hgre Instituttet, Sekretaer Jytte Clausen
TIf.: 8938 3012, mail: Jytte.Clausen@ps.rm.dk




