PRESSEMEDDELELSE

Musikterapi som behandlingsform - ogsa i psykiatrien

At musik griber fat i vores fglelser, ved vi godt. Mange af os bruger
dagligt musik som et selvfalgeligt redskab til at justere lidt pd en
sindsstemning, til at motivere os selv eller til at dvaele lidt ved gamle
minder.

Men musik kan ogsd bruges som redskab i behandling af folk med psykiske
og psykiatriske problemstillinger. S8 kalder vi det musikterapi.

Musikterapi gar ud pa at skabe kontakt og kommunikation med mennesker,
der har sveert ved eller ikke tgr udtrykke sig verbalt.

Musikterapi spaender vidt. P& specialomradet anvender vi i dag musikken til
bl.a. at vaekke social interesse hos bgrn med autisme. Og hos familier i krise
kan musikken ggre det lettere for bgrn og voksne at dele deres fglelser med
hinanden.

I behandlingspsykiatrien har det vist sig, at aktiv brug af instrumenter og
specielt tilrettelagt musiklytning kan vaere vejen ud af psykisk isolation for
brugerne.

Gennem de seneste 30 ar er der blevet uddannet 200 musikterapeuter i
Danmark. Seksten af dem er ansat i psykiatrien rundt om i landet.

De kan med deres faglighed indgd i behandlingsplanen for patienterne. Men
musikterapeuterne er ikke en del af det psykiatriske team, og oftest er der
kun en terapeut til et helt hospital.

I lande som England, Holland og Belgien er musik- og kunstterapeuter en
naturlig del af det faglige psykiatriske team pa de enkelte afsnit. S3 i disse
lande har man typisk flere musikterapeuter ansat p@ samme hospital.

I Norge arbejder musikterapeuter ogsa indenfor psykiatrien isaer i forbindelse
med revalidering. Danmark er altsa langt bagud med hensyn til at inddrage
musikterapeuternes kliniske kompetencer, som en naturlig del at et
psykiatrisk behandlingsteam.

Men sadan behgver det ikke ngdvendigvis at blive ved med at vaere. Kom og
hor foredraget om musikterapi og stil spgrgsmal til panelet.

Oplaegsholdere:

Inge Nygaard Pedersen, professor mso, PhD, Klinikleder,
Musikterapiklinikken, Aalborg Psykiatriske Sygehus

Niels Jgrgensen Hannibal, lektor, PhD, Aalborg Universitet, Institut for
Kommunikation og Psykologi, medarbejder pa Musikterapiklinikken, Aalborg
Psykiatriske Sygehus
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Musik som behandlingsform - ogsa i psykiatrien
. . . . . Dato 26.02.2010
At musik griber fat i vores fglelser, ved vi godt. Mange af os bruger dagligt ate
musik som et selvfglgeligt redskab til at justere lidt pa en sindsstemning, til
at motivere os selv eller til at dveele lidt ved gamle minder. Side 1

Men musik kan ogsa bruges som behandling.

Musikterapi gar ud pa at skabe kontakt og kommunikation med mennesker,
der har sveert ved eller ikke tgr udtrykke sig verbalt.

Musikterapi spaender vidt. P8 specialomrddet anvender vi i dag musikken til
bl.a. at vaekke social interesse hos bgrn med autisme. Og hos familier i krise
kan musikken ggre det lettere for bgrn og voksne at dele deres fglelser med
hinanden.

I behandlingspsykiatrien har det vist sig at aktiv brug af instrumenter og
specielt tilrettelagt musiklytning vaere vejen ud af psykisk isolation for
brugerne.

Gennem de seneste 30 ar er der blevet uddannet 200 musikterapeuter i
Danmark. Seksten af dem er ansat i psykiatrien rundt om i landet.

De kan med deres faglighed indgd i behandlingsplanen for patienterne. Men
de er ikke en del af det psykiatriske team, og oftest er der kun en
musikterapeut til et helt hospital.

I lande som England, Holland og Belgien er musik- og kunstterapeuter en
naturlig del af det faglige psykiatriske team pa de enkelte afsnit. S& i disse
lande har man typisk flere musikterapeuter ansat p& samme hospital.

I Norge arbejder musikterapeuter ogsa indenfor psykiatrien iszer i forbindelse
med revalidering. Danmark er altsa langt bagud med hensyn til at inddrage
musikterapeuternes kliniske kompetencer, som en naturlig del at et
psykiatrisk behandlingsteam.

Men sadan behgver det ikke ngdvendigvis at blive ved med at veere. Kom og
hgre foredraget og stil spergsmal til panelet.

Her kan du hgre oplaeg af

Inge Nygaard Pedersen, professor mso, PhD, Klinikleder,
Musikterapiklinikken, Aalborg Psykiatriske Sygehus og Niels Jgrgensen
Hannibal, lektor, PhD, Aalborg Universitet, Institut for Kommunikation og
Psykologi, medarbejder pd Musikterapiklinikken, Aalborg Psykiatriske
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