Sindets Dag Viborg
Onsdag d. 8 oktober

Psykiatrien i Viborg Kommune og Regionspsykiatrien Viborg afholder følgende:

Borgerhuset Stationen, Ll. Sct. Hans Gade 7, 8800 Viborg:

kl. 12.00 – 22.00 Udstilling af malerier, keramik og plancher om et godt liv.

kl. 14.00 – 16.00 Informationsstande: 

Psyk.Info. og PsykInfo’s materiale
Jobcenteret i Viborg om muligheder for job  med støtte v. Tove Palm
Viborg Idrætsråd om forskellige motionstilbud
kl. 14.00 – 14.45 Foredrag:
(plads til 24 personer)

Hvordan påvirker manglende søvn dit liv?




Søvnklinikken v. Kurt Sørensen



Mentorordningen og Nørremarken 
v. Ellen Nygård og medarbejder



Spiseforstyrrelse med fokus på de pårørende

Ps. Spiseforstyrrelser v. Erna Poulsen
kl. 15.00 – 15.45 Foredrag:

(plads til 24 personer)

Mindfullness og psykiatrisk fysioterapi  
v. fysioterapeut Anne Marie Rolskov 



OCD – symptomer og behandling
OCD-foreningen v. Kirsten Neigaard og Margit Sivebæk
kl. 16.00 – 18.00 Musik:

Kim’s Bacon (to-mands jazzorkester) 

kl. 19.00 – 21.00 Foredrag:
(plads til 90 personer)
Carsten Graff, filosof og foredragsholder

(til foredraget med Carsten Graff kan billetter afhentes i Psyk Info’s stand fra kl. 18.15 – efter først til mølle-princippet)

Søndersøparken 1 og 9, 8800 Viborg
holder Åbent Hus følgende steder:

kl. 10.00—14.00 
Psykiatri Museet – psykiatriens historie gennem tiderne
kl. 13.00—15.00
ECT v. Bente Jespersen og Else Karin – som vil fortælle og svare på spørgsmål om behandlingen
kl. 15.00—17.00
Klinik for Angst- og Tvangslidelser v. Pia Lykke – som vil fortælle og svare på spørgsmål om arbejdet
Arrangementet er gratis
Yderligere oplysninger hos PsykInfo Viborg mandag til torsdag kl. 10.00 – 12.00 på 89273425
