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Forord

Psykiatriskole Vest startede i Region Midtjylland, 
Distrikt Vest pr. 1. januar 2007.

Skolen har ansvaret for undervisning af brugere og pårørende, 
samarbejdet med bruger- og pårørende organisationer samt 

brugerlærerundervisning på skoler.

Det lægges samtidig vægt på et tæt samarbejde med distriktets 
8 kommuner - dels om folkeoplysning og dels om undervisning 

af forskellige faggrupper i psykiatriske emner.

Psykiatriskole Vest er et udtryk for psykiatriens 
prioritering af og ønske om fokus på undervisning, 

oplysning og åbenhed i forhold til det omgivende samfund.

Bjarne Yde
Psykiatriskoleleder
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S T Y R E G R U P P E R

Skolens “SKAL” opgaver
Undervisning af brugere og pårørende
Samarbejde med bruger- og pårørende organisationer
Brugerlærerundervisning på skoler

Skolens “KAN” opgaver
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Kurser for eksterne faggrupper



”SKAL”-opgaver

Undervisning af brugere og pårørende
Undervisning af brugere og pårørende skal grundlæggende ses som en del af regions-
psykiatriens behandlingsforpligtelse og skal derfor prioriteres nøje i samarbejde med 
regionspsykiatriens enheder.
Det kan være:

• Bred vifte af psykoedukationskurser – både for brugere og pårørende
• Weekend-seminarer for pårørende med undervisning og vidensdeling
• Organisering af netværksdannelse blandt de pårørende
• Udbyggelse af skolens tilgængelighed, f.eks. i form af åben rådgivning
  og betjeningsvenlig hjemmeside
• Lokal forankring af skolens undervisningstilbud
• Særlige tilbud til børn af forældre med psykiske lidelser
• En eksperimenterende holdning til kvalitetsudvikling, f.eks.

• Flerfamiliegrupper
• Anvendelse af brugerlærere som gæsteundervisere
• Brug af pårørende som ressourcepersoner

Samarbejde med bruger- og pårørendeorganisationer
Psykiatriskolen skal etablere et formaliseret samarbejde med relevante bruger- 
og pårørendeorganisationer i Distrikt Vest. 
Samarbejdet har til formål:

• at styrke dialogen og forståelsen mellem brugere/pårørende og regionspsykiatrien
• at være en inspirationskilde i forhold til kvalitetsudvikling i 
  regionspsykiatrien

Brugerlærerundervisning på skoler
Psykiatriskolen skal sikre, at der etableres og organiseres tilbud om brugerlærerunder-
visning til alle folkeskoler, efterskoler, ungdomsuddannelsesskoler og fagskoler i hele 
Distrikt Vest. 
Distriktet deles op i 3 områder - Herning, Holstebro og Viborg-Skive.

Psykiatriskolens rolle i samarbejdet med brugerlærerne er:
• Rekruttering og honorering af brugerlærere
• Organisering af samarbejdet med skolerne, herunder PR

SKOLENS OPGAVER



SKOLENS OPGAVER

”KAN”-opgaver

Kan-opgaverne baseres på et direkte og formaliseret samarbejde mellem Psykiatri-
skolen og hver af de 8 kommuner i Distrikt Vest.
Forpligtelsen i forhold til folkeoplysning samt undervisning af fagpersonale, der ikke 
er ansat i regionen, ligger hos kommunerne.
Psykiatriskolens primære opgave består i at hjælpe kommunerne med at løfte op-
gaven vedr. organisering, koordinering, planlægning og gennemførelse af undervis-
nings- og oplysningsaktiviteter.

Folkeoplysning
PsykiatriFonden er på nationalt plan organisator af bl.a. Landsindsatsen mod Depres-
sion og Landsindsatsen mod Angst.
Regionerne er de fleste steder i landet PsykiatriFondens lokale samarbejdspartnere i 
forbindelse med landsdækkende oplysningskampagner.

I Distrikt Vest forankres oplysningskamapgnerne i Psykiatriskolen, der i samarbejde 
med kommunerne skal sikre folkeoplysningsaktiviteter af psykiatrisk karakter. Det 
kan være åbne foredrag og temaaftenarrangementer.

Psykiatriskolen skal fungere som en forståelsesmæssig ”brobygger” mellem psykia-
trien og almenbefolkningen

Kurser for eksterne faggrupper
Er ligesom folkeoplysning baseret på et samarbejde med kommunerne.
Den grundlæggende idé er at højne viden og forståelse samt bidrage til forbedring 
af praksis hos faggrupper, der møder psykiatriske problemstillinger i deres arbejde 
– men som ikke har psykiatrisk ekspertise. Her tænkes bl.a. på

• Sagsbehandlere, jobkonsulenter m.v.
• Folkeskoler, efterskoler og ungdomsuddannelser
• De forskellige sociale og sundhedsfaglige uddannelser
• Arbejdsmarkedet



SKOLENS ORGANISERING
Psykiatriskolen organiseres som en selvstændig enhed med en leder, en bestyrelse 
og en række styregrupper, der dannes sammen med de 8 kommuner i Distrikt Vest.
Skolens leder refererer til Distriktschefen.

Vedr. ledelse
Skolens leder har det daglige ansvar for, at de primære opgaver bliver løst, herunder 

• Organisering af undervisnings- og oplysningsaktiviteter
• Rekruttering af undervisere og foredragsholdere
• Generel kvalitetssikring
• Samarbejde med regionspsykiatrien, kommunerne, bestyrelsen samt 
  bruger- og pårørendeorganisationer
• Samarbejde med kommunerne
• Samarbejde med bestyrelsen
• Økonomistyring

Vedr. bestyrelse
Bestyrelsen sammensættes af repræsentanter fra de vigtigste interessegrupper:

• Den regionale psykiatri
• Den kommunale psykiatri
• Brugerorganisationer
• Pårørendeorganisationer

Desuden er skolens leder medlem af bestyrelsen.

Bestyrelsens vigtigste opgaver er:
• at medvirke til at sikre, at de primære opgaver løses med størst mulig kvalitet
• at træffe beslutninger vedr. principielle dele af skolens drift
• at være en del af skolens ansigt udadtil
• at sikre, at skolen og dens tilbud gøres kendt

Vedr. styregrupper
Der nedsættes formaliserede styregruppe i samarbejde med de enkelte kommuner 
eller sammenslutninger af kommuner. Styregrupperne har repræsentation fra Psy-
kiatriskolen og den eller de involverede kommune og er ansvarlige for:



• Udarbejdelse af en plan for folkeoplysning og anden faglig undervisning i
  kommunen
• At skabe de nødvendige rammer for at planen kan føres ud i livet

Styregrupperne baseres i høj grad på kommunernes individuelle ønsker og interes-
ser og kan principielt foregå på 4 niveauer. 
1.	Psykiatriskolen organiserer og udfører alle aktiviteter. Kommunen betaler udgif-

terne.
2.	Psykiatriskolen hjælper kommunen med at organisere – men kommunen
   udføre aktiviteterne selv.
3.	Psykiatriskolen rådgiver kommunen i forhold til hensigtsmæssige fokusområder, 

organisering m.v. – men kommunen organiserer og udfører aktiviteterne selv.
4.	Kommunen står for det hele selv – der kan muligvis være en begrænset rådgiv-

ningsrolle for Psykiatriskolen.

Det vil til enhver tid være kommunen, der afgør, på hvilket niveau, samarbejdet 
skal foregå.

SKOLENS FINANSIERING
Skolens budget baseres på udgifter til:

• Løn til ansatte
• Køb af undervisnings- og foredragsydelser
• Annoncering, tryksager, hjemmeside, kurser for undervisere i forbindelse
  med bruger-/pårørendeundervisning
• Midler til samarbejde med bruger- og pårørendeorganisationer
• Honorarer, tryksager, kurser for brugerlærere i forbindelse med brugerlærer-
  undervisning
• Begrænsede midler til folkeoplysningsaktiviteter

Det vil samtidig sige, at der opereres med en finansieringsmodel, hvor Psykiatrisko-
len frikøber undervisere fra de respektive enheder.
Der vil også i nogen grad opereres med, at undervisere og foredragsholdere får et 
personligt honorar.



v/ Bjarne Yde
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