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BAGGRUND

Pargrende til sindslidende har i det tidligere Ringkjgbing Amt haft et tilbud om deltagel-
se i weekend-seminarer og efterfglgende netvaerksdannelse (“Laugesens Have-model-
len”). Tilbudet har i de 6 ar, det har eksisteret, tiltrukket flere hundrede paragrende. Der
er bade fra de pargrende, der har deltaget, og fra bruger-/pargrendeorganisationerne
et stort gnske om at viderefgre tilbudet.

| forbindelse med strukturreformen er det primaere ansvar for tilbudet overgaet fra
Skiftesporet i Herning til den nyetablerede Psykiatriskole Vest - men for det forste er
psykiatriskolen ikke i stand til gkonomisk at lgfte opgaven alene, og for det andet er
opgaven rent lovgivningsmaessigt flyttet til et felles omrade - og derfor har psykiatri-
skolen anmodet kommunerne om at indga i et samarbejde om opgaven.

Kommunerne har indvilget i et samarbejde om viderefgrelsen og stiller som krav, at en
fremtidig model i videst mulig omfang skal hvile pa falgende praemisser:

1. en bevarelse af kvaliteten i modellen fra det tidligere Ringkjgbing Amt

2. en minimal gkonomisk driftsudgift for kommunerne

3. en driftsudgqift, der ligger inden for Psykiatriskolens budgetmaessige rammer

4. en samarbejdsmodel, der er lokalt forankret i de enkelte kommuner

Pa denne baggrund blev der pa mg@de d. 2. maj 2007 nedsat en arbejdsgruppe med det
formal at udarbejde samt anbefale en model, der lever op til interessenternes krav.

Modellen blev d. 23. oktober 2007 godkendt af:
+ SIND

- Landsforeningen Bedre Psykiatri

- Psykiatricheferne fra de 8 kommuner i Distrikt Vest
- Psykiatriskole Vest
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Herning Kommune
Holstebro Kommune
Ikast-Brande Kommune
Lemvig Kommune

Ringkebing-Skjern Kommune

Skive Kommune
Struer Kommune
Viborg Kommune
SIND
Landsforeningen Bedre Psykiatri
Psykiatriskole Vest

OPSUMMERING

MODELLENS HOVEDELEMENTER
Annoncering, tilmelding og forsamtaler med de pargrende

Arligt weekendseminar i Aulum Fritidscenter med 100 deltagere

Etablering af netvaerksgrupper lokalt

Falles arligt opsamlingsarrangement



Tilbudet til parorende i de 8 kommuner i Region Midtjylland, Distrikt Vest om weekend-
seminar og netvaerksdannelse etableres i-et fzelles ejerskab mellem de 8 kommuner,
SIND, Landsforeningen Bedre Psykiatri og Psykiatriskole Vest.

Der stiles-mod et arligt weekendseminar i foraret med op til 100 deltagere. Pladserne
fordeles som udgangspunkt i forhold til kommunernes indbyggertal.
Weekendseminaret flyttes fra Laugesens Have til Aulum Fritidscenter. Aulum Fri-
tidscenter lever lokale- og servicemaessigt op kravene og samtidig betyder flytningen
en besparelse pa ca. 20.000 kr.

Kommunerne star for:
- Tilmelding samt information til og evt. forsamtaler med de pargrende
- Avisannoncering gennem deres egen kommunes
"Det sker i kommunen”
« En medarbejder pa weekend-seminaret - 0gsa kaldet processtyrer
- Igangsatning af netvaerksgrupper (ca. 4 gange)
Kommunerne kan muligvis flere steder ga sammen om opgaven.

SIND og Bedre Psykiatri star for:
- Frivillige til weekend-seminaret
- Hjeelpere til netvaerksgrupperne - 0gsa kaldet pargrendehjzelpere

Psykiatriskole Vest star for:

- Overordnet ansvar for igangsaetning

- Overordnet koordinering

- Trykning, finansiering og udsendelse af annonceringsfoldere

- Finansiering, planlaegning og koordinering af weekendseminaret
- Organisering af arligt opsamlingsarrangement

- Lebende erfaringsopsamling og vidensformidling

Styregruppe:
Der nedsaettes en styregruppe med ansvar for den Igbende koordinering og evaluering
med repraesentanter fra hver kommune, organisationerne og Psykiatriskole Vest.



ARLIG RESSOURCEFORBRUG (ANSLAET)
Part Pladser Timer Udgift

lkast-Brande Kommune | 9 | 44 [kt 0~
lemvig Kommune | 5-6 | 40 [ki 0]

[ I I
Kommune

Struer Kommune | 5-6 | 40 [kn 0]
0 | - [ 70 [k 0]
BedrePsykiati | - | 70 k. 0-
| Psykiatriskole Vest | - | 60 [ k. 100.000]

(lokaleleje, forplejning, AV-udstyr m.v.)
+ Oplaegsholdere:
- Karsel og materiale:
- Trykning og udsendelse af informationsfoldere:
- Mgdeudgifter
- Arligt opsamlingsarrangement
el alt:

DAKKER PSYKIATRISKOLENS 100.000 KR.?

Kursusudagifter i Aulum Fritidscenter til 100 personer + “personale”: kr.  52.000,-

kr. 12.000,-
k. 5.000,-
k. 10.000,-
k. 3.000,-
kr. 18.000,-
kr. 100.000,-
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ANNONCERING, TILMELDING OG FORSAMTALER
MED DE PARORENDE

Der foregdr annoncering en gang om aret - dels via en annonce i de lokale ugeaviser
et par maneder for seminaret (dette star kommunen for) og dels gennem udsendelse af
en folder, der vil vaere ens i alle kommuner (dette star Psykiatriskolen for). Folderen ud-
sendes i flere tusinde eksemplarer til en lang reekke samarbejdspartnere (kommunerne,
regionspsykiatrien, organisationerne og praktiserende laeger).

Den enkelte kommune udpeger et forankringssted (bosted, vaerested, stgttecenter el-
ler andet) samt en eller flere processtyrere. Dette vil fremga af den udsendte folder
samt annoncerne i de lokale ugeaviser og vil sdledes vare det sted, man som interes-
seret pararende kan henvende sig.

Den enkelte kommune afgar selv, hvor meget vaegt, man vil legge pa at tilbyde de
pargrende egentlige personlige forsamtaler, men generelt er der tre niveauer i denne
del af tilbudet:

- Telefonisk kontakt (de pargrende kan fa mere at vide om, hvad tilbudet gar ud pa)

- Personlig forsamtale/forsamtaler, hvor de pargrende mader op

- Tilmelding til weekendseminaret og de efterfolgende grupper

De kompetencer, der skal vzere til stede hos processtyrerne, er:
- Fortrolighed med arbejde i psykiatrien

- Erfaring med at vaere processtyrer i grupper

- Fortrolighed med denne model



hver kommune (nogle kommuner gar maske sammen)
antal frivillige fra SIND og Bedre Psykiatri (svarende til antallet af grupper)
gaesteundervisere

ormiddagene bestar af undervisning i psykiatrispecifikke emner.

Der inviteres i den forbindelse gaesteundervisere.

Eftermiddagene bestar af indledende moder i de respektlve grupper, der bestar. af:
- Parorende fra en eller flere kommuner..~

- En processtyrer fra kommunen/kommur.@rne

- En pargrendehjzelper fra SIND eller Bedre‘_ﬁ_Rsykiatri

Inden seminaret er slut skal der vaere aftaler om, hvor, hvornar og med hvem de

respektive netvaerksgrupper naeste gang skal mades.




LOKALE NETVARKSGRUPPER
De etablerede grupper bgr sterrelsesmaessigt vaere pa ca. 10 personer.
Processtyreren fra kommunen har - sammen med pargrendehjaelperen -
ansvaret for:
- At der er egnede lokaler til at modes i
- Sammen med pargrendehjaelperen at deltage i ca. 4 mgder med
ca. en maneds mellemrum, for at hjselpe gruppen i gang
- Parerendehjaeperen kan evt. deltage ud over de 4 gange med gruppen
- At hjeelpe gruppen med at finde egnede lokaler, nar de skal klare sig selv.

FALLES ARLIGT OPSAMLINGSARRANGEMENT

Som noget nyt laves et arligt opsamlingsarrangement for at tilfgre grupperne
fornyet energqi.

Det kunne veaere en midtugeaften, der bestar af:

- en kortere undervisningsseance

- erfaringsopsamling fra grupperne

- socialt samvaer

- evaluering af modellen

Psykiatriskolen er hovedansvarlig for at planlaegge og udbyde og finansiere arran-
gementet, der dog i et vist omfang kan gores deltagerfinansieret.




