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Forord

Center for Voksensocial star efter aftale med kommu-
nerne for udvikling og drift af en raekke specialiserede
bo- og dagtilbud til voksne med nedsat psykisk, fysisk el-
ler social funktionsevne. Malgruppen er generelt kende-
tegnet ved stor kompleksitet - herunder flere diagnoser
og problemer relateret til adfeerd. De sociale tilbud er
placeret geografisk spredt i regionen og star til radighed
for borgere fra hele Region Midtjylland.

Region Midtjylland har saledes tilbud inden for fglgende
fagomrader:

Socialpsykiatri

Autisme

Udviklingshaamning

Problemskabende adfzerd, domfaeldte, ADHD og
Prader Villi Syndrom

» Fysisk handicap og hjerneskade

v v v v

Region Midtjylland gnsker et tt, dialogbaseret samar-
bejde med kommunerne omkring de sociale tilbud for
voksne. Gennem dette samarbejde vil Region Midtjylland
tilstraebe, at de faelles mal og visioner, som er fastsat i
rammeaftalen mellem regionen og kommunerne, bliver
omsat til virkelighed.

Og netop de faelles mal og visioner fastsat i rammeafta-
len bliver mgdt med Center for Voksensocials fokus pa
at drive sociale tilbud af hgj, faglig kvalitet til gavn for
borgerne, ligesom centrets mission ogsa er i trad med
aftalen:

At levere ydelser, som giver brugere af vore tilbud mulig-
hed for at leve et liv med gget livskvalitet.

Denne tilbudspjece giver et kort overblik over Regionen
Midtjyllands vifte af sociale tilbud pa voksenomradet.
Der er kontaktoplysninger pa alle tilbuddene, ligesom der
ogsa er ridset Center for Voksensocials kontaktpersoner
op i forhold til de respektive malgrupper.

Har du brug for yderligere oplysninger, kan du laese mere
indgaende om de forskellige malgrupper og finde kontak-
toplysninger pa medarbejdere pa Center for Voksenso-
cials hjemmeside:

http://www.rm.dk/psykiatri+og+social/sociale+tilbud/
voksne

Har du brug for mere detaljerede oplysninger om et kon-
kret tilbud, kan du hente flere oplysninger pa tilbuddenes
respektive hjemmesider.

Heinz Jacob
Centerchef
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1. Generelt om Region Midtjyllands tilbud

Region Midtjylland driver en raekke hgjtspecialiserede
bo- og dagtilbud til voksne med nedsat psykisk, fysisk el-
ler social funktionsevne. Tilbuddene er organiseret i Cen-
ter for Voksensaocial i regionens samlede psykiatri- og so-
cialomrade. Herunder hgrer ogsa behandlingspsykiatrien
og Center for Bgrn, Unge og Specialradgivning. Center
for Voksensocial bliver ledet af centerchef Heinz Jacab,
som sammen med centrets medarbejdere udggr den ad-
ministrative afdeling med arbejdsplads i Regionshuset,
Viborg.

Pa voksenomradet har regionen ansvaret for en raekke
tilbud, der daekker det faglige omrade bredt, og som geo-
grafisk er placeret rundt omkring i regionen. Tilbuddene
fordeler sig pa falgende malgrupper:

Saciale tilbud til voksne i Region Midtjylland

Socialpsykiatriske tilbud til voksne med psykisk
sygdom

Sociale tilbud til voksne med Autisme Spektrum
Forstyrrelser

Sociale tilbud til voksne med udviklingshamning

Sociale tilbud til voksne med problemskabende ad-
feerd, domfaeldte, ADHD og Prader Villi Syndrom

Sociale tilbud til voksne med fysisk handicap og
hjerneskade

Sct. Mikkel @

Viborg

Bo- og Aktivitetstilbud
o

@ AU-Centret

Holstebro

Ngrholm Kollegiet
[ ]

Herning

Ringkgbing-Skjern

Ikast-Brande

@ Bl3kergard
@ Gérdhaven

@ Mosetoft

Silkeborg

Horsens

Gudené&kollegiet@

[
Tangkaer

Granbakken
.Bnligerne Svalevkj, @ Bo-og Aktivitetscenter

Lene Bredahls Gade,
Josiassens Vej

Randers

Norddjurs

Favrskov

Tagdaekkervej
@ Hinnefup-kollegiet

Haskoven

Skanderborg

Odder

Bo- og Aktivitetscentret




Lovgrundlag for regionens tilbud pa voksensocialomradet

Lov om social service afgraenser regionernes tilbud pa
voksensocialomradet. Af loven fremgar det, at regio-
nerne skal Igse en raekke opgaver i samarbejde med
kommunerne pa grundlag af en rammeaftale. Ifglge Ser-
vicelovens § 5 skal regionerne etablere en raekke tilbud til
de ovenfor naevnte grupper. Det drejer sig bl.a. om:

» Midlertidige og l&2ngerevarende ophold i boformer

» Personlig hjeelp og pleje, og hjeelp og statte til ngd-
vendige praktiske opgaver i hjemmet

» Optraening og vedligeholdelse og udvikling af feerdig-
heder

» Aktivitets- og samveerstilbud og tilbud om beskyttet
beskzftigelse




2. Malgrupper og tilbud

| det fglgende beskrives de tilbud pa voksensocialom-
radet, som Region Midtjylland driver, og ligeledes de
borgere, tilbuddene henvender sig til.

Typer af tilbud

Til borgere med psykisk sygdom skelner man mellem
disse typer af tilbud:

» Botilbud: Malrettet borgere med et omfattende behov
for specialiseret statte, traning og praktisk/personlig
hjaelp i et botilbud.

» Personstgtte/stattecenter: Malrettet de samme bor-
gere som under botilbuddet, men som kan/@nsker at
blive boende i eget hjem. Kan ogsa tilbydes i en afkla-
ringsfase ved venteliste til botilbud og ved udflytning
fra et botilbud. Personstgtten udgar fra botilbuddene.

» Udrednings- og afklaringsforlgh: Malrettet borgere,
hvor behovet for stgtte skal neermere afklares. Udred-
nings- og afklaringsforlgb foregar i borgerens eget
hjem som led i en visitationsproces eller i en 1. fase i
tilbuddet.

Til borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser, udvik-
lingsha&mning eller problemskabende adfaerd mv. har
regionen fglgende typer af botilbud:

» Ungdomskollegier, bofeellesskaber og statte i egen
bolig - tilbuddene er malrettet de mest selvhjulpne
borgere.

» Afklarings- og botraningstilbud - tilbuddene er
malrettet borgere med behov for faglig udredning,
akutanbringelse og afklaring af behov for paedagogisk
stotte.

» Botilbud - tilbuddene er malrettet borgere med et
mere omfattende behov for stgtte.

» Meget specialiserede botilbud - tilbuddene er malret-
tet saerlige malgrupper, eksempelvis borgere idgmt
sanktioner eller med behov for pleje og omsorg.

Til borgere med fysisk handicap og senhjerneskade
skelner man mellem midlertidige og l&2ngerevarende
botilbud:

» Etmidlertidigt rehabiliterings-/genoptraeningstilbud
bliver givet til borgere med moderat til sveer hjerne-
skade/neurologisk lidelse med henblik pa at udrede,
afklare og udvikle egne ressourcer samt en vurdering
af behovet for den fremtidige indsats. Tilbuddets
varighed kan variere fra tre maneder til cirka tre ar.

» Etlzengerevarende botilbud bliver givet til borgere
med svaere kognitive, fysiske, sociale eller adfaerds-
maessige problemstillinger.

Sarlige projekter

Nogle borgere modtager et tilbud i form af seerligt
tilrettelagte sarforanstaltninger. Der er tale om en lille
gruppe, der blandt andet kan reagere med vold, trusler
eller pa anden made udvise udadreagerende adfzerd.
Andre borgere kan have svaert ved at indga i sociale sam-
menhange og modtager derfor et seerligt tilbud, der ikke
indebarer samvar med mange personer.

Seerlig faglig viden

Region Midtjylland har specialiserede tilbud og dermed
seerlig faglig viden, der gerne stilles til radighed i samar-
bejdet med kemmunerne. Under beskrivelsen af de en-
kelte malgrupper er der gjort rede for, hvilke opgaver der
kunne vaere tale om, og hvilken szerlig faglig viden Region
Midtjylland kan bidrage med.

Rammeaftalen omtaler tilbuddene i regionen: "Fra en
lang raekke tilbud omfattet af rammeaftalen ydes i dag
specialradgivning i forhold til enkeltsager. Mulighederne
for ogsa i fremtiden at yde specialradgivning viderefgres,
ligesom der vil vaere mulighed for at etablere nye former
for specialradgivning, i det omfang det efterspgrges af
kommunerne”. "Endvidere vil der vare mulighed for at
kommunale og regionale tilbud med seerlig ekspertise,
kan stille denne viden til rédighed for hinanden mod
betaling”.

VISO

Formalet med Videns- og Specialradgivningsorganisatio-
nen VISO er at veere en steerk st@gttefunktion for kommu-
ner og borgere i de mest specialiserede og komplicerede
enkeltsager.

VISO bestar af tre dele: En central enhed i Odense,

et fagligt netvaerk og en raekke netvaerk, der indgar i
vidensfunktionerne. Det faglige netvaerk bestar af kom-
munale, regionale, selvejende og private leverandgrer.
Leverandgrerne vil som udgangspunkt vaere tilbud, men
der kan i enkelte tilfalde vaere tale om enkeltpersoner.
Region Midtjylland er VISO-leverandgr med savel tilbud
som enkeltpersoner.




Falgende enheder leverer ydelser til VISO:

>

4
»
>
>

Ngrholm Kollegiet, Herning
Hinnerup Kollegiet, Hinnerup
Hagskoven, Viby J

AU-Centret, Holstebro
Elbak Hgjskole, Elbaek

Vidensteam vedr. Psykisk Handicappede og Senhjerne-
skadede med problemskabende adfard og NDU (net-
vaerket vedr. Domsfaldte Udviklingsheammede) er begge
landsdaekkende netvaerk/vidensteam. De er finansieret
pa kontraktbasis af VISO og samtidig en del af Region
Midtjyllands organisation.




Socialpsykiatri
Tilbud

Botilbud

Blakaergard, Viborg
Gardhaven, Viborg

Sct. Mikkel, Viborg
Tangkeer, @rsted
Pilebakken, Them
Sgnderparken, Hornsyld

Saerlig faglig viden

Region Midtjylland har szerlig faglig viden i forhold til hel-
hedsorienterede botilbud inden for socialpsykiatrien.

Nggleoplysninger om tilbuddene

Malgrupperne er:

>

Borgere med en sjaelden psykisk sygdom, som kraever
en seerlig specialiseret indsats fx Huntingtons Chorea
og forskellige demensformer.

Borgere som har sveer selvskadende adfzerd eller

en meget udadagerende adfaerd fx borgere med en
sindslidelse og dom til behandling, misbrug, frontal-
laps-demens.

Borgere med flere sygdomme fx sindslidelse, autisme,
hjerneskade, sociale funktionsvanskeligheder og/
eller svaere somatiske problematikker. Her er tale om
borgere, som kan have tendens til at "havne mellem
to stole”, hvor tilbuddet skal” designes” til den enkelte
og stiller krav om en udvidet tvaerfaglig indsats.

Blakaergard, Viborg

Malgruppe Bostedet henvender sig til borgere fra 18 ar og opefter, som pa grund af komplekse
sindslidelser ikke selvstandigt kan tage vare pa eget liv eller ikke kan vaere alene, og som
har behov for vedvarende statte, vejledning og omsorg i hverdagen. Nogle borgere i mal-
gruppen har udover sindslidelsen en behandlingsdom, et liv der er preeget af et mange-
arigt misbrug og har derfor behov for en specialiseret socialpsykiatrisk indsats.

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Jette Svensson

Telefon 7847 6600

E-Mail jette.svensson@ps.rm.dk

Hjemmeside www.blaakaergaard.rm.dk

Sct. Mikkel, Viborg

Malgruppe Borgere mellem 18-50 ar med komplekse sindslidelser tilbydes enten et midlertidigt eller
varigt botilbud. Under det midlertidige tilbud ydes der en tidsafgraenset og intensiv ud-
redningsindsats. Det varige botilbud er til borgere med en omfattende almenpsykiatrisk
lidelse, der har behov for et Izzngerevarende specialiseret socialpsykiatrisk tilbud. En del
af tilbuddet er specialiseret til yngre borgere med personlighedsforstyrrelser. Felles for
begge tilbud er en individuel, psykodynamisk, relationel tilgang til den enkelte beboer.

Tilbud Botilbud, ABL § 185 b og SEL §§ 83 0g 85

Leder Eva Nedergaard

Telefon 7847 6250

E-Mail eva.nedergaard@ps.rm.dk

Hjemmeside www.sctmikkel.rm.dk




Tangkeer, @rsted

Malgruppe Borgere mellem 18-65 ar med komplekse sindslidelser, der har behov for et specialiseret
socialpsykiatrisk tilbud. Derudover borgere med sygdommen Huntingtons Chorea. Tilbud-
det er specialiseret i traening, kompenserende indsats og aktiviteter til denne malgruppe.

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Janne Martinussen

Telefon 7847 7500

E-Mail janne.martinussen@ps.rm.dk

Matchning Ann Kirketerp Sgrensen, tIf. 8786 7792, e-mail: ann.soerensen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.tangkaer.rm.dk

Sgnderparken, Hornsyld

Malgruppe Borgere med komplekse skizofrene lidelser og personlighedsforstyrrelser, kombineret
med misbrugsproblemer og problemskabende adfard, som har behov for et specialiseret
socialpsykiatrisk tilbud.

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Judith Pedersen

Telefon 7683 3061

E-Mail judith.pedersen@ps.rm.dk

Matchning Lene Hjort Poulsen (botilbud), tIf. 7683 3069/2925 9440, e-mail lene.poulsen@ps.rm.dk
og Merete Madsen (stgttecenter), tIf. 7625 7014/2034 7677, merete.madsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.soenderparken.rm.dk

Pilebakken, Them

Malgruppe Borgere fra 50 ar og opefter med komplekse sindslidelser og/eller med komplekse
demensformer, der ofte er kombineret med sveere adfeerdsmaessige problematikker. Pro-
blematikker der gar, at borgeren har brug for en la&ngerevarende, specialiseret indsats i
et rummende, stgttende og omsorgsgivende miljg.

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Jytte Jacobsen

Telefon 7847 7000

E-Mail jytte.jacobsen2@ps.rm.dk

Hjemmeside www.pilebakken.rm.dk

Gardhaven, Viborg

Malgruppe Borgere fra 50 ar og opefter med komplekse sindslidelser og/eller med en kompleks de-
menstilstand, der har behov for en specialiseret socialpsykiatrisk indsats.

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Rie Firlings

Telefon 8661 4666

E-Mail rie.firlings@ps.rm.dk

Hjemmeside www.gaardhaven.rm.dk

10




Autisme Spektrum Forstyrrelser og Aspergers Syndrom

Malgruppe

Borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser har sveere
forstyrrelser i udvikling af sprog, social tilknytning og
samspil samt med snavre interesser og aktiviteter. De
hyppigste, gennemgribende udviklingsforstyrrelser er
infantil autisme, atypisk autisme og Aspergers Syndrom.
Det er kendetegnende for borgere med disse forstyr-
relser, at de har:

» begraensning af evnen til socialt samspil
» begraensning af evnen til kommunikation
» begraensning af adfzerd, fantasi og interesser

Samtidig er der ogsa store individuelle forskelle, idet

intellektuelle og fglelsesmaessige faerdigheder er meget
forskellige og behovet for service spander vidt.

Tilbud

Bo- og aktivitetstilbud og seerlig faglig viden i forhold til
ophold og arbejde.

Bo- og aktivitetstilbud m.v.

» Hinnerup Kollegiet, Hinnerup, med afd. i Ggdvad og
Randers

» Bo-Hedensted, afd. Beekketoften, Hedensted

» Gudenakollegiet, Tgrring

Saerlig faglig viden

Region Midtjylland har szerlig faglig viden i forhold til

helhedsaorienterede bo- og dagtilbud til borgere med

Autisme Spektrum Forstyrrelser. En helhedsorienteret

indsats indeholder, bostgatte, stgtte til personlig udvik-

ling, stgtte til beskaftigelse eller uddannelse og stgtte til
fritids- og samvaersaktiviteter. Malgrupperne er:

» Borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser som
har komorbide diagnoser (kan fx vare OCD, Tourettes
Syndrom, ADHD og sgvnforstyrrelser)

» Borgere med ASF, som ogsa er udviklingsheemmede

» Borgere med ASF som har problemskabende adfaerd

11



Nggleoplysninger om tilbuddene

Hinnerup Kollegiet, Hinnerup (med afdelinger i Ggdvad og Randers)

Malgruppe Borgere inden for hele autismespektret og andre svaert kontakth&mmede borgere med
et relativt hgjt funktionsniveau.

Tilbud Bo- og aktivitetstilbud

Leder Per Bggh

Telefon 7847 6300

E-Mail per.boegh@ps.rm.dk

Hjemmeside www.hinnerupkollegiet.rm.dk

Bo-Hedensted, afd. Baekketoften, Hedensted

Malgruppe Unge og voksne borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser.
Tilbud Bo- og beskaftigelsestilbud

Leder Karen Bro

Telefon 7847 6100

E-Mail karen.bro@ps.rm.dk

Hjemmeside

www.bo-hedensted.rm.dk

Gudenakollegiet, Tgrring

Malgruppe Unge og voksne borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser, Aspergers Syndrom og
beslzegtede udviklingsforstyrrelser.

Tilbud Bo- og beskaftigelsestilbud.
Tre botilbud: Kollegiet, Kildebo og Overbygard. Derudover seks lejligheder, hvor tilbuddet
yder stgtte i eget hjem.
Produktionsvaerksted, hvor der er en del produktion for forskellige virksomheder og eget
salg.

Leder Lars Wildenskov

Telefon 7847 6500

E-Mail lars.wildenskov@ps.rm.dk

Hjemmeside www.gudenaakollegiet.rm.dk

1e




Udviklingshaammede

Borgere med udviklingsha&mning er ofte handicappede

i mere end én henseende. Hovedreglen er, at jo mere
udtalt udviklingshaemningen er, des mere handicappet
er borgeren ogsa pa andre omrader. Diagnostisk kan
malgruppen inddeles i fire kategorier, som borgere, der
er mentalt retarderede i henholdsvis lettere, middelsveer,
sveer eller svaereste grad.

I gruppen af borgere med sveer og middelsvaer udvik-
lingsha&mning, har naesten alle borgere andre handicap
som fx hjerneskader, spasticitet, epilepsi, sansehandicap
og medfgdte fysiske defekter. Mange borgere med
udviklingsha&mning har adfeerdsforstyrrelser i form af
destruktiv, rastlgs, aggressiv, selvskadende eller stereo-
typ adfaerd.

Tilbud

» Bo-o0g aktivitetstilbuddet Saustrup, Holstebro
» Bo-Hedensted, afd. Bygmarken, Hedensted

» Stormly, Juelsminde

» Granbakken, afd. Granbakken, Allingabro

Sarlig faglig viden

Region Midtjylland har szerlig faglig viden i forhold til

» udviklingsh&mmede med problemskabende adfaerd

» udviklingsheemmede med demens og Alzheimers
demens

» udviklingsheemmede med svaere fysiske handicap og
somatiske komplikationer

» udviklingshemmede med psykiatriske lidelser

» neuropadagogisk screening og psykologisk udred-
ning
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Nggleoplysninger om tilbuddene

Stormly, Juelsminde

Malgruppe Borgere med udviklingsha&mning, der har behov for omfattende hjzelp og stgtte i hverda-
gen pa grund af forskellige handicap. Der kan vaere tale om nedsat fysisk funktionsevne,
adfeerdsforstyrrelser, psykiatriske lidelser og kommunikationsproblemer. Tilbuddet har
seerlig, faglig viden inden for epilepsi.

Tilbud Bo- og aktivitetstilbud

Leder Karl Peter Nielsen

Telefon 7847 6950

E-Mail karl.nielsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.stormly.rm.dk

Saustrup, Holstebro

Malgruppe Borgere med udviklingsha&mning med middelsvaere handicap fx inden for epilepsi, psyki-
atriske lidelser, adfaerdsforstyrrelser, spasticitet og kommunikationshandicap. Tilbuddet
er ved at etablere en seerlig projektafdeling i taet samarbejde med Holstebro Kommune.

Tilbud Dag- og dggntilbud

Leder Poul Erik Hansen

Telefon 7847 67 50

E-Mail poul.erik.hansen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.saustrup.rm.dk

Bo-Hedensted, afd. Bygmarken, Hedensted

Malgruppe Voksne og &ldre udviklingshemmede med vaesentlige funktionsnedseettelser, ofte rela-
teret til aldersmaessige problematikker.

Tilbud Botilbud

Leder Karen Bro

Telefon 8728 8500

E-Mail karen.bro@ps.rm.dk

Hjemmeside www.bo-hedensted.rm.dk

Granbakken, afd. Granbakken, Allingabro (tilbuddets andre afdelinger beskrives senere)

Malgruppe Unge udviklingsheemmede mellem 18 og 25 ar, der skal flytte hjemmefra eller fra et barn-
og ungetilbud.

Tilbud Dag- og dggntilbud, ekstern produktionsvirksomhed

Leder Lars Boye Pedersen

Telefon 87867777

E-Mail lars.pedersen2@ps.rm.dk

Hjemmeside

www.granbakken.rm.dk
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Problemskabende adfaerd, domfzeldte, ADHD og Prader Villi Syndrom

Borgere med problemskabende adfzerd har en adfzerd,
der skaber problemer for sig selv og deres omgivelser i
en sadan grad, at det er ngdvendigt med en seerlig, faglig,
malrettet indsats. Man kan inddele malgruppen i fire
grupper:

» Udviklingsheemmede i lettere grad og fglelsesmaes-
sigt, tidligt skadede, ofte med sveer karakterafvigende
personlighedsstruktur

» Udviklingsh&mmede der er idgmt sanktionsdom

» Udviklingsheammede der har behov for serforan-
staltning

» Borgere med ADHD som lider af opmaerksomheds-
forstyrrelser. De kan vaere hyperaktive og impulsive
og har store problemer med at tilrettelaegge deres
hverdag

Domfeeldte

For borgere med dom galder det, at de har begdet
lovovertraedelser, men som ifglge straffeloven ikke kan
idgmmes straf. Dommene spander fra tilsyn til anbrin-
gelse pa et tilbud. Hensigten med tiltagene er at for-
bygge ny kriminalitet. Det kan vaere misbrugsproblemer,
og borgerne har mangler eller har en begraenset evne til
at rumme frustrationer og at analysere og udrede kon-
fliktsituationer. Pa grund af retssikkerheden, herunder
risikoen for at bega ny kriminalitet findes der individuelle
retningslinjer for ophold og faerden.

Bo- og aktivitetstilbud

» Mosetoft, Viborg

» Ngrholm Kollegiet, Herning

» Granbakken, afd. Abrinken, Allingdbro og afd. Garden,
Paderup

Saerlig faglig viden

Region Midtjylland har szerlig, faglig viden i forhold til:

» Seerlig peedagogisk tilgang til borgere med problem-
skabende adfeerd

» Atvurdere om borgeren risikerer at fa et tilbagefald
(ricidiv risici )

» Viden om retslige forhold og konsekvenser

ADHD

Voksne borgere med ADHD lider af opmarksomheds-
forstyrrelseri forskellig grad, ligesom de kan vaere
hyperaktive og impulsive. Grundlaeggende har de store

problemer med tilrettelggelsen af hverdagslivet.

Et stort antal af denne gruppe har samtidig andre psy-
kiatriske lidelser som f.eks. angst, depression, sacialfobi
og kan have en personlighedsforstyrrelse. De har gget
risiko for at udvikle misbrug og relaterer sig til kriminelle
miljger.

Ofte er de unge borgere ikke udredt med ADHD-diagno-
sen. Man finder ofte problematikker som tidlige skader,
erhvervet hjerneskade, PTSD (posttraumatisk stresssyn-
drom) og personlighedsforstyrrelser i malgruppen. Det
er hyppigt to eller flere af de naevnte diagnoser, der ggr
sig geeldende. Som udgangspunkt retter tilbuddet sig til
normaltbegavede unge med svaere adfaerdsmaessige og/
eller kognitive vanskeligheder.

Bo- og aktivitetstilbud
» Elbaek Hgjskole, Elbak (afdelinger i Yding og Odder)

Saerlig faglig viden

Region Midtjylland besidder seerlig, faglig viden om de
problemstillinger som unge og voksne med ADHD ople-
Ver.

Prader Villi Syndrom

Borgere med Prader Villi Syndrom er udviklingsham-

mede har saerlige kendetegn

» ingen mathedsoplevelse - mangler evnen til at regu-
lere behovet for at spise

» behov for livslang dizet for at undga livstruende over-
vaegt

» behov for faste rammer og struktur i hverdagen

» behov for daglig motion i form af gang, svgmning,
ridning eller lignende pga. ringe muskelmasse og
balanceevne

Bo- og aktivitetstilbud
» Granbakken, afd. Grankoglen, Allingabro

Sarlig faglig viden

Region Midtjylland har szerlig, faglig viden i forhold til:

» Attilrettelaegge en individuel neuropaedagogisk ind-
sats

» At skabe struktur og forudsigelighed i hverdagen

» Atudvikle de sociale kompetencer
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Nggleoplysninger om tilbuddene

Ngrholm Kollegiet, Herning

Malgruppe Voksne borgere med udviklingsh@&mning. Der er tale om borgere med vidt forskellige
handicap, fx psykiatriske lidelser, adfardsforstyrrelser, karakterafvigelse og tidligt ska-
dede borgere. Borgere med dom og med problemskabende adfaerd.

Tilbud Dag- og dggntilbud

Leder Peter Hald

Telefon 7847 6800

E-Mail peter.jacobsen@ps.rm.dk

Hjemmeside

www.noerholmkollegiet.rm.dk

Mosetoft, Viborg

Malgruppe Voksne med udviklingshamning. Der er tale om borgere med vidt forskellige handicap, fx
epilepsi, psykiatriske lidelser, adfeerdsforstyrrelser, spasticitet, kommunikationshandi-
cap, fysisk handicap og autisme. Borgere med dom og med problemskabende adfzerd.

Tilbud Dag- og dggntilbud. Pleje, omsorg, paedagogisk indsats og individuel ledsagelse. Forsk-
nings-, udviklings- og dokumentationsopgaver forankret i daglig praksis

Leder Jgrgen Juul

Telefon 7847 7100

E-Mail joergen.juul@ps.rm.dk

Hjemmeside

www.mosetoft.rm.dk

Granbakken (afd. Abrinken og Grankoglen, Allingébro og Garden, Paderup)

Malgruppe Unge borgere med varig, nedsat funktionsevne og med svaere psykosociale adfaerdspro-
blemer, domfaldte og Prader Villi Syndrom.

Tilbud Integreret dag- og dggntilbud

Leder Lars Boye Pedersen

Telefon 7847 7900

E-Mail lars.pedersen2@ps.rm.dk

Hjemmeside www.granbakken.rm.dk

Bo- og aktivitetstilbuddet

Elbaek Hgjskole, Elbaek (med afdelinger i Yding og Odder)

Malgruppe Et tilbud til normalbegavede unge voksne med diagnosen ADHD, der har behov for et
struktureret dggn-, dag - og bostgttetilbud. Malgruppen rummer ogsa borgere med pro-
blemskabende adfzaerd og dom.

Tilbud Bo- og aktivitetstilbud med henblik pa at udvikle beboernes saciale, personlige og faglige
kompetencer.

Leder Hans Hglvig Mikkelsen

Telefon 7847 7200

E-Mail hans.mikkelsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.elbaek.rm.dk
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Fysisk handicap og hjerneskade

Borgere med hjerneskade/erhvervet hjerneskade kan
vaere opstaet ved hjernetraumer efter ulykker, fald el-
ler slag mod hovedet, hjerneskade efter apopleksi og
operation, anorisme og hjerneskader efter hjertestop
og selvmordsfors@g. Der kan desuden vaere tale om en
progredierende lidelse fx sclerose.

Felgerne af en pludseligt opstaet hjerneskade kan vaere
bade synlige og usynlige. De fysiske falger er ofte meget
synlige i form af lammelser eller spasticitet. Andre fglger
er for eksempel kognitive vanskeligheder, &ndringer i
folelsesmaessige reaktioner og ndringer i adfaerd og
sociale funktioner.

Disse fglger er ikke altid lette at fa gje pa, men kan give
forskellige grader af handicap i forhold til atindga i so-
ciale relationer med andre mennesker og til at orientere
sigiverden. Borgerne har behov for at blive rehabiliteret
for at opna et sa selvstaendigt og meningsfuldt liv som
muligt med de fysiske, psykiske og sociale begransnin-
ger, der er et grundvilkar.

Begrebet rehabilitering signalerer saledes en omfat-
tende indsats for "at komme igen”. Ikke udelukkende
fysisk, meni alle livets facetter, savel fysisk som psykisk,
mentalt, kognitivt og socialt, og dermed at genindtage
sin plads i samfundet. Ideelt set pa samme pramisser
som fgr skaden/sygdommen, alternativt ved at redefi-
nere sig selv ud fra de nye livsbetingelser.

Tilbud

Region Midtjylland har tilbud til borgere moderat til let-
tere men ogsa moderat til svaer hjerneskade og borgere
med fysisk handicap. Tilbudsviften er bred og rummer
midlertidige og varige botilbud. Der tilbydes traening og
rehabilitering fortrinsvis med udgangspunkt i en neu-
ropsykologisk undersggelse. Desuden er der aktivitets-,
samveaers- 0g beskaftigelsestilbud. Gennem disse tilbud
sikres, at udredningen og afklaringen efter en hjerne-
skade ogsa omfatter beskaeftigelse og/eller arbejdsevne-
vurdering.

Bo- og aktivitetstilbud

» Bo-, rehabiliterings- og aktivitetscentret Tagdakker-
vej, Hammel

» Bo-og Rehabiliteringscenter Fogedvaenget, Heden-
sted

» Aktivitets- og Udviklingscenteret, Holstebro

» Boligerne Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens
Vej, Assentoft ( med afdelinger i Randers og Grenaa)

» Hgskoven, Viby J

Sarlig faglig viden

Region Midtjylland har szerlig, faglig viden i forhold til

» Borgere med udadreagerende adfaerd

» Borgere med dobbeltdiagnoser fx hjerneskade og
psykiatrisk diagnose

» Borgere med fremadskridende lidelser

Region Midtjylland har individuelt tilpassede tilbud til
borgere med de beskrevne problemstillinger og en reekke
medarbejdere med de ngdvendige specialkompetencer.
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Nggleoplysninger om tilbud

Bo-, rehabiliterings- og aktivitetscentret Tagdaekkervej, Hammel
Malgruppe Bostgtten: Yngre borgere med senhjerneskade og/eller en varig betydelig fysisk funkti-
onsnedseettelse.
Rehabiliteringstilbuddet: Borgere over 18 ar der har en erhvervet hjerneskade med
behov for en intensiv rehabilitering.
Aktivitetstilbuddet: Borgere fra 18-60 ar med erhvervet hjerneskade eller fysisk handicap.
Tilbud Selvsteendige lejligheder med fzlles faciliteter.
Bostgtten har fokus pa at udvikle den enkeltes psykiske, fysiske, kognitive og sociale
kompetencer med udgangspunkt i individuel handleplan.
Fra 3-12 maneders intensiv rehabilitering efter fase 2-udredning, rehabilitering, afklaring
af fremtidig bolig og beskaftigelse.
Aktivitetstilbuddet modtager ogsa borgere fra lokalomradet.
Leder Jan Tolstrup Sgrensen
Telefon 8761 3190
E-Mail jan.tolstrup@ps.rm.dk
Hjemmeside www.tagdaekkervej.rm.dk

Traenings-, bo- og aktivitetshuset Hgskoven, Viby J

Malgruppe Yngre voksne borgere med fysisk handicap og senhjerneskade

Tilbud Boenhederne: Varigt botilbud med individuel tilbud om hjzelp, stgtte og treening med
udgangspunkt i den enkeltes ressourcer.
Traeningsgruppen: Midlertidigt ophold med rehabiliteringsforlgb pa typisk 10 maneder.
Aktivitetscentret: Dagtilbud tilrettelagt ud fra den enkeltes ressourcer og behovw.
Handi-k@: Beskyttet beskaftigelse og undervisning/projektforigb.
Omdrejningspunktet i rehabiliteringen i alle Hgskovens afdelinger er borgerens gnsker
og behov. Der ydes den ngdvendige bistand til at stgtte borgeren i dennes udviklingspro-
ces, og der arbejdes systematisk i forhold til handleplan.
| serlige tilfeelde kan der ydes rehabilitering til unge i 15- 16 ars alderen.
Voksenpsykologisk Kontor: Psykologiske undersggelser og vurderinger fx i forhold til
revalideringsforlgb Afdelingen varetager ogsa samtaleforlgb og kognitiv terapi.

Leder Jan Madsen

Telefon 7847 7300

E-Mail jan.madsen@ps.rm.dk

Hjemmeside

www.hoeskoven.rm.dk
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Boligerne Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens Vej, Assentoft ( med afdelinger i Randers og Grenaa)

Malgruppe

Voksne borgere med betydelig og varigt nedsat fysisk funktionsevne, senhjerneskade
eller neurologiske lidelser. Tilbuddet pa Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens Vej,,
modtager senhjerneskadede borgere med problemskabende og udadrettet adfaerd

Tilbud

Svalevej, Assentoft: Selvstandige boliger og aktivitetsarealer.

Lene Bredahls Gade, Randers: Selvstendige boliger med fzelles opholds- og aktivitets-
center. Aktivitets-centret er dbent for eksterne brugere.

Josiassens Vej, Grenaa: Selvstandige boliger med fallesfaciliteter.

Pa alle tre adresser sammensaettes tilbud om hjalp og stgtte efter beboernes individu-
elle behov.

Leder

Ann Frederiksen

Telefon

7847 7600

E-Mail

ann-christina.frederiksen@ps.rm.dk

Hjemmeside

www.svalevej.rm.dk
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3. Hvordan matches tilbuddet med borgeren?

Visitation og matchning til voksensocialomradets tilbud
og aftaler om betaling sker i overensstemmelse med
retningslinier i "Notat om matchning og betalingsaftaler”,
som er udarbejdet i samarbejde mellem Region Midtjyl-
land og de 19 kommuner i regionen. De fzelles blanketter,
matchningsskemaet og betalingsskemaet skal anvendes.
Begge blanketter er tilgeengelige pa socialportalen pa:
http://www.rm.dk/psykiatri+og+social/sociale+tilbud/
til+sagsbehandlere

| forhold til matchning er fglgende bilag relevante:

Bilag vedrgrende udredninger

Samtykkeerklzering i forhold til det regionale niveau
En handleplan efter § 141 i SEL

Et resume der omhandler det hidtidige forlgb og den
aktuelle situation

Dokumentation for evt. veergemalsforhold

» Bilag vedrgrende eventuel dom

vV v .vvY
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Ansvaret for visitationen er entydigt placeret i kom-
munen. Visitationen efterfglges af en matchning, hvor
formalet er at sikre, at voksensocialafdelingen og det
pagaeldende tilbud eller Center for Voksensocial far den
forngdne viden om borgeren med henblik pa at kunne
vurdere, om tilbuddet er egnet for borgeren og dermed
om den efterspurgte ydelse kan leveres.

Vaerdier

Voksensocialomradet laegger fglgende vaerdier til grund

for matchninger til voksensaociale tilbud:

» Matchningsproceduren skal veere fleksibel, hurtig,
ubureaukratisk og gennemsigtig for alle parter. Den
skal sikre effektive lgsninger i forhold til borgerens
behov og kommunens efterspgrgsel.

» Voksensocialomradets matchningskoordinatorer og
dag- og dggntilbuddene star til rddighed for kommu-
nerne i forbindelse med visitation og matchning til et
voksensaocialt tilbud.

» Matchningen skal sikre faglighed og kvalitet i tilbud-
det til borgeren.

Sagsgang

Kommunen sender matchningsskema og relevante bilag
til det konkrete tilbud, som inden for otte dage bekra=fter
modtagelse af materialet. Er der usikkerhed om, hvilket
tilbud der vil vaere relevant i forhold til den konkrete
borger, sker henvendelsen til den pagaldende match-
ningskonsulent i Center for Voksensocial. Senest en uge

efter, at det sociale tilbud har modtaget alle relevante
oplysninger, modtager kommunen et forslag til tilbud
inden for voksensocialomradets kapacitet. Betalingstil-
sagnet skal veere modtaget i bo- eller dagtilbuddet, fgr
opholdet kan starte.

Man kan fa rad og vejledning vedrgrende matchningspro-
cessen enten ved at henvende sig til det pagaeldende so-
ciale tilbud eller til den regionale matchningskonsulent.

| tilfeelde af uoverensstemmelse mellem kommunens og
voksensocialomradets vurdering, tager Center for Vok-

sensaocial initiativ til en dialog mellem det sociale tilbud,
matchningskoordinatoren og kommunen inden endelig

beslutning traeffes.

Ventelisteforanstaltninger og ventelister

Specielt for socialpsykiatri:

For de socialpsykiatriske tilbud etablerer man ikke ven-
tetidsforanstaltning. | stedet bliver kommunen tilbudt
at blive skrevet pa venteliste. Regionen skal dog have et
tilsagn, inden dette kan lade sig ggre. Ventelisten bliver
etableret pa det eller de gnskede tilbud uanset, hvor
mange borgere, der er pa venteliste. Prioriteringen sker
efter en behovsvurdering ikke efter anciennitet.

Specielt for alle andre voksensocialmalgrupper:

For de resterende voksensocialtilbud vil det i nogle
tilfaelde vaere muligt at medvirke til en midlertidig vente-
listeforanstaltning.
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4. AKUT-funktion i Center for Voksensocial

Region Midtjylland har i Center for Voksensocial define-
ret en raekke tilbud som AKUT-tilbud. Det drejer sig om:

» Hgskoven, Bo-, treenings- og aktivitetscenter, Viby J

» Bo-og aktivitetscentret Tagdaekkervej, Hammel

» Boligerne Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens
Vej,, Assentoft

» Ngrholm Kollegiet, Herning i samarbejde med Mose-
toft, Viborg

Disse tilbud kan kontaktes alle arets dage, idet de pata-
ger sig det regionale leverandgransvar i akutte sager. Ud-
over ovennavnte er det besluttet, at Mosetoft kan indga
i lgsningen af AKUT-sager, som modtages af Ngrholm
Kollegiet, nar det handler om szerlige problematikker, der
kan rummes her.

Definition af AKUT-funktion

Ved en AKUT-funktion forstas, at der med kort varsel etable-
res et tilbud for en borger ("tag over hovedet”), Den typiske
situation vil vaere, at en borger indskrives i et eksisterende
tilbud. AKUT-funktionen er i gvrigt bl.a. beskrevet i Ramme-
aftalen og i det regionale/kommunale matchningspapir.

Definition af en AKUT-situation

Der er som udgangspunkt tale om en AKUT-situation, nar
rekvirenten (kommunal sagsbehandler, kommunalt tilbud
etc.) anmoder Region Midtjylland om at stille en AKUT-
funktion til radighed.

Formalia i forbindelse med indskrivning

Der behgver ikke at vaere et formaliseret grundlag for ind-
skrivning, men der skal vaere en kontakt med en rekvirent
(if ovenfor). Det anbefales dog at have en bekraeftelse
pa den akutte indskrivning. Der anvendes ved AKUT-
indskrivning en tjek-liste, der skal sikre, at der bliver givet
de forngdne oplysninger, for at kunne handtere opgaven
forsvarligt fx i forhold til medicinering og lignende. Prisen
bliver aftalt konkret i den enkelte sag og hurtigst muligt.
Pa Ngrholm Kollegiet, der ogsa modtager borgere i vare-
tegtssurrogat, er indskrivningsgrundlaget og ressource-
opggrelsen bestemt af rettens afggrelse herom.

Hvem lgser AKUT-opgaven ?

AKUT-opgaven bliver Igst af AKUT-tilbuddet eller af et
andet af regionens tilbud, som AKUT-tilbuddet indgar

aftale med. Baggrunden for, at andre end AKUT-tilbuddet
lgser opgaven, kan fx vaere hensynet til den geografiske
afstand til borgerens bopzl, eller at der er ledige pladser
pa et andet regionalt tilbud. AKUT-tilbuddet yder ngdven-
dig bistand til det tilbud, der Igser opgaven.

Proceduren efter AKUT-indskrivning

Center for Voksensocial skal altid orienteres i henvendel-
ser om AKUT-indskrivninger. Hvis den videre vurdering af
den indskrevne borger peger pa, at der skal etableres et
tilbud til vedkommende i regionalt regi, indgar den pageel-
dende kontaktperson i Center for Voksensocial desuden i
den videre proces med etablering af et tilbud til borgeren.
Kommunen udarbejder planen for det videre forlgb.

Hurtigst muligt efter AKUT-indskrivning tager Center for
Voksensaocial kontakt til den relevante myndighed med
henblik pa indgaelse af aftale om det videre forlgb, her-
under revisitering/udredning med henblik pa etablering
af et varigt tilbud til den akut indskrevne baorger eller
aftale om hjemtagning.

Uforudsete haendelser under
AKUT-indskrivningen

Sker der uforudsete handelser under AKUT-indskrivnin-
gen, der medfgrer et behov for en meget hurtig tvaerfaglig
vurdering af situationen, har AKUT-tilbuddet mulighed for
at lave en topprioriteret aftale med bade relevante kon-
taktpersoner og andre AKUT-tilbud. Hvis det er ngdven-
digt kan sadan en aftale blive etableret udenfor sadvanlig
arbejdstid. Det er Ngrholm Kollegiet, der i samarbejde med
Mosetoft, handterer AKUT-opgaven for borgere, der bliver
indskrevet med steerkt problemskabende adfaerd.

Hvilke borgere indskrives ikke i AKUT-tilbud ?

» Borgere der bgr indlaegges akuts pa somatisk eller
psykiatrisk sygehus

» Borgere der retteligt burde henvises til politiets
varetaegt

» Borgere der retteligt burde henvises til forsorgshjem
eller herberg

Henvendelse om borgere der er under 18 ar

Som udgangspunkt skal henvendelse vedrgrende bgrn
og unge under 18 ar henvises til et regionalt AKUT-tilbud
i Center for Bgrn, Unge og Specialradgivning.
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5. Kontaktpersoner i Center for Voksensocial

Nedenstaende personer kan kontaktes, nar der er brug
for faglig radgivning, AKUT-indskrivning eller matchning
vedrgrende de enkelte malgrupper. Sagsgange for
matchning og AKUT-indskrivning er beskrevet ovenfor.

Sikker mail

Vaer opmarksom pa: Elektronisk post som indeholder
personfglsomme oplysninger skal sendes til Region Midt-
jyllands sikre postkasse kontakt@rm.dk. Modtagerens
navn skal enten oplyses i emnefeltet eller i begyndelsen
af teksten.

Voksne med Autisme Spektrum Forstyrrelser og Aspergers Syndrom

Faglig radgivning/vejledning/matchning
Hanne Albinus

Fagkonsulent

Center for Voksensaocial

TIf. 7847 6031

E-mail: hanne.albinus@ps.rm.dk

Voksne med udviklingshamning

Faglig radgivning/vejledning

Henrik R. Nielsen

Psykologisk fagkonsulent

Center for Voksensaocial

TIf.7847 6032

E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Faglig radgivning/vejledning

Henrik R. Nielsen

Psykologisk fagkonsulent

Center for Voksensaocial

TIf. 7847 6032

E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Voksne med sindslidelser

Faglig radgivning/vejledning/matchning
Lisbeth Bgdker

Fagkonsulent

Center for Voksensaocial

TIf. 7847 6030

E-mail: lisbeth.bodker@ps.rm.dk

Faglig radgivning/vejledning/matchning
Line Lund Jgrgensen
Udviklingskonsulent

Center for Voksensaocial

TIf. 7847 6034

E-mail: line.joergensen@ps.rm.dk
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Voksne med problemskabende adfzerd, domfaeldte, ADHD og Prader Villi Syndrom

Akut indskrivning/varetaegt Faglig radgivning/vejledning

Faglig radgivning/vejledning Henrik R. Nielsen

Peter Hald Jacobsen Psykologisk fagkonsulent

Leder af Ngrholm Kollegiet, Herning Center for Voksensaocial

TIf. 7847 6801 TIf. 7847 6032

E-mail: peter.jacobsen@ps.rm.dk E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Faglig radgivning/vejledning/matchning

Faglig radgivning/vejledning Lisbeth Bgdker

Jgrgen Juul Fagkonsulent

Leder af Mosetoft, Viborg Center for Voksensocial

TIf. 8728 8799 TIf. 7847 6030

E-mail: joergen.juul@ps.rm.dk E-mail: lisbeth.bodker@ps.rm.dk

Voksne med fysisk handicap og hjerneskade

Faglig radgivning/vejledning/matchning
Trine Blomgreen

Fagkonsulent

Center for Voksensaocial

TIf. 7847 6033

E-mail: trine.blomgreen@ps.rm.dk

Voksne med Prader Villi Syndrom

Faglig radgivning/vejledning Faglig radgivning/vejledning
Henrik R. Nielsen Lars Boye Pedersen

Psykologisk fagkonsulent Leder af Granbakken, Allingabro
Center for Voksensocial TIf. 8786 7777

TIf. 7847 6032 E-mail: lars.pedersen2@ps.rm.dk

E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Voksne med misbrugsproblematikker

Faglig radgivning/vejledning

Inger Lis Rasmussen

Fagkonsulent

Center for Voksensaocial

TIf. 7847 6012

E-mail: inger-lis.rasmussen@ps.rm.dk
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