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E-mail:info@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk

Telefonradgivning
et tilbud til dig som pargrende
Socialfaglig, Psykologisk og Juridisk radgivning:

Telefon: 70 207 174

Abningstider:
Mandag, tirsdag, torsdag, fredag fra kl. 12-16.

Kontakt til netvaerksdannelse:

TIf. 86 720 112 degndbent
E-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk
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Radgivning,
hjeelp og statte for familier
til barn og unge med
psykiske vanskeligheder



Netvaerksdannelse:
er et projekt i Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI

Projektets malgruppe:
er malrettet forzaeldre, foraeldrepar og det naere netveerk til hjemmeboende

bgrn og unge med psykiske vanskeligheder.

Projektet formal:

er at skabe et netveerk, radgive, stgtte, og yde akut menneskelig hjeelp til
familier, som er i en sveer livssituation, nér deres hjemmeboende (helt eller
delvis) b@grn og unge rammes af en psykisk lidelse.

Derudover har projektet ogsd mulighed for at veere opsggende i forhold til
familier med bgrn/unge pa venteliste til behandling, der ofte lever i stress
og usikkerhed. Her kan foraeldre-netvaerket bruges til at lgftet den helt
saerlige opgave.

Baggrund/problem:

Det er af stor vigtighed, at sdrbare familier i krise hurtig far den rette
hjeelp og stette i deres lokale omrade, sdledes at de sociale og psykiske
problemer, man mgder som foraeldre, ikke far lov til at vokse sig store.

Projektets mal/lgsning:

Der er ingen tvivl om, at det er belastende og stressende at vaere forzeldre
til et psykisk sygt barn. Derfor er det af stor betydning, at foraeldrene og
det nzere netvaerk bliver klar over, hvilke muligheder der er for selv at be-
graense belastningen og den indre stress, og derved vaere den trygge, fa-
ste ramme i barnet/den unges liv. Meget stressede personer kan i mange
tilfelde miste den normale problemlgsningsevne, og vi er sikre pd, at ved
at reducere stress kan der frigives mere overskud til at vaere omsorgsgiver
til den syge.

Kort sagt — hjeelp til selvhjzelp, med statte fra ligestillede.

Det er ogsd veesentligt, at hele familien og deres naere netveerk hurtig far
en viden om, hvilke muligheder der er for, at familien kan f& den rette
hjeelp og stgtte. P& den méde kan familien styrke sin rummelighed og va-
retage og fastholde sit ansvar. Derigennem kan de bevare et overskud til
deres psykiske syge barn eller unge og derved ogsd undgd selv at blive

syge.

Netvaerksgrupper

I et netvaerkgruppeforlgb far man:

. Mulighed for at mgdes med ligestillede i samme situation

. Redskaber til at handtere stress pd en hensigtsmaessig méde
. Redskaber til at bearbejde skyld, skam og tabu

. Redskaber til at respektere og holde fast p& egne graenser

. Indsigt i, hvordan krisen ofte kan veere en udviklende proces!

. Indsigt i, hvorfor og hvordan vi oplever den samme situation

forskelligt

. Redskaber til positiv kommunikation bade internt (egne tanker)

og eksternt (ord/tale)

Der vil veere forskellige temaer, og mgderne vil veksle mellem
undervisning, erfaringsudveksling og socialt samvaer!

Der er ogsd mulighed for at starte egne netvaerk med andre i
samme situation.

Gruppeforlgbet vil oftest foregd en gang om méneden, 10 gange af-
haengig af gruppedeltagernes gnsker og behov.

Der er tilknyttet en professionel psykoterapeut eller psykolog
med stor erfaring i pdrerendearbejde til at hjeelpe de pdrgrende
igennem forlgbet!

Har deltagelsen i netvaerksdannelsen din interesse, sa
kontakt os!

tif. 86 720 112
E-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk




