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Barn med
feber

Generelt:

Sma barn far tit feber. Feberen er
ikke farlig i sig selv, men er et symp-
tom pa, at barnet har en infektion i
kroppen.

Borns temperatur kan svinge hur-
tigt op og ned.

Barnets normale temperatur er mel-
lem 36 grader og 37,5 grader malti
endetarmen.

e Er temperaturen mellem 37,5
grader og 39 grader, taler man om
let til moderat feber.

e Er temperaturen over 39 grader,
taler man om hgj feber.

Symptomer:

Feber pavirker bgrn forskelligt.
Nogle bgrn leger og er friske, og
andre bliver treette, pjevsede og
sover meget.

Gode tegn ved feber:

Nar barnet:

® erinteresseret og opmaerksomt
pa sine omgivelser og vil gerne
hgre historier, se tv eller film

o drikker

® tisser som normalt

® har en ubesveeret vejrtrakning,
der kan vaere lidt hurtigere ved hgj
feber

® har en sund kulgr - evt. rgde
kinder

® |igner sig selv, men kan vaere mere
traet og pylret end normalt.

Darlige tegn ved feber:

Nar barnet:

® er slgvt og uinteresseret i omgi-
velserne

e vil hverken drikke eller spise

® tisser mindre end normalt

® har besvaeret vejrtraekning

e er blegt, evt. bla omkring laeberne

® har udsleet, der ikke forsvinder,
nar man trykker pa det. (hudblgd-
ninger)

® har over 40,5 grader i temperatur.

Gode rad:

Pasning og pleje:

Barnet ma gerne fa et hurtigt bad.
Spadbgrn og for tidligt fgdte bgrn
er mere fglsomme for kulde, og man
bgr se til det ofte. Stgrre bgrn med
let til moderat feber kan fint sove
ude - ogsa her skal man huske at se
til det oftere.

Mad og drikke:

Et barn med feber har tit ikke lyst til
at spise. Det gar ikke noget, at bar-
net ikke spiser et par dage. Du kan
sagtens selv lade barnet bestemme,
hvad det vil spise og hvornar.

Det er til gengaeld vigtigt, at barnet
far rigeligt at drikke, fordi det mister
ekstra vaeske ved fordampning og
hurtig vejrtraekning. Tilbyd gerne
barnet det, som det bedst kan lide -
sodavandsis er ogsa vaeske. Tilbyd
sma maengder tit.

Spadbgrn ma og skal ammes ekstra.

Pakladning:

Nar barnet har feber, er det vigtigt,
atdet kan komme af med varmen.
Tit er det nok, at barnet har ble og
evt. undertgj pa. Lag evt. et lagen
eller dynebetrazk over i stedet for
dynen.

Barnet kan have kolde hander og
fgdder og ma gerne fa sokker og
vanter pa.

Omgivelserne ma gerne vaere lidt
kgligere end normalt.

Hvornar skal man sgge hjzlp:
Hvis barnet har et eller flere af de
darlige tegn ved feber sa kontakt
egen lage eller vagtlzege.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtlaegen. Sundhedsplejersken
kan ogsa komme med vejledning og
gode rad.

Institution/dagpleje:

Barnet ma komme i institution/dag-
pleje/skole igen, nar feberen er vaek,
og barnet spiser, drikker og leger
normaltigen.

Er der mulighed for, at barnet kan
blive hjemme et par dage ekstra,

er det fint, for det fgrste par dage,
har barnet starre risiko for at blive
smittet med andre sygdomme. Det
ger ogsa risikoen for at smitte andre
bgrn mindre.
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