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Barn med
forkglelse

Generelt:

Forkglelse er den almindeligste bar-
neinfektion. Den udggr hovedparten
af de 12 - 14 infektioner som sma
barn i gennemsnit far hvert ar. Der
er mere end 200 forskellige forkglel-
sesvira, og derfor kan vore smabgrn
i praksis fa den ene forkglelse, evt.
med feber, efter den anden.

Smitteveje:

Smitten sker gennem snot og nysen
og ved at indande sma draber,
(drabeinfektion). | praksis spredes
draberne pa grund af darlig hand-
hygiejne, hvor man har snot pa
handerne. Risikoen er stgrst, hvor
barnet opholder sig inden dgre i taet
kontakt med andre mennesker.

Man bliver syg 1 - 5 dage efter man
er udsat for smitte.

Symptomer:

® Nysen

® | ang naese

® »Stoppet nasex.

® Hoste med slim, der kan hostes op.

® Ondtihalsen.

e Ofte er der feber, og det er ikke
unormalt at det er hgje tempera-
turer over 40°.

Sygdommen varer normalt en uges
tid, men hosten varer ofte op til to
uger.

Der kan komme andre sygdomme,
som fglge af forkglelsen. De hyp-
pigste er mellemgrebetaendelse,
astmatisk bronkitis, gjenbetaen-
delse, lungebetandelse og bihule-
betzndelse.

Behandling/gode rad:

e Der er ingen effektiv behandling.
Antibiotika hjzelper ikke, fordi
det er en virus, men man bruger
antibiotika ved visse af komplika-
tionerne.

e Saltvandsdraber kan lgsne sejt
snot, der ggr det vanskelig for
smabgrn at traekke vejret gennem
naesten. Tyndt snot hos de mind-
ste kan suges bort med en nases-
uger. (Kan kgbes pa apoteket.)

e Nasedraber kan fas i handkgb pa
apoteket, men bgr hgjst bruges i
en uge. Brug bgrnestyrken (spgrg
apoteket)

e Vaseline eller lignende kan beskyt-
te en rgd naese.

e Barnet bgr ligge med hovedet
hgjt og i et kgligt rum, det letter
vejrtraekningen.

® Giv meget at drikke. Det gar sli-

men lgsere og lettere at hoste op.

e Barnet bar skifte stilling, sove pa
begge sider, op at sidde, bevaege
sig/lege efter evne. Det virker
slimlgsende og fremmer hosten.

® Hvis barnet ikke har hgj feber kan
det sagtens lege ude, hvis det er
passende klaedt pa. Ligeledes kan
bgrn sove ude i barnevogn under
taet opsyn.

Der gives ikke hostestillende
medicin, da det er vigtigt, at
barnet far hostet slimet op.

Hvornar sgger man hjzelp?
Sgg lage hvis barnet:

® ikke vil drikke og ikke kan tisse

e hbliver slgvt og slapt (ikke interes-
seretileg)

® har hgj feber gennem flere dage

e har langvarige hosteanfald, hvor
ansigtskulgren bliver darlig, eller
barnet bliver udmattet

e traekker vejret besveeret det me-
ste af tiden

e bekymrer dig og du bliver utryg

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtleegen. Sundhedsplejersken
kan ogsa komme med vejledning og
gode rad.

Forebyggelse:
Er i praksis umulig, men man skal
veere opmeaerksom pa:

e Handvask ved kontakt med spyt/
snot

® Brug engangslommetgrklader, og
smid dem vaek med det samme.

e Det hjeelper ikke at holde sit barn
indendgrs, tveertimod nedsaet-
tes risikoen for smitte mellem
bgrnene udendgrs, fordi de ikke er
i sa teet kontakt og har mere plads
atrgre sig pa.

e Forkglede og raske bgrn bgr ikke
dele legetg;j.

Generelt er det vigtigt at bade bgrn
som voksne vasker hander tit. Det
er bevist, at det nedseaetter spred-
ning af sygdomme.

Institution/dagpleje:

Barnet kan kamme i institution nar
feberen er avre, og det kan lege med
de andre bgrn. Lgbenaese alene gagr
det ikke ngdvendigt, at barnet bliver
hjemme.

Er der mulighed for, at barnet kan
blive hjemme et par dage ekstra,

er det fint, for det fgrste par dage,
har barnet starre risiko for at blive
smittet med andre sygdomme. Det
ger ogsa risikoen for at smitte andre
bgrn mindre.
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