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Forzldrevejledningerne

Vejledningerne er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af
Herning, Randers, Skejby og Viborg bagrneafdelinger.

Hensigten med forzeldrevejledningerne er at give en ensartet h a I S b eta n d e IS e
vejledning til foraeldre pa tveers af felgende sektorer:

Sundhedsplejersker, praktiserende lzeger, vagtlaeger og personalet
pa bgrnemodtagelserne i Region Midtjylland.

Vejledningerne kan ses og hentes fra internettet pa hjemmesiden
http://www.rm.dk/sundhed/bgrn+og+unge/foraldrevejledninger

Yderligere pjecer kan bestilles hos Rikke Dalsgaard,
Regionalt Sundhedssamarbejde, Region Midtjylland,
Skottenborg 28, 8800 Viborg. rikke.dalsgaard@stab.rm.dk
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Barn med

hals-
bhetandelse

Generelt:

Halsbetandelse er en almindelig
infektion i luftvejene, og skyldes
enten virus eller bakterier, som ska-
berirritation i halsen - isger pa eller
omkring mandlerne.

Diagnosen stilles ud fra sympto-
merne samt en podning i halsen.
Halsbetaendelse kan ogsa veere led
i andre sygdomme f.eks. influenza,
kyssesyge og skarlagensfeber, og
kanisjeeldne tilfalde fgre til en byld
i halsen, mellemgrebetaendelse og/
eller bihulebetandelse.
Sygdommen varer sadvanligvis fra
4 -10dage.

Smitteveje:

Virus og bakterier findes i barnets
slim og spyt, og smitten sker gen-
nem indanding af sma draber f.eks.
efter nys og/eller efter kontakt med
haender, legetgj, tandbgrste eller an-
det, der kan vaere slim eller spyt pa.
Fra barnet er smittet, og indtil
symptomerne viser sig, gar der 2 - 4
dage, somme tider kortere tid.

Symptomer:

Det er forskelligt fra barn til barn,
hvordan sygdommen viser sig, men
typisk har barnet ondti halsen,
haevede rgde mandler samt smerter,
nar det synker.

Hvis infektionen skyldes virus, er
tegnene pa sygdommen som regel
mildere.

Virus:

De gvrige typiske symptomer er:

e Forkglelse med dryppende naese
og irritationshoste

® Smerter i musklerne

® Mavepine

e Hovedpine

e Almen utilpashed

e Darlig ande

Bakterier:

De gvrige typiske symptomer er:

® Feber

® Hzevede, gmme lymfeknuder uden
pa halsen

e Smerter ud til grerne

Gode rad:

e Giv barnet rigeligt at drikke - ogsa
gerne varme drikke og supper.

® Giv evt. efter aftale med egen
lzege smertestillende medicin.

e Tilbyd blgd mad uden harde skor-
per — gerne livretter.

® Vr opmaerksom pa, at barnet
ikke har for meget tgj pa, hvis det
har feber.

e Undga passiv rygning. Tobaksrgg
gger i og vedligeholder risikoen
forirritation i luftvejene, og det
kan betyde flere infektioner.

Hvornar sgger man lege?

Sgg lage hvis barnet:

® ikke vil drikke og ikke tisser

e far problemer med vejrtraeknin-
gen

e bekymrer og du bliver utryg.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtlaegen. Sundhedsplejersken
kan ogsa komme med vejledning og
gode rad.

Behandling:

Hvis infektionen skyldes virus, be-
handler man ikke med medicin. Det
drejer sig om at lindre symptomerne
(se gode rad).

Hvis infektionen skyldes bakterier,
kan der gives antibiotika.

Da barnet sandsynligvis har smer-
ter, nar det synker, kan det efter
aftale med egen laege fa smertestil-
lende medicin.

Institution/dagpleje:

Barnet kan kamme i institution, nar
feberen er ovre, og barneti gvrigt
har det godt.

Er der mulighed for, at barnet kan
blive hjemme et par dage ekstra,

er det fint, for det fgrste par dage,
har barnet starre risiko for at blive
smittet med andre sygdomme. Det
ger ogsa risikoen for at smitte andre
bgrn mindre.
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