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Vejledningerne er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af
Herning, Randers, Skejby og Viborg bagrneafdelinger.

]
Hensigten med forzeldrevejledningerne er at give en ensartet kl h Oste
vejledning til foraeldre pa tveers af felgende sektorer:
Sundhedsplejersker, praktiserende lzeger, vagtlaeger og personalet

pa bgrnemodtagelserne i Region Midtjylland.

Vejledningerne kan ses og hentes fra internettet pa hjemmesiden
http://www.rm.dk/sundhed/bgrn+og+unge/foraldrevejledninger

Yderligere pjecer kan bestilles hos Rikke Dalsgaard,
Regionalt Sundhedssamarbejde, Region Midtjylland,
Skottenborg 28, 8800 Viborg. rikke.dalsgaard@stab.rm.dk
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Barn med

kighoste

Generelt:

Kighoste skyldes en infektion med
en smitsom bakterie.

Der gar 3 - 14 dage, fra barnet er
smittet til symptomerne begynder.
Spadbgrn bliver ofte meget syge af
infektionen.

Der vaccineres mod kighoste, nar
barnet er 3-5 og 12 maneder. Vac-
cinationen giver dog ikke fuldstaen-
dig beskyttelse, og barnet kan godt
fa kighoste flere gange, men sa har
sygdommen et mildere forlgb.

Sygdommen har to stadier:

® Forkglelsesperioden, som varer
1-2uger

® Hosteperioden, somvarere -8
uger

Smitte:

Kighostebakterien findes i slim og
spyt hos det syge barn. Smitten sker
gennem indanding af sma draber ef-
ter host og nys, og gennem kontakt
med hander, legetgj osv., der sidder
slim og spyt pa.

Barnet smitter mest i forkglelses-
stadiet og kan smitte i op til 8-9
uger, efter sygdommen er startet.

Symptomer:

| forkelelsesperioden:

e Almindelige forkeglelsessympto-
mer

e Evt. feber og hoste

| hosteperioden:

e Hosten bliver vaerre og kommer
typisk i anfald, hvor barnet kan
blive hgjradt, blat eller blegt i
ansigtskulgren.

e Hosteanfaldene kan variere fra fa
til 40-50 pr. dggn, og kan vare fra
fa sekunder til flere minutter - og
det afsluttes ofte med, at barnet
hoster sejt slim op.

e Det spaede barn kan holde vejr-
trakningspauser.

e Barnet kan »kige« (hiver efter vej-
ret efter en serie hosteanfald).

e Barnet kan ofte kaste op i forbin-
delse med hosteanfaldene.

e Barnet har ofte ondt, nar det har
hosteanfald.

Gode rad:

® Giv barnet rigeligt at drikke. Vae-
ske g@r slimen tyndere og lettere
at hoste op.

® Vr opmaerksom pa, at barnet
ikke har for meget tgj pa, hvis det
har feber.

e Hzev hovedgaerdet pa barnets
seng, det vil lette dets vejrtrak-
ning. Det virker slimlgsende og
ggr hosten lettere, hvis barnet

skifter stilling, sover pa begge si-
der, kommer op at sidde, bevaeger
sig/leger efter evne.

® Frisk luft. Luft gerne ud flere
gange dagligt.

e Saltvandsdraber til naesen kan
lgsne sejt snot/slim. Man kan evt.
bruge en »naesesuger«, som kan
kgbes pa apoteket.

e Undga rygning. Det irriterer bar-
nets luftveje.

e Oplys de familier med spadbarn,
som | har haft kontakt med, at
jeres barn har kighoste.

Hvornar sgger man hjzelp?

Sgg laege hvis barnet:

® har langvarige hosteanfald med
kraftig kigen (hiver efter vejret)

e bliver blaligt eller bleg i ansigtet
ved hoste, eller holder pauser i
vejrtraekningen

® har kaster meget op og ikke kan
drikke

e virker mere treet og slapt end
normalt

e bekymrer dig og du er utryg.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtleegen. Sundhedsplejersken
kan ogsa komme med vejledning og
gode rad.

Behandling:

® Hvis symptomerne opdages
tidligt, kan barnet behandles med
antibiotika. Det kan ggre forlgbet
lettere og mindske at smitten
spredes.

® Give smertestillende medicin
efter aftale med lzege.
® | indre symptomerne.

Forebyggelse:

e Orienter jer, om der er kighoste i
lokalomradet og i mgdregruppen.

e Vr opmaerksom pa at jeres barn
de fgrste 3 maneder er ekstra
modtageligt for smitte.

® \accination giver god beskyttelse;
men da den 1. vaccination beskyt-
ter megetringe, bgr iseer bgrn
under 6 maneder, ikke udszttes
for smitte.

e God hygiejne. Vask altid haender
efter kontakt med barnet.

® Hyvis dit barn har kighoste, bagr
man pga. smitterisiko, ikke have
kontakt med bgrn fra 0-6 maneder.

Institution/dagpleje:

Barnet kan kamme i institution, nar
feberen er ovre, og hoste-anfaldene
ikke giver problemer mere.

Selv om barnet kan smitte i mange
uger efter den fgrste hoste, er reg-
lerne, at de kan komme i institution
alligevel. Det skyldes, at man gar ud
fra, at de andre bgrn har faet mindst
2 vaccinationer. Kontakt med spaed-
barn (0 - 6 mdr.) bgr dog undgas.
Oplys institutionen om, at barnet er
smittet med kighoste.

Er der mulighed for, at barnet kan
blive hjemme et par dage ekstra,

er det fint, for det fgrste par dage,
har barnet starre risiko for at blive
smittet med andre sygdomme. Det
ger ogsa risikoen for at smitte andre
bgrn mindre.
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