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Barn med

mave-tarm-
infektioner

Generelt:

De mest almindelige maveinfektio-
ner skyldes forskellige slags virusser.
Maveinfektioner kan i meget sjald-
ne tilfaelde skyldes bakterier - f.eks.
den kendte salmonellabakterie.
Mave-tarminfektioner viser sig ved
mavesmerter, opkastning og diarré
og varer oftest 3 - 5 dage. Barnet
kan have feber.
Mave-tarminfektioner er ubehage-
lige, men sjeeldent farlige. Den sta@r-
ste fare er veeskemangel - at barnet
mister mere vaeske, end det drikker.

Smitte:

Mave-tarm-infektioner smitter bl.a.
ved bergring. Dette sker i praksis
oftest via haenderne, men kan ogsa
ske gennem ting, som den smittede
har rgrt ved f.eks. legetgj, dgrhand-
tag mv.

Smitten kan ogsa overfgres ved at
spise mad, der er forurenet med
bakterier.

Symptomer:

e Hyppige, tynde affgringer, ofte
0gsa opkastninger.

® Appetitlgshed / kvalme.

® Mavesmerter.

e Evt. feber.

® Barnet tisser sjzldent.

Veaeskemangel kan vise sig ved: At
barnet tisser mindre end normalt,
er slgvt og blegt, er tgri munden
og har indsunkne gjne med mgrke
rande.

Gode rad:

® Bgrn, der ammes, kan fortsaette
med ammemeelk, men skal ammes
hyppigere. Suppler evt. med lidt
kogt vand med sukker.

e Ved tegn pa vaeskemangel gives i
stedet saft med revolyt, (kgbes pa
apoteket) som er et brev indehol-
dende uoplgste salte. Du kan ogsa
selv blande Y% teske salti 1 1. koldt
kogt vand og blande med sgd saft.
(ma ikke smage salt)

e Fortyndet &blejuice kan anven-
des.

® Stgrre bgrn ma normalt spise og
drikke, hvad de har lyst til.

e Tilbyd hyppige og sma mangder
vaeske.

e Tilbyd gerne chips, saltstanger
og popkorn sammen med rigelig
vaeske i sma portioner.

® |skolde drikke kan virke irriterende
pa maven.

e Undga grov og fiberrig kost sa
lzenge barnet har diarre, det irrite-
rer tarmen, sa diarreen forszetter.

e Skift barnet hyppigt.

® | ad barnets numse lufttgrre.
Smgr med vandskyende salve i
et tyndt lag - f.eks. blgd zinksalve
eller inotyol.

e Lad barnet have sit eget handklze-
de og brug engangsvaskeklude.

® Brug legetgj, der kan vaskes, og
lad ikke andre bgrn lege med det,
far det er gjortrent.

Hvornar sgger man hjzelp?

Sgg laege hvis barnet:

e er under 3 maneder og har hyp-
pige ofte eksplosive opkastninger

e far mere og mere ondti maven

e far blodige diarreer

e holder op med at tisse

e har feber, der ikke falder i lgbet af
4 -5dage

e er blegt eller grati kulgren, bliver
slgvt og slapt med tegn pa vaske-
mangel

e ersygmereend 1-2uger

e bekymrer dig og du bliver utryg.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtleegen. Sundhedsplejersken
kan ogsa komme med vejledning og
gode rad.

Behandling:
Mave-tarminfektioner - uanset

om de skyldes virus eller bakterier,
gar oftest over af sig selv, og det

er derfor sjeldent ngdvendigt at
give medicin. Behandlingen bestar
derforiatlindre symptomerne samt
undga vaeskemangel.

Hvis barnet mangler vaeske og ikke
drikker eller spiser, kan det vaere
ngdvendigt at indlaegge barnet.

Forebyggelse:

Smitten sker fra hander til mund,
sa det er vigtig at vaske hander
efter bleskift, toiletbesgg/hjzelp, far
madlavning og spisning.

Husk ogsa at vaske barnets hander.

Institution/dagpleje:

Barnet ma komme i dagpleje/dagin-
stitution/skole, nar opkastningerne
og diarreerne er stoppet, og barnet
spiser, drikker og leger normalt igen.
Er der mulighed for, at barnet kan
blive hjemme et par dage ekstra,

er det fint, for det fgrste par dage,
har barnet starre risiko for at blive
smittet med andre sygdomme. Det
ger ogsa risikoen for at smitte andre
bgrn mindre.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


