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Forzldrevejledningerne

Vejledningerne er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af
Herning, Randers, Skejby og Viborg bagrneafdelinger.

Hensigten med forzeldrevejledningerne er at give en ensartet
vejledning til foraeldre pa tveers af felgende sektorer: ag ES e e r
Sundhedsplejersker, praktiserende lzeger, vagtlaeger og personalet

pa bgrnemodtagelserne i Region Midtjylland.

Vejledningerne kan ses og hentes fra internettet pa hjemmesiden
http://www.rm.dk/sundhed/bgrn+og+unge/foraldrevejledninger

Yderligere pjecer kan bestilles hos Rikke Dalsgaard,
Regionalt Sundhedssamarbejde, Region Midtjylland,
Skottenborg 28, 8800 Viborg. rikke.dalsgaard@stab.rm.dk
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Barn med

3 dages feber

Generelt:

3 dages feber er en virussygdom,
der giver hgj feber i tre dage, og sa
falder temperaturen. | forbindelse
med at temperaturen falder, kom-
mer der et rgdplettet udslaet pa hu-
den. Det starter typisk pa kroppen
og spreder sig til arme og ben.

Sygdommen skyldes et almindelig
virus, og derfor far de fleste bgrn
sygdommen som spade eller som
sma bgrn.

Smitte:

Arsagen til sygdommen er virus,
som overfgres via luftvejene ved
drabeinfektion blandt andet host
0g nys.

Virusset findes i barnets spyt, og
smitten sker, nar barnet indander
sma draber fra host eller nys, og nar
det har kontakt med urene hander
eller f.eks. legetgj med spyt eller
snot. Der gar 5 - 15 dage, fra barnet
er smittet, til det bliver sygt.

Symptomer:
® Pludselig hgj feber hos et barn,
der ikke har tegn pa forkglelse.

e Traethed, uro og almen utilpashed.

e Feberen forsvinder som regel
efter tre dage, deraf navnet.

e Der kommer udslat pa huden, nar
temperaturen er faldet.

Gode rad:

e Nar barnet har feber, er det
vigtigt, at det kan komme af med
varmen. Tit er det nok, at barnet
har undertgj og sma sokker pa.
Laeg et lagen eller dynebetraek
over i stedet for dynen.

e Barnet skal have rigeligt at drikke.
Tilbyd sma mangder hyppigt.
Spaedbgrn bgr ammes ekstra.

Hvornar sgger man lzege:

Sgg laege hvis barnet:

e virker slapt, og du har darlig kon-
takt med det

® ikke vil drikke og ikke kan tisse

® har hgj feber mere end tre dage

e far udslzet, der ikke forsvinder, nar
du trykker pa det

e bekymrer dig og du bliver utryg.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtlaegen. Sundhedsplejersken
kan ogsa komme med vejledning og
gode rad.

Behandling:

Ved de fleste virussygdomme er der
ingen effektiv behandling. Det dre-
jer sigom at lindre symptomerne og
holde gje med barnets tilstand.

Hvis barnet har smerter og/eller
ikke vil drikke, kan du give smerte-
stillende medicin efter aftale med
en lage.

Forebyggelse:

Forebyggelse er vanskelig i praksis,
fordi smitten nemt overfgres, de
steder hvor mange bgrn eri teet
kontakt med hinanden.

Handvask efter at have rgrt ved et
sygt barn er vigtig

Generelt er det vigtigt, at bade bgrn
og voksne vasker haender tit, da
undersggelser viser, at det betyder
mindre smitte af sygdomme.

Institution/dagpleje:

Barnet ma komme i institution, nar
det ikke har feber I2ngere og har
det godt.

Er der mulighed for, at barnet kan
blive hjemme et par dage ekstra,
er det fint, for det fgrste par dage,
har barnet starre risiko for at blive
smittet med andre sygdomme. Det
ger ogsa risikoen for at smitte andre
bgrn mindre.
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