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Herning, Randers, Skejby og Viborg bagrneafdelinger.
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Barn med

skarlagens-
feber

Generelt:

Skarlagensfeber er hududslet i
forbindelse med en betandelse
forarsaget af bestemte bakterier
- streptokokker — Skarlagensfeber
kan saledes betragtes som et led i
en streptokokinfektion - oftest en
halsinfektion og ikke som en selv-
steendig sygdom.

Sygdommen ses iszr hos bgrn, og
de karakteristiske symptomer er
hududslet og »hindbartunges, dvs.
en rgd, nubret og lidt haevet tunge.
Arsagen til udslettet er, at nogle
streptokokker producerer bestemte
stoffer — kaldet toksiner, og det

er dem, der fremkalder udslettet.
Kroppen danner antistoffer imod
disse toksiner, og derfor kan man
kun fa skarlagensfeber én gang i
livet.

Diagnose stilles ud fra symptomer-
ne og en slimprgve fra halsen. Forlg-
bet er seedvanligvis ikke alvorligt, og
sygdommen er overstaet i lgbet af
en uge. Udslettet fortager sig igen
efter tre til fem dage og efter fem

til syv dage sker der en afskalning
som efter en solforbreending - dels
pa kroppen og dels i handflader og
fodsaler.

Smitte:

Bakterier findes i barnets slim og
spyt, og smitten sker gennem ind-
anding af smadraber efter nys og
host eller efter kontakt med urene
haender, legetgj og lignende.

Fra barnet er smittet og indtil symp-
tomerne viser sig, gar der to til fire
dage, somme tider kortere tid.

Symptomer:

® Halsbetandelse eller ondti hal-
sen, synkesmerter og feber.

e »Hindbartunge«. Tungen er rgd
og nubret.

e Udslet, der oftest begynderi
ansigtet, er hgjrgdt og fintprik-
ket. Omradet omkring munden er
saedvanligvis undtaget. Udslettet
breder sig til krop, arme og ben.

® Hunden fgles ru som sandpapir.

Gode rad:

e Udskift tandbgrsten, da bakteri-
erne kan gemme sig i den.

e Giv barnet meget at drikke — ogsa
gerne varme drikke og supper.

e Tilbyd blgd mad uden harde skor-
per — gerne livretter.

® Giv eventuelt smertestillende én
time fgr spisetid, da det nedsaet-
ter synkesmerterne.

e Ved feber vaer opmaerksom pa, at
barnet ikke har for meget tgj pa
eller ligger under en varm dyne.

e Undga rygning, det irriterer bar-
nets luftveje.

Hvornar sgger man hjzlp:

Sgg lage hvis barnet:

e har ondti halsen, synkesmerter
og feber

® ikke vil drikke og ikke tisser

e bekymrer dig og du bliver utryg.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtlaegen. Sundhedsplejersken
kan ogsa komme med vejledning og
gode rad.

Behandling:

Skarlagensfeber som sadan kan
ikke behandles, men halsinfektionen
behandles med antibiotika.

Da barnet sandsynligvis har synke-
smerter, bgr man deempe smerter
og eventuelt ubehag med almindelig
smertestillende medicin efter aftale
med en lage.

Forebyggelse:

Generelt er det vigtigt, at bade bgrn
og voksne har en god handhygiejne,
fordi det er bevist, at det nedsatter
smitte af sygdom.

Institution/dagpleje:

Barnet ma komme i institution, nar
det ikke har feber I2ngere og har
det godt.

Er der mulighed for, at barnet kan
blive hjemme et par dage ekstra,
er det fint, for det fgrste par dage,
har barnet starre risiko for at blive
smittet med andre sygdomme. Det
ger ogsa risikoen for at smitte andre
bgrn mindre.
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