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Opgave 1 
Du vil gerne på et begynderkursus i Word i maj. Find ud af om du kan komme det. 

 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Udvikling og Arbejdsmiljø 
2) Efter- og Videreuddannelse 
3) Link ”www.rm.plan2learn.dk” 
4) Søg på “Word” 
5) Klik på søgeresultatet “word-grundlæggende” 

 
Opgave 2 
Find telefonnummeret på HR-afdelingen i Viborg. 

 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Kontakt HR (Link i højresiden) 

 
Opgave 3 
Du har 5 feriedage, som du ikke kan nå at bruge i ferieåret 2008/2009. Find ud af, hvordan 
du flytter dem til ferieåret 2009/10. 

 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Hent blanket 
2) Link ”Overførsel af ferie” 
 

Opgave 4 
Du har hørt fra en kollega, at medarbejdere i Region Midtjylland har mulighed for at få en 
billig internetforbindelse.  

 
- Find ud af om det er en mulighed for dig 
- Prøv at bestille en internetforbindelse 

 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Politikker og retningslinjer 
2) Personalepolitik 
3) Medarbejderbredbånd 
4) Ja organisationer 
5) Medarbejderbredbånd 
6) Kontaktpersoner 

 
�
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Opgave 5  
Find ud af om du har fri 1. maj og 5. juni (Grundlovsdag) 

 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Politikker og retningslinjer 
2) Link ”Frihed på særlige dage” 

 
Opgave 6  
Du føler dig træt og stresset. En kollega har fortalt, at ansatte i Region Midtjylland har 
mulighed for at tale med en psykolog. Find information om tilbuddet. 

 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Politikker og retningslinjer 
2) Personalepolitik 
3) Link ”Psykologordning” 

 
Opgave 7 
Du har haft ekstra arbejde i din fritid og har derfor brug for at ændre din trækprocent.  
Hvordan ændrer du din trækprocent? 
 
Løsning:  

0) HR-forside 
1) Hent blanket 
2) Link ”Ændring trækpct” 

 
Opgave 8  
Du har haft ondt i skuldrene den seneste tid. Du tror, at det skyldes, at du sidder forkert 
ved computerskærmen. Hvor langt skal der være mellem skærmen og dine øjne? 

 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Udvikling og Arbejdsmiljø 
2) HR Fysisk Arbejdsmiljø 
3) Ergonomisk arbejdsmiljø 
4) Arbejdspladsens indretning 
5) Kontorarbejdspladsen 

 
Eller 
 

0) HR-forside 
1) Udvikling og Arbejdsmiljø 
2) HR Fysisk Arbejdsmiljø 
3) Udgivelser 
4) Link ”Skærmarbejdspladsen”. 
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Opgave 9 
Du har 34 ferietimer tilbage i ferieåret 2008/2009. Du har travlt på arbejdet, så du kan ikke 
nå at holde ferien inden 1. maj. Du har aftalt med din leder, at du kan få løn for timerne i 
stedet. Hvad gør du? 
 
Løsning: 

0) HR-forside 
1) Hent blanket 
2) Link ”Aftale om overførsel af ferie-udbetaling” 
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