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a, det ligner lidt en fysikop-
| gave, siger leege og ph.d.-stu-
derende Martin Vesterby ved
Regionshospitalet Silkeborg, med
et blik ned i den kasse af birkefi-
ner, som han er ved at vise frem.
Nede i kassen vrimler det med
ledninger, dioder og printplader.
Men sa snart 1aget er sat pa kas-
sen, ligner den en radio i retrostil,
som passer fint ind i de fleste
hjem.
Kassens neutrale udseende
er ikke tilfeeldigt. Som led i et
forsgg skal den nemlig lanes ud
til patienter, der skal have en ny
hofte. Hoftepatienter er ofte &ldre
mennesker, for hvem nymodens
computere med blinkende lamper
og et virvar af knapper kan virke
skreemmende. Men kassen i bgge-
finér er faktisk en computer, som
blot er pakket ind pé en tillidsvaek-
kende og neutral made.
Nar kassen bliver sluttet til et
tv og en internetforbindelse, kan
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Videotelefoni,

tegnefilm og genoptraeningsvideoer pa
fjernsynet hjemme i stuen kan maske forkorte

patienten ved hjeelp af en simpel
fjernbetjening zappe sig frem til
informationer om den forestaende
hofteoperation og finde videoin-
struktioner med de genoptrae-
ningsgvelser, som skal laves efter
operationen.

Computeren i kassen kan ogsa
seette patienten i video-forbin-
delse med en lage eller syge-
plejerske pa Regionshospitalet
Silkeborg. Det kan veere nyttigt,
hvis der for eksempel opstar
tvivl om, hvorvidt operations-
saret ser peent ud efter operatio-
nen.

Hele idéen med kassen og for-
sgget er, at kassen maske kan ggre
det forsvarligt at sende hoftepa-
tienter hjem allerede dagen efter
deres operation.

- Jegvil gerne sende folk hjem
fra hospitalet, s snart de er klar
til det. Det er slet ikke sa tosset at
komme hjem til sig selv efter en
operation, hvis bare man kan over-
skue det. Det er sjeeldent, at folk
sover bedre p& hospitalet, end de
ggr derhjemme. Men den skumle
bagtanke med projektet er selvigl-
gelig at spare penge, siger Martin
Vesterby.

Normalt er hoftepatienter ind-
lagt to-tre dage efter operationen.
Etdggniet hospitalsseng koster
cirka 3500 kroner, sa hvis der kan
skeeres et par dage af indleeggel-
sen efter operationen, sa er der
penge at spare. Og det er derfor,

indlaeggelsestiden for patienter, der har faet en ny hofte.

dggnhofteprojektet, som det er
blevet dgbt, er sat i sgen.

Mindre angst

De patienter, som deltager i for-
sgget, far udleveret kassen en
uges tid fgr, de skal pa operations-
bordet. Nar kassen er tilsluttet
fjernsynet, kan patienten leene sig
tilbage i sofaen ogiro og mag se
en tegnefilm om, hvordan en hof-
teoperation foregar.

- Patienterne har mulighed for
at uddanne sig selv til den opera-
tion, de skal have foretaget. De kan
hgre, at det larmer lidt og se, hvad
den sygeplejerske, som sidder ved
siden af dem under hele operatio-
nen, foretager sig. Patienter, der
er velinformerede, er mindre ang-
ste, forklarer Martin Vesterby:.

Patienterne kan ogsé pa for-
hand stifte bekendtskab med de
genoptraningsgvelser, hospitalet
anbefaler dem at lave efter opera-
tionen. @velserne ligger i boksen
som sma videofilm. Det samme ggr
en reekke film, som viser, hvordan
man efter operationen rejser sig
fra en stol eller kommer ud af sin
seng uden at skade det nye hof-
teled.

Efter operationen bliver boksen
ved hjelp af internetforbindelsen
opdateret med detaljerede infor-
mationer om den medicin, patien-
ten skal tage. Patienten kan bade
se billeder af medicinpakningerne,
selve pillerne og fa at vide, hvor-
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Lzege og ph.d.-studerende —

Martin Vesterby viser l@ hr
»hjertet« i dagn- . !

hofteprojektet frem.

En simpel kasse i

birkefinér, som er fyldt

med ledninger og dioder.

nar de skal tage hvilke piller
og hvorfor.

Patientens rgntgenbilleder
fra for og efter operationen
bliver ogsa lagt ind i boksen,
sa patienten - og nysgerrige pa-
rgrende - kan se, hvad der er sket.

Populzr kasse

Patienten far lov at beholde kas-
sen ito maneder efter operatio-
nen. Og faktisk har det i nogle til-
feelde veeret sveert at vriste boksen
fra patienterne.

- Patienterne synes jo, at det er
lidt sjovt at vise deres rgntgenbil-
leder eller filmen om operationen
frem til familien, forteeller Martin
Vesterby.

Forskningsprojektet lgher frem
til 2011, og indtil videre kan man
kun konkludere, at teknikken
virker. Det store spgrgsmal er, om
forspgspatienterne fgler sig lige
sé trygge og lige s godt behandlet

ETTYPISK DAGNHOFTEFORLAB

; 14 dage for operationen:
som de patienter, der har gennem- Patienten far udleveret kassen med informationer om operation og genoptraningsforlgb.
gaet et traditionelt hofteforlghb. El-

lers kan lgsningen ikke bruges.
- Mindstekravet er, at de pa-

Tirsdag: ~ Operation.
Onsdag: ~ Patienten udskrives og sendes hjem.

tienter, der har gennemgdaet dggn- Torsdag:  Patienten fgrer den farste videosamtale med en I2ge eller sygeplejerske pa hospitalet.
hofteforlgbet, fgler sig mindst lige Fredag:  Enfysioterapeut bespger patientenihjemmet og sgrger for, at genoptraningsgvelserne
sa trygge og godt behandlet som bliver udfart korrekt efter videoinstruktionen i kassen.

de, der har gennemgaet et tradi- Weekend: Patienten kan kontakte hospitalet og fare en videosamtale om ngdvendigt.

tionelt forlgb med laengere indlaeg-

gelsestid, siger Martin Vesterby.
Degnhofteprojektet er et forsk- To maneder efter operationen:

ningsprojekt under den trearige Patienten afleverer kassen tilbage til hospitalet.

sundheds-it-satsning Caretech In-

novation.

Mandag: ~ Patienten har envideosamtale med hospitalet.
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67-arige Mona Hansen
er begejstret for den
nye teknik, som gar
det muligt at udskrive
hoftepatienter hurtigt.

ospitaler er gode, men
hjemme er nu engang
bedst. Det er 67-&rige Mona

Hansen slet ikke i tvivl om. Hun
var derfor ikke sveer at overtale, da
leege og ph.d.-studerende Martin
Vesterby fra Ortopaedkirurgisk
Afdeling pa Regionshospitalet
Silkeborg opfordrede hende til at
deltage i dggnhofteprojektet.

Projektet gar ud pa at teste, om
det er forsvarligt at udskrive pa-
tienter blot et dggn efter, at de har
faet en ny hofte. Til gengeeld for
den korte indlaeggelsestid bliver
patienten udstyret med en com-
puterien kasse, der kan kobles til
fjernsynet og give patienten alle
de informationer, vedkommende
far brug for bade fgr og efter
operationen. Boksen ggr det ogsa
muligt at foretage videoopkald til
hospitalet.

Og Mona Hansen var med pa at
give det et forsgg. Hun har tidli-
gere faet en ny hofte, s hun vidste
godt lidt om, hvad hun gik ind til.

- Og man skal da prgve det nye,
var hendes indstilling.

Hele familien sa film
14 dage fgr operationen fik Mona
Hansen kassen installeret i stuen.

Hun kiggede fgrst pa den teg-
nefilm, der viser, hvordan en hofte-
operation foregar.

- Vores datter kom herhen og
sa filmen, s& hun vidste, hvad der
skulle foregd, forteeller Mona Han-
sen, der ogsa baenkede bade bar-
nebgrnene og sin mand Vilhelm
foran fjernsynet, sa de kunne se
tegnefilm.

- Detvar en fin film. Og det, at
det var en tegnefilm, gjorde, at det
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ikke sa seerligt dramatisk ud, hu-
sker Vilhelm Hansen.

Efter operationen studerede
Mona Hansen bade genoptrae-
ningsvideoerne, sit personlige me-
dicinskema og rgntgenbillederne
fra fgr og efter operationen.

- Detvar ret fantastisk at se,
hvor slidt min hofte var inden ope-
rationen. Og hvordan det hele bag-
efter er blevet rettet op, forteeller
Mona Hansen, der har fglt sig tryg
under hele forlgbet.

- Jeg fik for eksempel krampe i
benet pa et tidspunkt, men sa kun-
ne jeg bare teende for fjernsynet og
kassen og se, hvad jeg kunne ggre
ved det. I stedet for at blive bange.
Der var helt sikkert oplysninger i
kassen, som jeg godt kunne have
brugt under min fgrste operation,
forteeller hun.
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Mona Hansen
er pa benene
igen efter en

Video -video
Et par videoopkald mellem Mona
Hansens hjem og Regionshospita-

let Silkeborg blev det 0gsa til. veloverstaet
- En af gangene talte jeg med hofteopera-
Martin (Vesterby, leege pa Regi- tion med brug
onshospitalet Silkeborg red.), og af den helt
han sagde: »Jamen, du er jo oppe nye teknik.

at std, Mona!«. Det kunne han jo
se, fordi vi var i videoforbindelse,
forteeller Mona Hansen, der gerne
anbefaler dggnhofteforlgbet til
andre.

- Jeg synes ikke, jeg behgvede
at veere pa hospitalet i flere dage
efter operationen. Det er stres-
sende at veere pa et hospital, for
der sker noget hele tiden. Derfor
ville jeg hellere hjem, siger Mona
Hansen.

Og hoften? Ja, den fungerer nu,
som den skal.
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