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Giv personalet
en massageordning
uden gkonomiske
speendinger

Eks: FUJI EC 2700 - CYBER RELAX
En af markedets absolut bedste massagestole

Meget autentisk massage i hgj kvalitet

Utrolig god nakke og skuldermassage

Massage til hele kroppen: fod, ben, lar, arme og ryg.
Intelligent scaning og elektronisk hgjde tilpasning
13 forskellige programmer incl. “Quick” og “skane”
Meget alsidig ifht. hgjde, drejde og styrke.

Pris pr. dag: 42 kroner
v/ leasing aftale over 36 mdr. (1261,- pr. md.)
Kontantpris: 39.900,- + moms

www.carerelax.dk
Mgllegade 20 7430 Ikast

Massagestole for enhver smag
TLF: 60 84 89 00
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Veer sa venlig

PR | b

AfBirgitte Thingholm

Ansvarshavende redaktar

Vikender det - desveerre - alle sammen. Den sure kommentar fra en kollega, som
ankommer i ungdig hard indpakning. Enten pa en mail eller frisk fra fad direkte ind i
ens gregang. Anledningen kan vere ganske lille, men virkningen er stor. Humgret far
et dyk resten af dagen.

Den slags udladninger kan méske give en slags lettelse for den, der nu engang er ramt
af mavesurhed. Men de er rarest at veere fri for pd modtagerside. En god diskussion
og en klar meningsudveksling er helt ok. Det er de sméa surheder og den ungdigt
harde form, jeg godt kunne undveere.

Maske gar det nogle gange bare lidt for steerkt med at fa sendt de dér mails?

Og maske var det en idé at arbejde for, at 2010 blev et »venlighedsér«. Et ar i hjertets
tegn. Det kunne veere et flot nytarsforsaet. Og et godt bidrag til arbejdsglaeden, som vi
seetter fokus pa i dette nummer af Magasinet MIDT.

Magasinet star i hjertets tegn. Ikke i julehjertets tegn, som arstiden ellers dufter
af. Nej, det er arbejdsglaedens hjerte, vi seetter fokus pa. Og arbejdsgleeden er ikke
noget stort og abstrakt, men ganske enkelt resultatet af de ting, som du og jeg ggr
her og nu. Det mener i hvert fald Alexander Kjerulf fra konsulentfirmaet »Projekt
Arbejdsgleede«. Han er noget sa eksotisk som lykkekonsulent.

Aleksander Kjerulf udnavner de tre stgrste kilder til manglende arbejdsglaede,
nemlig travlhed, forandringer i organisationen og den naermeste leder. For min helt
egen uvidenskabelige og hgjst personlige regning vil jeg tilfgje et fjerde element.
Ja, rigtigt geettet: De sure kommentarer.

Trods de gode rad fra Arbejdsmedicinsk Klinik i Herning, som magasinet ogsa bringer,
kan travlhed, forandringer og ledelse vaere sveere vilkar at eendre pa her og nu.

Men venligheden ligger parat som en mulighed for os alle. Lige til at gribe som den
allerbedste lgsning. Dalai Lama, tibetanernes andelige og politiske overhoved, siger i
et bergmt citat: »Veer venlig nar som helst det er muligt. Det er altid muligt«.

Se temasiderne
pa side 28 til 39 Maske sveert at gennemfgre i praksis. Men en flot bestrabelse.
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| samarbejde med Magasinet Midt tilbyder

Happydays disse kor-selv-ophold til en
specialpris, som kun kan fés ved at oplyse
rejsekoden “magasinetmidt” ved bestilling.

Julemarked i Kiel

4 dages ferie pa Apparthotel Svenson *%x i Kappeln

Hotellet ligger i udkanten af Kappeln 68 km Pr. pers. i dobbeltvaerelse
syd for den danske granse, er en hyggelig

base for et par stressfri dage i det gamle dan- 1 .1 49' -
ske land. - Og ikke mindst en oplagt anled-

ning til at opleve verdens mest stemningsfulde ® 3 overnatninger

julemarkeder. For den tyske kultur omkring ¢ 3 x morgenbuffet

julen er legendarisk, og i Schleswig-Holstein o Vafler og glilhwein
finder man flere af de beramte julemarkeder,  yed ankomst

A8 Hc:_i'e| Svenson hvor duften af breendte mandler og glasere-

¢ 1 x traditionel

o de abler fylder vintermegrket i de historiske tysk iulemiddag
( bykerner. Flensburg og Husum lyser op i mor- | 2 x 3-refters
ket med millioner af lys pé kaeder - og ser- .
ligt Kiel (53 km) har et spektakulaert julemar- middag/buffet
ked i den historiske bymidte med regionale Ankomst:
specialiteter i sm& boder samt skajtebane og Nov: 26. 29.

pariserhjul. Dec: 3. 6. 10. 13. 17. 20.

Bornerabat:

Max. 1 barn 0-5 &r gratis i foraldres seng.

Max. 2 bern 6-12 &r V2 pris i foraldres varelse.
Enkeltveerelse 1.449,-. Ekstra opredning 799,-.
Afbestillingsforsikring: Pr. voksen 65,-/pr. barn 45,-.

Berlin bag facaden

4 dage pé
Upstalsboom Hotel Friedrichshain %% % i Friedrichshain

S . . | | Centrumkvarteret Friedrichshain er et indblik Pr. pers. i dobbeltvaerelse
‘,-'.'I.'I."-"f|'.'||''I = . bag facaden og i den originalitet og farverig-
o s i dom, som Berlin gemmer pé i et ungt, lokalt 1 [ 099' =
' ; . %\ milig fyldt med anderledes muligheder end vl
dem, de officielle turistguider koncentrerer ¢t ( -
~— KR, O;‘

sig om. Hotellet er med sin stil og elegance
lidt af en kontrast til omgivelserne placeret
i kvarteret ved U-bahnstationen Ostbahnhof.
Her har man let adgang til alle de kendte se-  ® 3 overnatninger
vaerdigheder med toget, som pa f& minutter ® 3 x morgenbuffet
setter dig af pa f.eks. Potsdamer Platz eller o Happy Hour hver dqg
Kurfirstendamm. Men bliv i Friedrichshain fra kl. 18-20

og oplev et af Berlins mest originale omré-
der, hvor man for alvor kommer ind pé livet

af bohemernes Berlin. Valgfri ankomst

frem til 27.12.2009 samt i
Bornerabat: perioden 3.1.-25.2.2010.

Max. 1 barn 0-3 ér gratis i foraeldres seng.
Max. 1 barn 4-17 &r gratis i foreeldres veerelse.

Enkeltveerelse 1.999,-. Ekstra opredning 949 -. JULEGAVE,DE'

Afbestillingsforsikring: Pr. voksen 65,-/pr. barn 45,-. % Overrask med
5 °Plevelser - giv et
S5, rejsegavekort

Bestil din rejse pa

Husk rejsekode: Bgrnerabat: (v. 2 betalende vokshe)
WWW. h a‘p pyd a‘ys -nu Ekspeditionsgebyr kr. 49,-.

MAGASINETMIDT
Ring hverdage kl. 8:00-15:30 eller ring 70 20 34 48 Teknisk arrangrar:.



Sygeplejersker tglger

S0

Tekst: Anne Domino

Pa Region Midt-
jyllands nye
AMK-Vagtcentral
bliver en
sygeplejerske
taget med pa rad,
ndr opkald til 112
skal vurderes og
prioriteres.

ar ulykken er ude, eller nar
N nogen bliver alvorligt syg,
sd tastervi 112.

Indtil nu har der udelukkende
veeret en politibetjent i den anden
ende af rgret, og det er betjenten,
der har vurderet, om der skulle
sendes en ambulance af sted og
hvor hurtigt.

Men fra den 1. december bliver
det muligt at tage en sygeplejerske
med pa rad, nar der skal priorite-
res og disponeres.

Med dbningen af den nye Akut
Medicinsk Koordinerings-Vagt-
central (AMK-Vagtcentral) i Skejby
ved Arhus bliver Region Midtjyl-
land blandt de fgrste regioner, der
indfgrer sundhedsfaglig vurdering

og prioritering af opkaldene til
112.

I praksis kommer det til at
foregéd ved, at politibetjenten ved
opkald, der handler om ulykke el-
ler akut sygdom, overfgrer sine
oplysninger elektronisk til AMK-
Vagtcentralen.

Pa AMK-Vagtcentralen bliver
oplysningerne modtaget af den
sygeplejersker, der er pa vagt sam-
men med et hold tekniske kgrsels-
disponenter.

De tekniske kgrselsdisponen-
ter har overblik over, hvor naer-
meste ambulance, akutbil eller
sygetransport befinder sig, mens
sygeplejersken pa baggrund af
sin sundhedsfaglige uddannelse
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ambulancen pa vej

kan vurdere opgavens haste- og
alvorlighedsgrad. Sygeplejersken
har ogséd mulighed for at ringe til-
bage til anmelderen for at f& flere
oplysninger eller give gode rad om
hjeelp til selvhjeelp.

Kunsten er nemlig, at sende
preecis det, der er brug for. Hver-
ken mere eller mindre.

- Med den nye AMK-Vagtcentral
med sundhedsfagligt personale,
vil der fremover ske en langt mere
differentieret udveelgelse blandt
de, derringer til 112, siger vagt-
centralleder Henrik Liljenberg
Christensen og giver et eksempel:

- Hvis en borger ringer 112 og
klager over smerter i brystet, s
er detidag en politibetjent, der
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ud fra nogle faste kriterier skal
afggre, om der skal sendes en
ambulance af sted. Og selv om der
er tale om en god, erfaren politi-
betjent, sa er det en person uden
sundhedsfaglig baggrund. En sy-
geplejerske kan stille flere spargs-
mal til borgeren. For eksempel, om
der udover smerter i brystet ogsa
er tale om hovedpine. Hvis det ikke
er tilfeeldet, sa er der méaske ingen
grund til at sende en kgrsel A (den
mest hastende kgrselstype red.)
med alt, hvad det indeberer af
potentielt farlige situationer. Seer-
ligt ikke, hvis man samtidig har en
trafikulykke med fem fastklemte. [
den situation skal der prioriteres,
og prioriteringen vil fremover ske

pé en sundhedsfaglig baggrund,
forklarer Henrik Liljenberg Chri-
stensen.

Dggnet rundt, dret rundt
Den nye Akut Medicinske Koordi-
neringscentral har veeret under
opbygning siden august.
Kgrselsdisponenterne og de
sygeplejersker, som skal bemande
centralen, har veeret pa kurser,
kgrt med i en ambulance og leert
bade systemerne og hinanden at
kende, sa de er klar til at traekke i
arbejdstgjet fra den 1. december.
Det er planen, at AMK-Vagt-
centralen i dagtimerne skal veere
bemandet af tre tekniske kgrsels-
disponenter med ansvar for hvert
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deres geografiske omrade samt
en person med sundhedsfaglig
baggrund. Hertil kommer to tekni-
ske kgrselsdisponenter, som skal
koordinere de mindre hastende
patienttransporter.

De to disponenter, som har an-
svar for patienttransporterne, kan
treede til med en hjelpende hand i
tilfeelde af en starre ulykke.

Om natten, hvor der erfarings-
maessigt er feerre opkald, er det
planlagt, at der skal veere to tek-
niske kgrselsdisponenter og en
sundhedsfaglig disponent pa vagt.

AMK-Vagtcentralen er indret-
tet med et ekstra kontrolrum, som
kommer i brug i tilfeelde af en ka-
tastrofe.

Kontrolrummet bliver i sa fald
base for en gruppe specialuddan-
nede leeger fra Arhus Universitets-
hospital.

Da vagtcentralen skal veere be-
mandet dggnet rundt &ret rundt,
sd er der ogsé indrettet et hvile-
rum pa centralen.

- Og det er altsa ikke lavet, fordi
folk skal ligge og sove, mens de er
pa vagt. Det kommer kun i brug,
hvis det ikke er muligt at lave
vagtskifte - for eksempel, hvis der
er snestorm, sa ingen kan komme
frem eller tilbage. S& skal de men-
nesker, der er pa centralen have
mulighed for at hvile sig i et par
timer, forklarer Henrik Liljenberg
Christensen.

Borgeren bedre tjent

I den kommende tid bliver pladsen
lidt trang pa vagtcentralen. Region
Midtjylland har valgt, at vagtcen-
tralen skal veere ekstra godt be-
mandet i den farste tid.

Et hold erfarne kgrselsdispo-
nenter fra Falck sidder derfor med
ved telefonerne og kigger vagtcen-
tralens faste personale over skul-
deren for at sikre, at der ikke sker
begynderfejl.

- Jeg tror, at borgeren i Region
Midtjylland pa leengere sigt er
bedre tjent med den nye ordning

Region Midtjylland overtager driften af vagtcentralen den 1. december 2009.
Samtidig bliver vagtcentralen styrket med sundhedsfagligt personale.

Det sundhedsfaglige personale kan radgive politiets alarmcentral og karsels-
disponenterne pa den Akut Medicinske Koordinerings Vagtcentral. De kan vurdere
opgavens hastegrad og dermed sikre, at det altid er de mest akutte og alvorlige
tilfelde, som far den hurtigste og mest kvalificerede hjzlp. Det tekniske personale
pavagtcentralenvaretager den konkrete udsendelse af ambulancer og akutbiler.

med sundhedsfagligt personale
pa vagtcentralen. Vi far mulig-
hed for at lade en sygeplejerske
ringe tilbage til borgeren med
vejledning om, hvad borgeren selv
kan ggre i den situation, der har
udlgst opkaldet til 112. Samtidig
far borgeren en mere korrekt vi-
sitering ud fra, hvad der faktuelt
er ngdvendigt. Nogle gange er det
ngdvendigt at sende en ambu-
lance, mens der andre gange skal
en mindre omfattende foranstalt-
ning til, siger Henrik Liljenberg
Christensen.

\/
\.—

Duskal kunringe 112 ved alvorlige
ulykker eller akut opstaet sygdom,
hvor der er fare for liv eller farlighed.

Duvil typisk blive spurgt om falgende:
Hvad der er sket?

Hvor det er sket?
Hvornar det er sket?

Hvilket nummer du ringer fra?

Hvor hjelpen skal sendes hen?

Hvor mange tilskadekomne er der?

magasinet midt 04-09



Sig det
som det er

/Arlig snak er forste skridt ud af stress

siz
Tal med dine kollegaer, tal med din chef og find ud af, hvad | kan gere. ‘I
Den seneste forskning viser, at dialog og forventningsafstemning -~

pa arbejdspladsen forebygger og handterer stress. Kom videre pa arbejdsmiljoviden.dk/trivsel

Videncenter for
ARBE)DSMIL)9
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Hjernen har faet sit eget hus

Foto: C.F. Mgller
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Foto: Michael Harder, Arhus Sygehus.

Kan vi lgse sclerosens gade? Og forskningsCenter (DNC) intenst p&  hjerneforskning i Danmark. Og
kan vi blive endnu bedre til at finde  at besvare. DNC er en del af Arhus samtidig er det unikt, fordi det

og fjerne blodpropperi hjernen? Universitetshospital, Arhus Syge- meget direkte bygger bro mellem
Disse og mange andre spgrgsmal hus og blev indviet 18. september. den basale forskning og patientbe-
arbejder forskere i Dansk Neuro- Centeret er det stgrste miljg for handlingen.

Interessereti
sundhedspolitik?

Sa far du nu en unik mulighed for at komme teet pa den politiske

debat om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering. Dyk

med magasinet Mi(d)t Liv ned i de midlertidige politiske udvalgs
maskinrum. Laes om udvalgenes arbejde med temaer som relevansen af
screeningsprogrammer, bedre indsats for borgere med kroniske lidelser
og gget kvalitet i psykiatrien. Og fa en samlet status over udvalgenes
anbefalinger, som har dannet grundlag for debat og holdningsdannelse
i hele regionsradet. Hent selv Magasinet Mi(dt) Liv eller fa det trykte
magasin tilsendt. Se hvordan pa hjemmesiden www.midtliv.rm.dk.

Efter 2000 ar i en tgrvemose og adskillige ar pa
museum kom Auning-kvinden i september til
ct-scanning pa Regionshospitalet Randers.
Jernalderkvinden blev fundet pa Djursland
11886 og er i dag udstillet pa Kulturhisto-
risk Museum i Randers. Retsmediciner
Niels Lynnerup fra Kgbenhavns Univer-
sitet deltog sammen med arkaologer

fra museet i scanningen. Det er habet,

at scanningen kan fgre til mere viden

om Auningkvindens alder, sygdomme

og degdsarsag og dermed fgre til stgrre
indsigtijernalderens mennesker.
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Vidste du, at

56 procent af
midtjyderne mener,

Kender du ) at julen e_rder.l
en kandidat til hotid 1 Danmark?
Lighedsprisen? e

Pa Region Midtjyllands konference om sociale forskelle i sundhed
blev der indstiftet en ny »Lighedspris«. Den gives til initiativer,
der bidrager til stgrre lighed i sundhed. Det kan f.eks. veere
projekter, indsatser eller lignende p& hospitalerne, i kommunernes rexsandsdug

sundhedsindsats, i almen praksis eller i patientforeninger, - eller
dll’lltlEithEI‘, der netop.51krer ovgrgangen mellem systemerne, hvor Vidste du, at
e resoursesvage typisk falder igennem. Indsatsen skal helst veere
permanent eller have mulighed for at blive en del af driften. 36 procent af midt-
Lighedsprise.n vil fremover blive uddellt en .gang arligt - jyderne gerne vil
frzjrstfe gang 1lmart5n2010. Kende%‘ dg tilen 1ndsat§, l.iEI‘ have flere kultur-
fortjener prisen, sa send en mail til Dagens Medicin, A
som star for uddelingen af prisen. Det skal ske pa programmer pa DR,
adressen: dm@dagensmedicin.dk, senest mens 47 procent er
31. december 2009. B imod?

TNS Gallup for Ber-
lingske Tidende

Agfaxs ‘|eridsoysialisianiun sny.y ‘uabuljapesuoiewIo Ul ‘UaSU31SIIY UYor 0304

Vaegmalerier pa bgrneafdelingen

Naturen er kommet pa vaeggene Men det er ikke for bgrnenes mener man, at det er vigtigt at
pa bgrneintensiv A5 pa Arhus Uni- skyld, at naturen er kommet ind i skabe sa gode, rolige og afstres-
versitetshospital, Skejby. Kunst- afdelingen, men for foraeldrenes. sende omgivelser for foraeldrene
neren Kiss Jonsson har dekoreret De fleste af bgrnene er for tidligt som muligt.

veaegge, stolper og dgre som land- fgdte, der ligger i kuvgse i op til

skaber med treeer, fugle og dyr. flere maneder, og pa afdelingen

inet midt 04-09 11
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- Pa Samsga Syge-
_til at taenke kreativt, for at alle kunne beholde deres job. Det har blandt
andet betydet, at en stor del af medarbejderne er géet fra at have én ]obtltel
- til at have to ellertre Pa de naeste s:der kan du se, hvem der laver hvad




JORPEMOR.

Tine Biilow Ersahin

Tine Biilow Ersahin er 48 ar og uddan-
net jordemor. Men siden januar har
hun ogsé fungeret som kostvejleder
for samsingerne. Tidligere var der to
fuldtidsjordemgdre pa Samsg, men den
ene stilling er sparet vaek. Sygehuset har
lgst det ved, at begge jordemgdre nu er jor-
dempgdre pa halv tid. Tine udfylder resten af sin
arbejdstid i en stilling som kostvejleder, mens den anden
jordemor er rygestopkonsulent pé halv tid.

Den nye titel og de nye arbejdsopgaver har givet Tine
nogle nye, speendende udfordringer.

- Jomere, jeg beskeftiger mig med det, jo mere spaen-
dende synes jeg, det er. Nu ser jeg jo i hgjere grad alle
befolkningsgrupper i mit arbejde. Tidligere sa jeg kun
kvinder i den fgdedygtige alder, siger hun.

Tine er glad for de nye opgaver, men hun har ikke
glemt, hvad det i sin tid var, hun uddannede sig indenfor.

- Jeg kan da godt meerke, hvor min faglighed ligger.
Men jeg synes 0gsa, at de nye tiltag er speendende; de
giver nogle nye muligheder. Og s beviser de, at ting kan
lade sig ggre!

HJEMMESIPE-
KooORPINATOR. ANSVALE(G

Else Lysgaard

Else Lysgaard er uddannet bioana-
5/0, lytiker, og inden besparelserne havde
hun arbejdet som netop det pa sygehuset pa

Samsgi 25 ar. En af hendes primeere arbejds-

opgaver var at tage blodprgver pa sygehusets

patienter. Men i forbindelse med besparelser-
ne blev det besluttet, at sygeplejerskerne selv
skulle leere at tage blodprgver, og at Elses stilling

skulle nedleegges. Heldigvis var der stadig plads til

Else pé sygehuset, hvor hun nu primeert er kvalitetskoor-
dinator. Det er altsa hende, der sgrger for kvalitetstjek og
vedligeholdelse af sygehusets apparatur. Herudover er
hun ansvarlig for sygehusets hjemmeside.

- Hvis jeg ikke havde faet nye arbejdsopgaver, sa var
jeg blevet fyret. Og her pd Samsg er der ikke andre bio-
analytikerjob at f3, siger Else.

Selvom hun - officielt - ikke leengere har noget med
blodprevetagning at ggre, sa er Else alligevel tit at finde
isit gamle laboratorium, hvor hun hjelper sygeplejer-
skerne. Pa hendes navneskilt star der ogséa stadig bioana-
lytiker, selv om det star nederst.

- Det er sveert at lade veere med at blande sig i noget,
man har sd mange ars erfaring med. Det er jo ogsa lidt
meerkeligt, at det ikke er en bioanalytiker, der laver en
bioanalytikers job, siger hun.

14 magasinet midt 04-09



HANPYMAN
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Erik Kai Schou

53-arige Erik Kai Schou er uddannet porter.
Det var netop det, han arbejdede som, da spa-
rerunden ramte sygehuset. Sygehuset skulle
spare cirka halvdelen af budgettet, og det betyder,
at der ikke er lige s& mange patienter pa sygehuset som
tidligere. Mange bliver i stedet overflyttet til Arhus. Det
gav mindre arbejde til de to portgrer, der tidligere var
fuldtidsportgrer pa det lille sygehus. I dag kan Erik derfor
ogsa skrive handyman og it-ansvarlig pa sit visitkort, lige-
som hans kollega har faet nye opgaver.

- Det fungerer godt med de nye jobtitler. Vi er nok de
portgrer i Danmark, der har det mest alsidige arbejde, og
det er jo rart, siger Erik med et smil.

Men Erik er ikke udelukkende begejstret for de tvungne
tiltag. Efter lang betankningstid indrgmmer han, at:

- Hvis jeg kunne veelge, ville jeg nok hellere veere por-
ter pa fuld tid. Jeg kan godt lide patientkontakten, og den
har man meget i portgrjobbet.

Det er ikke fgrste gang Erik oplever, at sygehuset bliver
tvunget til at spare. Han synes, at skruen nu er strammet
sa meget, som den overhovedet kan.

- Jeg frygter, at neeste skridt bliver, at sygehuset er ngdt
til at lukke. Der kan simpelthen ikke spares mere nu!

Gitte Schou

Inden besparelserne gjorde Gitte Schou - som er gift med
Erik Kai Schou - rent pa sygehuset pa Samsg. Hun gjorde
0gsad mad Klar til patienterne, men det fyldte ikke sa
meget i hendes hverdag. I dag gar en stgrre del af Gittes
arbejdsdag med madlavning og anretning. For eksempel
laver hun selv det smgrrebrgd, som tidligere kom fra et
andet kgkken. Derfor er Gitte glad for, at hun tidligere
havde arbejdet pa Samsg feergen, hvor hun blandt andet
smurte smgrrebrgd.

- De nye arbejdsopgaver ggr arbejdsdagen
lidt mere forvirrende. Men det er ogsa en
udfordring. En spaendende én, forteeller
Gitte, hvis gamle stilling ikke er blevet

nedlagt - hun har blot faet flere ar- SERVICE-
bejdsopgaver oveni hatten. MEPAWPE&

Nogle dage er Gitte den eneste ser-
vicemedarbejder, der er pa arbejde. Pa
de dage har hun travlt, nar der bade skal
laves morgenkaffe, ggres rent og laves
frokost.

- Men det gode herovre er, at hvis jeg
har rigtig travlt, sé kan jeg altid spgrge én af de
andre om hjzlp - pa tveers af titler og faggrupper,
siger hun
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Klare regler for
behandling i EU pa vej
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Tekst: Mette Breinholdt

Foto: Tonny Foghmar
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Patienters ret til behandling i et andet EU-land er i dag styret af
tilfaeldige domstolsafgerelser. Praecis hvilke retskrav patienterne
skal have fremover, keempes der i gjeblikket om i EU-systemet.

1. december er spgrgsmalet atter pa ministerradets dagsorden.

vis du skal have en ny
krone pa en af dine teender,
hvorfor sa ikke kombinere

det med ferien til Polen? Sa kan du
i samme omgang fa efterset bilen
hos en polsk mekaniker.

For mange danskere er den
trafik allerede virkelighed. Sund-
hedsydelser som tandbehandling,
nye briller og specialleegebehand-
linger bliver i EU betragtet som en
vare pa linje med vaskemaskiner
og biltjek hos mekanikeren. Der-
med er de deekket af EU-reglernes
bestemmelse om varernes og
tjenesteydelsernes frie beveegelig-
hed pa tveers af landegraenserne.
Planlagte indlaeggelser pa hospital
er ogsa deekket af reglerne om fri
beveaegelighed, men her bliver re-
gelseettet noget mere mudret.

Vi risikerer at f4 et uigennem-
skueligt sundhedsmarked,

hvor patienterne efterlades
i en svaer situation i tilfaelde
af fejlbehandlinger.
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Idet hele taget er reglerne noget
uklare. Ikke mindst fordi de bygger
pa en reekke afggrelser fra EF-dom-
stolen i Luxembourg. Afggrelser,
der oven i kgbet er truffet ud fra
regler, der egentlig er bestemt til at
regulere handel med varer og tjene-
steydelser. Desuden er afggrelserne
styret af, hvad borgerne i EU tilfeel-
digvis har fundet pa at klage over.

Der findes altsa ikke noget
samlet regelszet for, hvornar og
hvordan EU'’s borgere kan tage
penge med sig fra deres hjemland
til behandling i andre lande.

For at rade bod pa den uklare
retsstilling er et direktivforslag nu
pa vej gennem EU-systemet.

Vare eller velfaerd

Og det er helt klart fornuftigt, at
tage fat pa den problemstilling,

mener Danske Regioners chefrad-
giver i Bruxelles, Asger Andreasen.
Men han er langt fra enig i den
linje, Kommissionen har lagt. For
direktivforslaget ggr i alt for hgj
grad sundhed til en vare i stedet

144

masse undersggelser og behand-
linger, som ikke er ngdvendige,
siger Asger Andreasen.

Desuden leegger Danske Regio-
ner stor veegt p4, at patienterne kun
skal kunne f& behandling i et andet

Hvis patienterne selv skal laeagge ud for
behandlingen, vil det ikke stille alle lige.

Kun velbemidlede borgere vil i sa fald kunne
udnytte deres EU-rettighed.

for en velfeerdsydelse, der blandt
andet kreever sociale hensyn og
stiller meget hgje krav til kvalitet
og sikkerhed for borgerne.

Direktivforslaget giver meget
vide rammer for, at patienterne
kan tage til et andet EU-land og
f& behandling. Blot skal det veere
en behandling, som er omfattet af
den nationale sundhedsordning.

- Virisikerer at fa et uigennem-
skueligt sundhedsmarked, hvor
patienterne efterladesien sveer
situation i tilfeelde af fejlbehand-
linger. Desuden indebeerer direk-
tivet, at patienterne selv skal have
pengene op af lommen, hvorefter
de ikke har sikkerhed for, at fa hele
belgbet refunderet, siger Asger
Andreasen.

Derfor kreever blandt andre
Danske Regioner, at patienten
skal have en forhandsgodkendelse
med fra sit hjemland. P4 den made
vil patienten fa sikkerhed for, om
hjemlandet betaler for behandlin-
geniudlandet.

Favoriserer de velhavende

- Hvis patienterne selv skal leegge
ud for behandlingen, vil det ikke
stille alle lige. Kun velbemidlede
borgere vil i s& fald kunne udnytte
deres EU-rettighed. Desuden er
der en risiko for overbehandling,
fordi nogle behandlingssteder ser
en god forretning i at tilbyde en

EU-land, hvis hjemlandet ikke kan
tilbyde behandling inden for en lae-
gefagligt tilfredsstillende tid.

Det skyldes iseer muligheden
for at kunne styre det hjemlige
sundhedssystem. Hvis patienterne
uhindret kan rejse og tage de pen-
ge med sig, der ellers skulle veere
med til at opretholde et velfun-
gerende dansk sundhedssystem,
mister Danmark og regionerne
styringen i forhold til sundheds-
udgifterne, der risikerer at lghe
lgbsk, forklarer Asger Andreasen.

Den 30. november og 1. decem-
ber samles EU's sundhedsministre
til mgde, hvor de blandt andet skal
diskutere sundhedsdirektivet.
Herefter kan det enten ga steerkt
med en endelig vedtagelse. Maske
allerede ilgbet af 2010. Men der
kan ogsé ga indtil flere ar endnu,
fgr EU-systemet far snakket sig til
rette.

SE FORSLAGET:

Forslaget om patientrettigheder kan
hentes pd www.eu-oplysningen.dk

Den officielle titel er »Forslag til Euro-
paparlamentets og Radets direktiv
om patientrettigheder i forbindelse
med grenseoverskridende
sundhedsydelser«.
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Merete kom under
kniven 1 Berlin
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Merete Vestergaard kan
igen lgbe pa rulleskgjter
efter behandling i Berlin.
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Tekst: Mette Breinholdt

Foto: Tonny Foghmar
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Merete Vestergaard fra Randers har benyttet
muligheden for behandling i et andet EU-land.

et er februar 2008. Merete
E Vestergaard fra Randers

skal pa ferie med sin mand
ideres lejlighed i Berlin. Men
venstre kna smerter. Pa turen til
Berlin kan hun hverken holde ud
at g4, sta, sidde eller ligge.

Det har veeret galt med knaeet
et stykke tid nu. Til og fra. Nogle
gange rigtig slemt. Andre dage er
det til at holde ud.

Og Merete kender turen. For et
par ar siden var det galt med hgjre
knee, og det varede alt for leenge,
fgr kneeet endelig blev MR-skannet
og leegerne kunne se, hvad der var
galt, syntes Merete. Hun frygter
nu, at hun skal igennem samme
proces med det venstre knee.

Frygter at miste arbejdet

Sa der-1ilejligheden i Berlin - med
udsigt til en ferie plaget af smer-
ter, slipper talmodigheden op.
Nogle tyske venner kender en god
Kklinik, og dagen efter far Merete
en tid til en MR-skanning.

143 &r har hun arbejdet som
sygehjeelper og SOSU-assistent pa
Regionshospitalet Randers, men
hun fgler sig absolut ikke parat til
at stoppe.

Der er bare en helt anden kultur
dernede. Eksempelvis det med

tiden. Hvis du ikke mgder preecis,
bliver du afvist og far en ny tid.
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- Jegvar bange for, at jeg ikke
ville kunne klare mit arbejde med
mit darlige knee, og sd undersgger
man jo de muligheder, der er, for-
teeller Merete Vestergaard.

Mpgdet med den tyske klinik er
ogsad mgdet med en anderledes
made at ggre tingene pa.

- Der er bare en helt anden kul-
tur dernede. Eksempelvis det med
tiden. Hvis du ikke mgder preecis,
bliver du afvist og f&r en ny tid. P&
den made kgrer 140 - 150 patien-
ter igennem skanneren om dagen.

For 600 euro far hun en MR-
skanning af sit knae, og resultatet

er kontant: Brusken i knaeskallen
er flosset og naesten vk flere ste-
der, s& knaeskallen trykker ned pa
larbensknoglen.

- Billedet viste, jeg havde haft
ret. Jeg var ikke en piv-skid. Knee-
et var helt slidt ned. Det gavenro
atvide, hvad der var galt, forklarer
hun.

Efter skanningen fik Merete
billederne med i hdnden og gik
over pa den anden side af gaden,
hvor den ortopaedkirurgiske klinik
1a. Her fik hun fastsat en dato for
operation.

Forstar sproget

Hjemme i Danmark, viste hun
billederne fra klinikken til sin
praktiserende lage, der straks
skrev en henvisning til opera-
tion. Ogsé Sygeforsikringen
Danmark var parat til at betale sin
del af regningen.

17. marts 2008 var Merete og
hendes mand i Berlin igen. Denne
gang for en planlagt operation
pa den tyske Kklinik. Operationen
gik godt. Samme dag kunne hun
tage hjem til lejligheden i Berlin,
tre dage efter til kontrol og igen
kontrol syv dage efter. Dernaest
seks ugers hvile og genoptreening
i Danmark og endelig: Tilbage pa
arbejdet.

- Det var pa ingen made af-
skraekkende at skulle opereresi
udlandet. Vi er jo kommet i Berlin
gennem mange ar, jeg forstar godt
tysk, og min mand taler det per-
fekt, forteeller Merete.

- Men hvis nu jeg havde veeret
alene, og ikke havde kunnet tale
tysk, ville jeg nok have vaeret mere
forsigtig. Jeg ville veere lidt be-
kymret, hvis jeg ikke havde kunnet
sproget. For nar det handler om
sygdom, skal man veere helt pree-
cis pa, hvad man selv vil, og at man
har forstaet, hvad der bliver sagt,
mener hun.

Regionen betaler sin del
Merete Vestergaard betalte selv
regningerne for bade skanning og

4

operation, dog med et tilskud til
operationen fra Sygeforsikringen
Danmark.

Men med operationen vel over-
staet, hgrte hun og hendes mand
ien TV-udsendelse, at det offent-
lige skal betale for behandlinger
iandre EU-lande. Det fik dem til
at sende papirerne ind til Region
Midtjylland. Og her er Merete
Vestergaard ovenud tilfreds med
behandlingen.

- Den har veeret helt superb.
Meget hjeelpsom og imgdekom-
mende, siger hun.

Hvis nu jeg havde
veeret alene, og ikke
havde kunnet tale
tysk, ville jeg nok have
vaeret mere forsigtig.

Efter lidt sagsbehandling og
papirer frem og tilbage, fik Merete
Vestergaard refusion for det be-
lgb, en tilsvarende operation ville
have kostet i Danmark. [ Meretes
tilfeelde fik hun knap 12.000 kroner
retur fra regionen, hvilket svarede
til ca. to tredjedele af udgifterne
til den tyske operation. Dertil kom
udgiften til skanningen, som hun
ikke kunne fa refusion for, da den
var foregdet uden en henvisning
fra en dansk leege.

Operationen gav Merete Vester-
gaard halvandet r mere pa ar-
bejdsmarkedet. Pludselig, engang
ilgbet af sommeren, kom tanken:
Hvorfor ikke ga pa efterlgn. Og 1.
oktober 2009 blev tanken en rea-
litet.

- Kneeet har veeret en medvir-
kende arsag til beslutningen. Selv-
om operationen har veeret god,
sé driller det ind i mellem stadig.
Men det er ogsé fordi jeg nu er 63
ar. Og pa en eller anden made, var
jeg pludselig treet af, at al ting hele
tiden skal laves om. Jeg har ellers
altid veeret med pa alt det nye.
Men pludselig var jeg altsa »maet
af arbejdsdage, siger hun.
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Tiekreglerne
f@r du rejser

Mange snubler i reglerne og bliver skuffede over tilskud til behandling i udlandet.

Tekst: Mette Breinholdt ens nogle bliver glade og
overraskede, bliver andre
vrede med skuffede for-

Find flere oplysninger pa:

www.rm.dk/sundhed/

vejledning+til+patienter.

beh

Se under »Tilskud til
andlingiudlandet«.
Seogsa

www.patientkontor.rm.dk.

Seu
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nder: »Frit sygehus-
valg og ventetider.

ventninger. Det afhanger blandt
andet af, hvor meget Region Midt-
jylland refunderer, efter de har
veeret til behandling i et andet EU-
land. Langt fra alle far de penge
retur, de havde regnet med.

- Folk har ikke altid styr pa reg-
lerne, inden de tager af sted, og s&
kan de blive skuffede. Det er jo ikke
sddan, at tandleegebesgg pludselig
bliver gratis, bare fordi man tager
til Polen og far det ordnet, siger
fuldmeegtig i Region Midtjylland
Charlotte Stgvring. Siden 1. januar
i ar har hun haft til opgave, at re-
fundere folks regninger, nar de har
veeret i et andet EU-land for at fa
behandling. Fgr da 1& opgaven hos
kommunen.

Langt de fleste regninger stam-
mer fra tandlsegebesgg, og Char-
lotte Stgvring oplever, at rigtig
mange far lavet mere ved tandlze-
gen i eksempelvis Polen, end hvis
de havde veeret til tandleege i Dan-
mark. Og det er ikke alle tandlee-
gens aktiviteter, der er tilskud til.

- Vi sidder tit med regninger
pa flere tusinde kroner, hvor refu-
sionen ifglge loven er pa omkring
100 kr. Blandt andet gives der ikke
tilskud til implantater eller rgnt-
genbilleder. Men det er de samme
regler, der geelder, hvis du bliver
behandlet i Danmark, siger hun.

Penge og ventetider

Nar det geelder tandleegebehand-
ling, tager mange til udlandet,
fordi det er muligt at spare penge.
Men der er ogsa andre grunde til
at sgge behandling i udlandet.
Maske fordi man i forvejen ophol-
der sig meget i et andet land. Eller
fordi ventetiden er kortere.

- Eksempelvis har vi haft en
mand, der havde faet henvisning
til nogle samtaler hos en psykia-
ter. Men herhjemme var der lang
ventetid. Sa fandt han en psykiater
i Sverige, hvor der ikke var nogen
ventetid, forteeller hun.

I det &r Region Midtjylland
har behandlet folks regninger
fra behandling i udlandet, er der
kommet cirka 1.000 tandleegereg-
ninger - i gennemsnit 30 om ugen
- o0gialt15regninger fra special-
leeger.

DET SKAL DU VAERE OPM/AERKSOM PA:

SADAN FAR DU PENGE TILBAGE:

Du kan fa refunderet de behandlinger,
som ogsa er dekket af det offentlige
sundhedssystem i Danmark.
Eksempelvis giver sygesikringen

ikke tilskud til rentgenbilleder hos
tandlzegen

Du kan fa refunderet det belab,
samme behandling ville have kostet
herhjemme. Hvis den udenlandske
behandling er dyrere, ma du selv
betale forskellen

Du skal have den ariginale regning +
kvittering for, at den er betalt

Regningen skal veere pa eller oversat
til enten svensk, norsk, dansk, tysk
eller engelsk

Hvis du kommer til skade i forbindelse
med behandling eller undersggelse i
etandet EU-land, er du dekket af den
danske patientforsikringsordning,
hvis du er henvist fra det danske
sundhedsvaesen med godkendelse
fradinregion. Hvis du er taget af

sted pa eget initiativ, ma du klare

dig med den dekning, som geelderi
det pdgeldende land. Du bar derfor
undersgge, om legen eller hospitalet
erforsikret.

Hvis en behandling herhjemme kraver henvisning fra din egen lzge, skal du ogsa
have en henvisning fra din Iege, hvis du tager til udlandet

Hvis du skal behandles pd et hospital gelder andre regler.
Eksempelvis kan du kun fa behandling efter EU-reglerne, hvis:

din region efter en l2gelig vurdering ikke kan tilbyde dig behandling rettidigt

din region ikke kan tilbyde dig behandling inden for normale ventetider pa et

offentligt hospital

du har faet en forhandsgodkendelse fra din bopzlsregion. Sagsbehandlingen kan
tage op til to uger, hvis alle relevante oplysninger er med

magasinet midt 04-09



Frit valg eller tryghed

areknuder skal ikke bare veere et frit marked,

hvor patienterne kan blive udstyret med en
pose penge, og sa ellers shoppe lystigt rundt mellem
EU's klinikker og hospitaler. Det mener formand for
regionsradet i Region Midtjylland, Bent Hansen (S).
Sundhed skal ikke styres af en markedslogik. Blandt
andet derfor er det ogsa vigtigt, at patienterne far en
forhadndsgodkendelse med sig hjemmefra, fgr de dra-
ger ud i »sundheds-europax.

For formanden for Venstres gruppe i regionsradet,
Anne V. Kristensen, er det vigtigste til gengeeld, at de
nye EU-regler om behandling pé tveers af greenserne
giver patienterne flere valgmuligheder. Dybest set
skal de fungere som en forlaengelse af det udvidede
frie valg til privathospitaler, som danske patienter al-

lerede haridag, hvis ventetiden til behandling over-

Tekst: Mette Breinholdt Knaoperationen kreeftbehandling og fjernelse af

Grundleeggende ser Anne V. Kristensen en stgrre
abenhed over EU’s sundhedsgranser som en fordel.

- Vieretlille land. Vi er ngdt til at 4bne op. Det kan
jo ogsa give os flere patienter, siger hun og tilfgjer:

- Om ti ar vil der ikke veere nogen generationer i
Danmark, som ikke er vant til at rejse ud, og dermed
vil det ogsa veere naturligt, at man kan sgge behand-
ling andre steder end i Danmark, siger hun.

Bent Hansen leegger veegt pa, at patienterne skal
sikres bedst muligt.

- Problemet er jo, at EU-Parlamentet, som det ser
ud i gjeblikket, synes at sundhedsomradet skal veere
et rent marked. Men sundhed skal ikke styres af en
markedstankegang. Der er brug for en bedre beskyt-
telse af borgerne, end man har inden for andre for-
brugsomrader, siger han.

Derfor mener han, at en dbning af sundheds-green-

skrider en méaned.

De er dog begge enige om, at patienterne ikke
selv skal leegge ud for behandlingen for bagefter at
sgge om at fa deres udleeg tilbage. Det vil ggre alt
for meget forskel pa borgernes muligheder alt ef-
ter stgrrelsen pa deres bankbog eller kassekredit.

serne skal fglges af klare, enslydende kvalitetskrav til
de behandlingssteder, borgerne kan vaelge imellem.

- Jeg ved godt, det er at g& et skridt l&engere. Men
man skal ggre det, for at give patienterne en chance,
siger han.

d Il_i_[lr . :
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J ul pa Gammel Estrup

Kom og var med, nér julen fejres pa Gammel Estrup fra 21. november til 23. december. Udstillingen
"Jul for herskab og tjenestefolk" fortzeller om julen pa en herregard for godt 90 ar siden.

| fem weekender kan du opleve Gammel Estrup anno 1918, hvor julen forberedes i kekkenregionerne
og i de hgjloftede sale. Vi bager og laver laekker julemad i herregardskekkenet, der synges, pyntes
juletraeer, deekkes juleborde og meget mere.

Entré 85 kr. for voksne, gratis for barn u/18 ar.

o
GAMMEL ESTRUP
HERREGARDSMUSEET
THE MANOR MUSEUM

'MedisSans:or“"‘i N
See XK
Jyllands-Posten |

Randersvej 2 - 8963 Auning - T 86 48 30 01 - www.gammelestrup.dk I e




Region Midtjyllands folkevalgte
forholder sig til et aktuelt emne

W
A

Den farste valgperiode i regionsradet i
Region Midtjylland slutter ved arsskiftet.

Tegning: Erik Bach Andersen
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Hvad har vaeret dit stgrste politiske
dilemma — den varmeste kartoffel -
i den periode, der er gaet?

Ernst Greve (S),
Viborg:

D et, jeg har haft det
svaerest med, er psy-

kiatriplanen og den del af
planen, der handler om at
afvikle dggnhusene. Jeg
synes, vi havde et godt
udviklingsprojekt i det
gamle Viborg Amt med
dggnhusene i Viborg, Kjel-
lerup og Skive, som bade
brugerne, de pargrende og
personalet var begejstrede
for. Derfor er jeg ked af, at
de skal lukkes. Her bag-
efter kan jeg eergre mig
over, at jeg ikke meldte
mig til det midlertidige
udvalg for psykiatri, som

i psykiatriplanen anbefa-
lede regionsradet at lukke
dggnhusene. Maske kunne
jeg have gjort en forskel.
Jeg synes, at der er mange
gode ting i psykiatri-
planen, men pa grund af
afviklingen af degnhusene
endte jeg med hverken

at stemme for eller imod
planen, da den blev be-
handlet i regionsradet.
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Jette Skive, (DF),
Arhus N:

et vigtigste dilemma

har veeret akut- og
hospitalsplanen, herunder
placeringen af et nyt syge-
husivest. Ggdstrup er
ikke og har aldrig veeret
mit gnske for en placering,
da den ikke er optimal for
en stor del af befolkningen
i det nord-vestjyske Derfor
arbejder jeg fortsat for en
bevarelse af akut funk-
tion i Holstebro, og jeg vil
keempe til det sidste. Godt
nok har vi lavet skades-
klinik i Lemvig og udvidet
ambulance beredskabet
med en laegebil i dggndrift
i Holstebro, men ingen af
de to lgsninger kan lave
et akut kejsersnit eller
operere en spreengt blind-
tarm. Grundlaget for et nyt
storsygehus i Ggdstrup
smuldrer, nar vi bibehol-
der akutfunktion i Holste-
bro, patientgrundlaget er
der simpelthen ikke, men
Regionshospitalet Her-
ning fejler mig bekendt
heller ikke spor.

Henrik Qvist, (Enh.),
Gl. Rye:

ar jeg ser tilbage pa de

fire ar i regionsradet
far jeg gje pa to meget sto-
re varme kartofler, nemlig
oprettelsen af de Feelles
Akut Modtage Enheder
(FAME) pa regionshospita-
lerne, der samtidig betgd
en indskraenkning af an-
tallet af modtageenheder
og placeringen af det nye
hospital i Vestjylland. Fag-
ligt mener jeg, at FAME er
et stort skridt fremad, men
samtidig kraever det en
centralisering, som jeg al-
deles ikke bryder mig om.
Jeg blev sati et dilemma,
fordi jeg breender for neer-
heden, men samtidig kan
se, at neerhed star i vejen
for behandlingskvaliteten.
Med hensyn til placerin-
gen af det nye hospital i
Vestjylland, sa gnskede jeg
en placering i Holstebro,
men da flertallet pegede
pa Gegdstrup, sa respekte-
rede jeg dette og bgjede
mig.

Olav Ngrgaard, (V),
Hgjslev:

en varmeste kartoffel

har regionsradet ikke
haft held til at seette pa i
dagsordnen. Den handler
om prioritering af dyr
medicin og dyre patienter.
Vi har patienter, der alene
koster otte millioner kro-
ner om aret, mens man
kan behandle ti andre
patienter for 300.000 kro-
ner. Det er en diskussion
om prioritering, som vi er
ngdt til at tage. Jeg tgr for
eksempel godt sige nej til
en dyr kreeftpatient, hvis
pengene kan bruges til at
redde ti billigere patienter.
Men det er en tabersag, og
derfor er den blevet fejet
ind under gulvteppet.
Men jeg er sikker pa, at det
nye regionsrad bliver ngdt
til at tage debatten og
lpfte den op pa landsplan.
Hovedproblemet er pres-
sen, der gladeligt udstiller
den dyre stakkel pa forsi-
den af avisen.
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Bernene pa Himmelbjerggarden
har indfanget deres liv pa
dagninstitutionen pa hundredvis
af billeder. Pa de naeste sider
fortaeller Jacob, Majid, Charlie
og Kasper om deres hverdag og
drgmme ud fra tre pletskud.

Her er mitliv

Charie, 13 &

Billedet pa crosseren er taget, mens

jeg holder stille. Jeg har prgvet at falde
af, men det gjorde ikke ondt. Jeg har jo
skulderbeskyttere, kneebeskyttere og
hoftebeskyttere pé. Vidste du, at ver-
densmesteren i cross - altsa for kvinder-
ne - mangler tre fingre? Hun fik dem ind

24

imotoren, men hun kgrer stadig. Engang
imellem leger vi Jackass. Vi kgrer ud
over en kant pa lgbehjul, springer ud fra
altanen og hopper ud fra 5-meter-vippen
i svgmmehallen i bar rgv og lander pa
rgven. Og sa raber vi Jackass. Det er
Benjamin og mig, som star ved multiba-

nen. Benjamin er min ven. Det er vigtigt
at have en ven, som man kan forteelle alt
til. Og som man kan ggre ting sammen
med. Jeg er flyttet 14 gange i mit liv, og
sd er det sveert at have venner. Men Ben-
jamin har jeg veeret venner med i to-tre
arnu. ™
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Jeg er fan af Randers FC. Det kan man
se pa mit sengetgj og pd min drikke-
dunk. Jeg spiller fodbold hver onsdag
her pa Himmelbjerggarden. Jeg vil
gerne veere professionel fodboldspiller.
Fgrst fodboldspiller, s& politimand, sa
fyrveerkeriekspert ogq til sidst kok. Jeg
gar ogsa til billedkunst. Jeg har lavet en

Maj]d ) I &

Jeg kan bedst lide at sove leenge, men i
hverdagene bliver jeg veekket klokken 7.
Iweekenderne, hvor man godt ma sove
leenge, kan jeg ikke sove til l&engere end 7.
Er det ikke meerkeligt? Jeg har faet idéen
til at tage et billede af min egen skygge
fra en Far til fire-film. Et sted i filmen syn-
ger de en sang, hvor man ser skyggerne
af to piger, der danser pa en skreent. Det
sé sejt ud, sa det ville jeg ogsa prgve. Jeg
er ved at leere at skrive bogstaver i sko-
len. Man har sin egen computer, s& man
kan spille spil. Jeg kan bedre lide dansk
end matematik. Jeg har mange forskel-
lige skoletasker, for de kommer til at
stinke som en losseplads i Bermudatre-
kanten! Jeg glemmer nemlig nogle gange
min madpakke i dem.
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borg, en vagt til borgen og en skattekiste
med sma guldsmykker i. Leereren er sgd.
Hun kan rigtig godt lide bgrn. Hun roser
meget og siger, at det er flot. Det er jeg
ikke sa vant til. Om aftenen smegrer vi
madpakker, nar vi har veeret i bad. Det
er en regel, at vi skal g4 i bad, men det er
en god regel, for ellers kommer man jo

til at lugte. Bagefter skal man sette sig
isofaen, og sa skal der ro pa. Det er en
god taktik. Charlie og jeg konkurrerer
om, hvem der har flest muskler. Charlie
har nok flest mavemuskler, men i over-
armene tror jeg altsa, at det er mig, der
har flest.
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asper, 13 &

Jeg har rykket rundt pd mgblerne
pa mit veerelse, siden billedet er
taget. Nu er der mere plads pa
gulvet, hvis man for eksempel

vil lave noget i Lego. Jeg er glad
for mit veerelse, men det kunne
godt veere stgrre. Jeg har faet
sengetgjet af min onkel. Det er

fra Liverpool, og det er den klub,
Daniel Agger spiller i. Man sover
godtidet. Stoffet har sddan en
blgd fornemmelse. Jeg gar til cross
onsdag og mandag. Vi ma kgre

sd steerkt, at vi veelter. Jeg kan
godt lide sddan noget med teknik.
Jeg vil gerne veere landmand

og entreprengr ved siden af.
Landmand fordi, det er vigtigt at
danskerne kan fa mad og maelk.
Entreprengr, fordi det er sddan en,
der kgrer med store maskiner.
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Fotoprojektet pa
Himmelbjerggarden er en
alternativ brugerundersggelse,
forklarer forstander Henrik
Hougaard Botkjeer.

Forskning i bgrnehgjde

Henrk ;
Lforstander

Hvad far man, hvis man kombine-
rer ti digitalkameraer med en flok
livlige bgrn?

En alternativ brugerundersg-
gelse, lyder svaret fra forstander
Henrik Hougaard Bgtkjeer pa
dggninstitutionen Himmelbjerg-
garden.

Det er ham, der har faet idéen
til fotoprojektet »Set med mine
gjne«, som netop nu er i gang pa
dggninstitutionen.

Projektet er sat i veerk ud fra et
gnske om at blive endnu klogere
pa, hvordan bgrnene pa Himmel-
bjerggarden har det.

- Jeg har teenkt over det hver
gang, vi har skullet lave en bru-
gerundersggelse. Hvordan kan
vi ggre det mere speendende for
bgrnene, sé de har lyst til at veere
med, forklarer Henrik Hougaard
Batkjeer.

Opskriften er enkel. Bgrnene
er blevet udstyret med et kamera
og besked om, at indfange deres
hverdag pa billederne.
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Billederne skal senere danne
grundlag for en snak om, hvordan
det er at bo p4 Himmelbjerggarden.

- Jegvil gerne vide, hvad Majid
fra Buen (afdeling pa Himmel-
bjerggarden red.) teenker om at bo
her. Ved han overhovedet, hvorfor
han er her? Det kan veere sveert at
svare p4, seerligt for den gruppe af
bgrn og unge, vi arbejder med. Idé-
en er derfor, at starte op med no-
get helt ufarligt, nemlig et kamera.
Noget, man kan se sin verden igen-
nem. Det kan veere nemmere at
snakke om fglelser, hvis man har
et billede at tale ud fra. Det van-
skelige bliver fjernet, nar der lig-
ger noget konkret - et billede - pa
bordet foran en, forklarer Henrik
Hougaard Bgtkjeer.

Ramaterialet til brugerunder-
sggelsen er samlet ind. Bgrnene
skal nu udveelge de 10-15 billeder,
som de senere skal interviewes
ud fra.

Til sidst bliver interviews og bil-
leder samlet i en pjece, som efter

planen skal veere feerdig i marts
2010.

- Vi har flere malsetninger i
projektet, men hvis bgrnene kan
genkende sig selv i det skrift, der
kommer ud, sé er projektet lykke-
des. Sa er det lykkedes, at fa deres
mening igennem pa en nogen-
lunde ucensureret made. Man kan
kalde det forskning i bgrnehgjde,
siger Henrik Hougaard Bgtkjeer.

Socialpeedagogernes Landsfor-
bund (SL) og Bgrne- og Ungdoms-
pedagogernes Landsforbunds
(BUBL) udviklings- og forsknings-
fond stotter projektet med 128.000
kroner.

Tekst: Anne Domino
Foto: Charlie

Himmelbjerggarden er en dggninstitution under Region
Midtjylland med intern skole for normalt begavede barn i
alderen 6-17 ar. Bgrnene og de unge kan have tilknytnings-
forstyrrelser, som omfatter sveere saciale, emotionelle og
adferdsmassige vanskeligheder. De kan desuden have op-
marksomhedsforstyrrelser, Tourettes Syndrom eller ADHD.
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Pa de naeste sider bliver du
klogere pa, hvad du kan ggre for

at hgjne arbejdsglaeden pa din
arbejdsplads. Vi viser eksempler pa,
hvad man ggr pa nogle af Region
Midtjyllands arbejdspladser og
lader en lykkekonsulent komme
med fem konkrete rad til, hvordan
du far et bedre arbejdsliv.
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Tekst: Anne Domino

Foto: Tonny Foghmar

Treet et valg
og begynd i dag

for at ga pé arbejde. Det valg er
der mange mennesker, der ikke
har truffet. Jeg mener, at vi bru-
ger sd meget tid pa vores arbejde
- faktisk mere tid, end vi bruger

mener, at arbejdsglaede udeluk-
kende handler om to ting, nemlig
resultater og relationer.

- Arbejdsgleede er betinget af,
at man kan ggre et godt stykke

Arbejdsglaede er ikke
raketvidenskab, men noget
alle kan fa, mener lykke-
konsulent Alexander Kjerulf

fra Projekt Arbejdsglzade.

et er det lavpraktiske og
E banale, der virker, hvis man

skal tro lykkekonsulent
Alexander Kjerulf fra Projekt Ar-
bejdsgleede.

Kjerulf lever af at fa arbejds-
gleeden til at blomstre pa bade pri-
vate og offentlige arbejdspladser
og har skrevet bogen »Happy Hour
fra 8-16«.

Han tror ikke pa, at arbejds-
gleede kommer af politikker,
strategier, planer eller hierarkier.
Arbejdsglaede kommer derimod
af de ting, som du og jeg g@r her
og nu. Og arbejdsglaeden vil boble
frem - bade i dig selv og dine kolle-
ger - hvis du fglger fem simple rad
om ros, venlighed og fokus pa gode
oplevelser.

- Men allerfgrst skal du selvfgl-
gelig veelge, om du VIL veere glad
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sammen med vores familie og ven-
ner - atdet er alt for lang tid at
bruge pa noget, som ikke ggr en
glad. Men det er et personligt valg
at sige, jeg VIL veere glad for mit
arbejde. Og sa er det et personligt
ansvar at sikre, at det sker, siger
Alexander Kjerulf.

Trods krisen

Alexander Kjerulf erkender, at der
kan blive slaet skar i arbejdsglee-
denien tid, hvor der skal spares
og rationaliseres bade péa private
og offentlige arbejdspladser.

- Det er nemt at give op og
teenke, ng, sa skal det bare veere
surt nu. Men det er lige preecis
det, man ikke ma ggre. I stedet
skal man sige til sig selv: Det kan
da godt veere, at der skal skeeres
ned, men det har ikke og ma ikke
have noget med min arbejdsglaede
at ggre. Det er igen et personligt
valg, siger Alexander Kjerulf, der

arbejde, som man kan veere stolt
af, mens man har det godt med de
mennesker, man arbejder sammen
med. Sadan var det ikke for 50 ar
siden. Dengang gik man pa arbejde
for at tjene penge, s man kunne
forsgrge sin familie. Men i dag

er der ingen, der kommer ud fra
universitetet og siger: »nu skal jeg
tjene nogle penge for at overleve«.
Idagvil vi have et arbejde, som ggr
os stolte og ting som humor og kol-
legialt samver kommer i de fleste

VIDSTE DU,

atarbejdsglade eren af de tre vigtigste
kilder til livsglaede?

Kilde: Projekt Arbejdsglaede
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undersggelser af arbejdsglaede
leenge fgr lgnnen.

Satigang

I bgger og foredrag betoner Ale-
xander Kjerulf arbejdsgleedens
betydning for en virksomheds
produktivitet og bundlinje. Han er
overbevist om, at glade mennesker
arbejder mere effektivt og leverer
bedre resultater.

-Jegved, at jeg er dygtigere og
nar mere, nar jeg er glad for mit
arbejde.

Omvendt er det Alexander
Kjerulfs pastand, at manglende
arbejdsgleede bade gar ud over pri-
vatlivet og fgrer til sygdom.

- Jeg har selv manglet ar-
bejdsgleede, og jeg blev treet og
manglede energi. En stor ameri-
kansk undersggelse blandt 25.000
sygeplejersker viser, at de, der ikke
var glade for deres arbejde oftere

VIDSTE DU,
atarbejdsglade er den bedste kur mod stress
- 0g at stress ikke ngdvendigvis kommer af at

arbejde for meget, men af at have det
skidt mens du arbejder?

Kilde: Projekt Arbejdsglaede

blev ramt af skulder,- ryg,- og nak-  vil belgnne folk, sa skal man fejre

kesmerter, visse kraeftformer og dem ordentligt. Skabe en cere-
stress. moni. Det husker man mange ar
Derfor er der - ifglge Kjerulf - frem.

ingen tid at spilde. Det er bare med
at komme i gang, og heldigvis

er det noget, alle kan finde
ud af.

Et hjerteligt rad:

Husk at fejre folk, der

har gjort noget godt.

Belgnninger i form af L
tusindkronesedler, ga- atarbejdsglade ikke kommer af en virksomheds
vekort eller vin virker politikker, strategier, planer eller hierarkier.

Arbejdsglede kommer af de ting som du

ikke. Det er glemt efter
0g jeg ger her og nu.

en uge. Hvis man virkelig
Kilde: Projekt Arbejdsgleede

VIDSTE DU,

at de tre starste kilder til manglende arbejds-
glaede er travihed, forandringer i organisationen
ogden n@rmeste leder.

Kilde: Projekt Arbejdsgleede
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D tin
du selv kan ggre

Alexander Kjerulf har udarbejdet fem konkrete rad til,
hvordan du ved at tage hjertet med pa arbejde kan fa arbejdsglasden
til at blomstre til gavn for bade dig selv og dine kolleger.

1: Sig godmorgen

Hils pa dine kolleger pa en ordentlig og glad méade, nar du mgder pa arbejde.
Se din kollega i gjnene og giv hand. Hos os krammer vi hinanden, nar vi
mpder, men den gar nok ikke alle steder. Men man kan godt give hand. Folk
er skeptiske i starten, men det virker. Det skaber en god stemning.

2: Uventet venlighed

Ggr en sgd eller sjov eller overraskende ting for en kollega. Hent kaffe, lag en
chokolade pa hans bord eller en lille seddel. Folk bliver overraskende glade for det.
Det giver en fglelse af, at nogen teenker pa mig, og at nogen vil ggre mig glad.

3: Roshinanden

Vi danskere er ikke serligt gode til at rose, og mange medarbejdere gar
og venter p4, at chefen kommer og roser dem. Men vi kan lige s& godt rose
hinanden - kollega til kollega. Og man kan altid finde et eller andet at rose.

4: Tre gode

Hver dag, inden du tager hjem fra arbejde, noterer du tre oplevelser, som
har gjort dig glad i lgbet af dagen. Det er bevist, at hvis man ggr det hver
dagi 14 dage, s er man glad tre maneder bagefter. Det er helt fantastisk.
Det kan veere alt fra et stykke arbejde, som du er tilfreds med, at en
kollega hentede kaffe til dig eller, at kantinen serverede din livret.

D: Mig-tid
Tag et gjeblik for dig selv. To minutter, hvor du meerker dig selv og finder

ud af, hvordan du har det i dag. Det er meget vigtigt, at man kan meerke sig
selv. Man kan udvikle stress, uden at man ved det, hvis man ikke marker
sig selv. Og du skal ggre det, mens du er pa arbejde. Hvis du venter, til du
kommer hjem, sd meerker du jo kun, hvordan du har det hjemme.
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Tekst og foto:
Mette Sgndergaard
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Postkort O%\/li te
_ hjalp
tilbage pa

Et smil, et postkort, et knus eller bare en venlig tanke.

kptre Mette

o algede
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n lysergd kanin, en guld-
E elefant, en glasfrg og en mi-

niaturemodel af Eiffeltarnet
pryder amagerhylden bag Merete
Zink @stergaard.

Hun er sygeplejerske og koordi-
nator pa intensiv afdeling 600 pa
Arhus Universitetshospital, Arhus
Sygehus.

Figurerne p& amagerhylden ta-
ger medarbejderne pa afdelingen
med sig hjem fra ferie, hvor de bli-
ver overrakt til afdelingskoordina-
toren og udstillet pd amagerhylden.

Alt sammen for hyggens skyld.

- Visynes alle sammen, det er lidt
hyggeligt, og pargrende til indlagte
pa afdelingen synes ogs4, det er fest-
ligt. De kommer hen og kigger og skal
lige hgre historien bag figurerne.
Iseer bgrnene synes, det er sjovt.

clolingen §’

agerhylde o
gsannoncer
styrker humgret

Der skal veere plads til sjov - selv
pa en alvorlig afdeling. Pa intensiv
afdeling 600 i Arhus er det sma
ting, der gor hele forskellen.

Amagerhylden er et samlingssted for
alle og et lyspunkt i hverdagen, hvor
man kan snakke om noget andet end
sygdom, siger initiativtager og hyg-
gespreder Merete Zink @stergaard.

Hun har blandt andet faet en ly-
sergd kanin til hylden af en kollegas
degtre. Nu kommer de jeevnligt forbi
mors arbejdsplads for at se til kani-
nen pa hylden.

- Vier pa en afdeling med megen
sygdom og mange triste skeebner.
Derfor er det vigtigt, at vi ogsé kan
grine og have det sjovt sammen.
Det betyder meget, for ellers var
det ikke til at holde ud at veere her,
siger Merete Zink @stergaard.

Nye stgvler for en ekstravagt
Nar afdelingen mangler personale
eller nar udeekkede vagter skal for-

deles, sa tager Merete Zink @ster-
gaard utraditionelle metoderibrug
for at fa vagterne besat.

Hun klipper for eksempel en an-
nonce for et par leekre vinterstgvler
ud af et blad og haefter annoncen
pévagtplanen med en lille bemeerk-
ning om »Sadan far du rad til disse
dejlige stgvler«.

- Folk synes, det er sjovt, og som
regel bliver vagterne afsat. Jeg kan
godt lide at lave lidt sjov, og jeg tror
0gs4, det ggr en forskel at veere
lidt smaskgr. I en travl og stresset
hverdag kan man lige sa godt prave
at have en god stemning og et godt
humgr pa afdelingen. I sidste ende
tror jeg ogsa, patienterne meerker
det, hvis personalet har det godt
sammen, siger Merete Zink @ster-
gaard.

ette

jobbet

Kollegerne gjorde det lettere for Mette Fisker at

vende tilbage til jobbet efter et laengere sygdomsforlgb.
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Kvartalsbuketten lever laenge

Det er over et ar siden, Johnny Berggren og Jytte Prehn blev belennet
med kvartalsbuketten. Blomsterne er visnet, men mindet lever stadig.

et smil, fa en smasnak og hgre, om alt er vel
blandt kollegerne. I hvert fald ikke, hvis man
spgrger Johnny Berggren.

Den indstilling udlgste for et ar siden en belgnning
iform af kvartalsbuketten. En haeder, HR-afdelingen
pé Regionshospitalet Horsens og Braedstrup har ind-
fgrt, og som medarbejderne selv indstiller en af deres

To minutter. Leengere tid tager det ikke at sende

kolleger til.

Johnny Berggren er IT-tekniker og kommer pa

Prehn.

meget, at kollegerne har indstillet mig til den. I det
daglige far man jo ikke s& meget respons pa sit ar-
bejde, man glemmer at rose hinanden, siger Jytte

- Jeg prgver at behandle mine kolleger godt og
tale peent til dem. Hvis de har travlt, gar jeg ud og
hjeelper med at pakke kaffe eller meelk, selvom jeg
laver noget andet og har mit at passe pa kontoret. Det

kan man lige sé godt, for man far ikke noget ud af at

mange forskellige afdelinger pa hospitalet.

- Jeg far ikke noget ud af at storme rundt og ikke
have tid til at sludre lidt, selvom vi alle har travlt. Der
skal veere tid til et smil, for det betyder alt at have det
godt med kollegerne, mener Johnny Berggren, som i
det daglige forsgger at teenke pa at bevare den gode

stemning og behandle kollegerne ordentligt, selvom

der er travit.

- Nar tingene er sure, og det gar steerkt, s varmer
det at teenke pa den anerkendelse, jeg fik med kvar-
talsbuketten. At nogen stoppede op og teenkte
pa den gode service og hjeelp, de fik, og at det
var en behagelig person, de mgdte. Sa har det
jo en effekt, forklarer Johnny Berggren.

Glemmer det aldrig

HR-afdelingen pa Regionshospitalet Horsens og

Breaedstrup har uddelt kvartalsbuketten siden 2005.
For halvandet ar siden blev gkonoma Jytte Prehn

belgnnet med kvartalsbuketten for at sprede glaede

pa arbejdspladsen.

- Jeg teenker stadig pa buketten jeevnligt. Jeg tror
faktisk aldrig, jeg glemmer den. Det betyder utrolig

or et ar siden hlev Mette Fisker
F sygemeldt fra sit arbejde pa hjerte-

medicinsk afdeling M1 pa Regions-
hospitalet Silkeborg. I dag er hun tilbage
pé neesten fuld kraft, og det giver hun
kollegerne en stor del af eren for.

- De var sé sgde ved mig, da jeg gik
hjemme og var syg. Treette nattevagter
sendte postkort, kollegerne skrev digte
og sms'er, sendte blomster og skrev, at
de savnede mig og gleedede sig til, at jeg
kom igen. Jeg fik tanker og hilsner gen-
nem afdelingssygeplejersken, som jeg
jeevnligt havde kontakt med, og en af kol-
legerne kom pa eget initiativ og besggte
mig og holdt mig opdateret med, hvad der
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skete pé afdelingen. Det betgd, at jeg ikke
fglte mig glemt og lettere kunne komme
ovenpa igen, forteeller Mette Fisker.

Tilbage igen
I foraret vendte hun tilbage til afdelin-
genigen.

- Fra dag et var det helt naturligt for
mig at komme tilbage, fordi de tog sa
godtimod mig, og det gar de stadig. Jeg
bliver mgdt med store smil, folk spgrger
til mig, tager sig af mig og viser omsorg.
Hvis der er travlt pa afdelingen, skaner
de mig, sa jeg ikke bliver involveret i
travlheden. Og inden jeg gar hjem, kom-
mer der ofte en og spgrger, hvordan min

veere sur og trist, mener Jytte Prehn.

Y YVYVVVVIVIVIVIVVIVIVIIVIIVIVIVIVIVIVIIVIVVVVVVVFIVYVYVIVFVY

dag har veeret. Det betyder utrolig meget
for mig. Kollegerne har skabt de trygge
rammer, der har gjort, at jeg kan arbejde
med det indre og blive rask igen, siger
Mette Fisker, som hver morgen mgder
lidt senere end de andre pa afdelingen,
fordi hun stadig ikke har det helt sa godt,
som hun havde fgr sygdommen.

- Jeg bliver mgdt med store smil og
et god morgen hver dag. En dag var der
en, der kom og sagde; jeg har saddan lyst
til at give dig et knus, og sa fik jeg det.
Det kan virke som sma ting, men det er
utrolig vigtigt. Et lille smil betyder meget
mere, end man regner med, siger Mette
Fisker.
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En farvestralende fisk pa kittellommen er et synligt
bevis pa kollegial anerkendelse pa en ortopaed-
kirurgisk hospitalsafdeling i Herning.

ma kulgrte fisk har faet stor

betydning pa Ortopadkirur-

gisk Afdeling T1 p& Regions-
hospitalet Herning.

Fiskene lyser op pa mange af
medarbejdernes kittellommer som
et synligt bevis pa en portion kolle-
gial anerkendelse. En anerkendel-
se, som tidligere blev glemt, fordi

Tekst Anne Domino

Foto: Andreas Duedahl

den bade var sveer at give og sveer at veere.
at modtage.
- Det er bare nemmere at give Fiskeyngel

og modtage ros, hvis man samtidig
overrekker en fisk, siger afdelings-
sygeplejerske Leila Gravgaard,
som for halvandet ar siden satte
fiskene i sgen inspireret af bogen
FISH!

Bogen handler om et festligt
fiskemarked i Seattle, hvor fiske-
handlerne kaster med fisk til stor
morskab for bade kunderne og sig
selv. Men bogen er ogsa en filosofi
om, hvordan fire grundprincipper,
nemlig leg, ggr hinanden glade, veer
neerveerende og veelg din holdning,
ggr en arbejdsplads til et bedre sted

Fiskene fra ortopeedkirurgisk af-
deling svgmmer i dag ogsa rundt
pa andre afdelinger p& hospitalet.
Medarbejderne pa T1 giver nemlig
gerne en fisk fra sig, nar de oplever
noget, der fortjener anerkendelse.

- Det kan veere bade sma og
store ting. For eksempel, nar en kol-
lega fra rgntgen ikke bliver sur, selv
om hun er géet forgeeves efter en
patient pa vores afdeling to gange,
forteeller Leila Gravgaard, der
jeevnligt lukker en ny portion fiske-
yngel ud til uddeling fra den guldfi-
skebowle, som star i afdelingen.

De fgrste fisk, som var af pla-
stik, er nemlig for leengst brugt op.
Derfor syr Leila Gravgaard nu selv
fiskene i filt.

Verdensmester!

Hotel Norden**** har en af landets bedste belig-
genheder, direkte ved sgen i et skent parkom-
rade, med udsigt til Haderslevs flotte domkirke,
som knejser over byens tage som et vartegn for
den 700 ar gamle smukke kgbstad. Hele hotellet
er udsmykket af den internationalt bergmte pro-
fessor Robert Jacobsen. | foyeren er der, foruden
hans oliemalerier, ogsa den omtalte skulptur af
Ole Olsens verdensmester-speedwaycykel belagt
med det reneste guld.

Obs - lardage er meget udsolgte her!

Opholdet inkluderer:

* 2 overnatninger

* 2 x morgenbuffet

* 2 x 3 retters menu

* Velkomst fl. vin (1 pr. veerelse)
* Swimmingpool

vernatninger
> 0Kr. 1.699,-

Miljatlizeg: 10 kr. pr. person pr.dag / Med slutrengaring

Ankomst: Alle dage

Bo centralt i Berlin

Hotel Savigny*** ligger roligt pa en sidegade til
Kurfurstendamm, hvor | kan finde leekre butikker,
biografer, restauranter, gallerier og mange andre
kulturoplevelser. | kommer nemt rundt i Berlin
med offentlig transport, og kun 160 m fra hotel-
let ligger der en U-bahnstation. Der er utallige
sevaerdigheder i Berlin: Brandenburger Tor, KDW,
Fjernsynstarnet, Checkpoint Charlie, Gedachtnis-
kirche, Alexanderplatz med verdensuret, Rigsda-
gen, samt Charlottenburg Slot.

2 nztter med morgenmad kun kr. 799,-

Opholdet inkluderer:

« 3 overnatninger

+ 3 x morgenbuffet

* Gratis parkering

» 160 m til U-bahnstation
« Hyggeligt familiehotel

idt i det gamle
Mlc\‘/est Begrlm

Ankomst: Alle dage.

Kor selv-ferie

= ot Chtek L Syl

Kulturelle Bremen

Centralt placeret i den pulserende storby Bre-
men, ca. 270 km fra greensen, ligger Mercure
Hotel Hanseatic***. Fra hotellet har | nem
adgang til alle byens spaendende oplevelser. Den
1200 ar gamle hansestad er meget populeer og
kombinerer det bedste af historie, tradition og
kultur. Besgg det preegtige radhus pa den histori-
ske markedsplads med den kendte Roland-figur
begge fra ar 1404, byens zeldste kvarter Schnoor
og de verdensbergmte Bremer bymusikanter.

Prov 3 naetter kr 999,- / 5 naetter kr. 1299,-

Opholdet inkluderer:

« 2 overnatninger

« 2 x morgenbuffet

* 2 x 3 retters menu/buffet
1 x velkomstdrink

« Gratis parkering

Eventyrbyen
Bremen

Ankomst: Alle dage

- Mulighed for flere dage
- Ekspeditionsgebyr kr. 49

- Mindst inkl. slutrengering
- Forbehold for udsolgte datoer

Se mere og bestil
degnet rundt pa
Risskov-Bilferie.dk
eller ring 70226600

RISSKOV
TRAVEL PARTNER
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I orandr'fng 0O
travlhed kan kveele

arbejdsgleeden

Nogle af arbejdsglaedens sterste fjender pa det moderne arbejds-
marked er forandringer og travlhed, vurderer psykolog Sabrina
Guastella fra Arbejdsmedicinsk Klinik, Regionshospitalet Herning.

Tekst: Anne Domino

magasinet midt 04-09

er findes mennesker, der
E bade yder maksimalt og be-

finder sig godt i en kaotisk
verden i konstant kamp mod uret.

Teenk bare pa Jack Bauer fra tv-
serien 24 timer.

Andre - muligvis endda de
fleste - trives bedre i faste, trygge
rammer med en god balance mel-
lem antallet af opgaver og den tid,
der er til radighed.

Og det er faktisk helt naturligt,
siger psykolog Sabrina Guastella
fra Arbejdsmedicinsk Klinik i Her-
ning.

- Jeg tror, der er noget grund-
leeggende tryghedssggende i os
alle. De fleste fungerer fint, hvis
de kender deres rammer. Modsat
kan det veere meget frustrerende
og give grundlag for mange spe-
kulationer, hvis nogle afdelinger
for eksempel skal laegges sammen
eller hvis der, sddan som det har
veeret tilfaeldet i mange private
virksomheder lige nu, hvor der er
krise - skal skeeres ned og fyres
folk. Travlhed og stort arbejdspres
bliver et problem, hvis det kom-
mer til at betyde, at man ikke fgler,
at man har tid til at udfgre sine
arbejdsopgaver godt nok. Mange
har en hgj faglig stolthed og en
grund til, at de blev for eksempel
sygeplejerske eller bioanalytiker.
Man har altsé allerede der en hgj
motivation for at ggre sit arbejde
sé godt som muligt. Men hvis man
hele tiden arbejder under bevidst-
heden om, at man kunne ggre tin-

gene bedre, hvis bare der var tid,
sa bliver man frustreret, forklarer
Sabrina Guastella.

Lasninger
Frustration over forandringer
eller travlhed dreber arbejdsglae-
den og fgrer i veerste fald til stress
og sygemeldinger.

Men der er hjeelp at hente, in-
den det gar sa galt.

Det kraever fgrst og fremmest,
at problemerne og frustrationerne
kommer frem i lyset, s& man kan
arbejde med dem.

- Det er en ledelsesopgave at
give plads til de frustrationer og
bekymringer, som fylder hos med-
arbejderne. For eksempel i forbin-
delse med en omstrukturering af
arbejdet. Ledelsen ma ogsa veere
dben om, at der maske er ting, den
ikke kan svare pa, mens forandrin-
gen star pa. Medarbejderne
ma modsat acceptere, at
der er ting, der ikke fin-
des et svar pa endnu,
og at forandringer er
naturligt forbundet
med uforudsigelig-
hed og uafklaret-
hed, siger Sabrina
Guastella.

Travlhed og
frustrationer over
manglende tid til at
udfgre sit arbejde or-
dentligt kan selvfglgelig
lgses ved, at man overta-
ler sin chef til at ansaette

ET HIERTELIGT RAD

Enertravlt. Det hgjner trivslen og
gagemt_entet pa arbejdspladsen
atvikender hinanden, ’
Psykolog Sabrina Guastella

nogle flere medarbejdere. Men
hvis det ikke lykkes, sa bliver man
ngdt til at arbejde med sig selv.

- Lpsningen kan veere, at man
forsgger at forteelle sig selv, at
man ggr sit arbejde godt nok inden
for de givne rammer, siger Sabrina
Guastella.

Det lyder enkelt, men det er det
ikke.

- Det er ikke som at knipse med
fingrene. For nogle kreever det en
stgrre omlaegning af tanke- og
handlemgnstre, som man ikke
altid kan igangseette udelukkende
ved egen hjeelp. Man skal have
vendt tankerne om, at man ikke
ggr sit arbejde godt nok til, at man
arbejder s& godt man kan, inden
for de muligheder, der er til radig-
hed, siger Sabrina Guastella.

ARBEJDSMEDICINSK KLINIK (AMK)

ved Regionshospitalet Herning eren
specialiseret afdeling, hvis hovedformal
er forebyggelse af arbejdsbetingede

sygdomme. Dette foregar ved:

- undersggelse af enkeltpersoner,

henvist fra lger

- formidling, undervisning og radgiv-

ning om arbejdsmiljgspgrgsmal
- forskning

Du kan lzese mere pa
www.amkherning.dk
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Hvornar har du

sidst glaedet en
kollega og omvendt?

Helle Hammer,
sekretar Koncern HR,
Regionshuset Viborg:

Jeg prgver at stgtte og hjeelpe mine kolleger og siger
aldrig nej, hverken nar det geelder faglige eller so-
ciale spgrgsmal. Generelt er vi hjeelpsomme, gode ved
hinanden og har et godt humgr i afdelingen. Et godt
kollegialt feellesskab bliver man glad af, men det er
ogsa dejligt, nar en kollega sender mail rundt om, at
der er kage.

Jeanette Langkaer Jensen,
sekreter pa ortopaed-
kirurgisk afdeling, K1,

Regionshospitalet
Silkeborg:

it !
Vi har en syg kollega, som jeg har foreslaet, at vi
skulle sende en buket blomster til. Det blev hun glad
for. Generelt synes jeg, vi er glade her pa afdelingen
og har det sjovt. I dag er der en, der har gjort mig glad
ved at hjelpe mig med mit arbejde, fordi jeg har vee-
ret syg og er kommet bag ud.
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Tekst: Mette Sendergaard og Maja Schmidt Jacobsen

Foto: Mette Sgndergaard og John Brduner

Joan Schultz  Frederiksen,

konstitueret ledende lege-

sekretzr, Barneafdelingen,
Regionshospitalet
Randers og Grenaa:

Kate Dornhoff,
renggringsassistent,
Regionshuset Viborg:

Jeg har lige faet en ny stilling her pa afdelingen som
konstitueret ledende leegesekreteer. En kollega for-
talte mig i den forbindelse, hvor glad hun var for, at
jeg havde féet stillingen. Jeg syntes, at vi pa vores
afdeling generelt er gode til at rose hinanden og veere
opmerksomme p4, nar der sker noget godt. Forleden
fortalte jeg selv en kollega, at det var dejligt, at hun
var tilbage efter en leengere orlov.

Det, haber jeg, at jeg ggr hver dag med min veerema-
de. Jeg forsgger at veere glad, synger og flgjter, mens
jeg arbejder. Jeg hdber ogs4, kollegerne ved, at
jeg altid star til rddighed. Jeg har lige veeret
syg med bronkitis i 14 dage, og da jeg kom
tilbage, sagde de, at det var dejligt at se

Annette Vennegaard, o -
mig igen. Sa bliver man glad.

Intensivsygeplejerske og
akupunktar, Anzestesiologisk
o afdeling, Regionshospitalet
Randers og Grenaa:

Henrik Fonseca,
intensiv sygeplejerske,
intensiv afsnit 600, Arhus
Universitetshospital,
Arhus Sygehus:

For nylig havde jeg en oplevelse, hvor jeg gjorde en
kollega glad og efterfglgende fik en positiv tilbage-
melding, som gjorde mig rigtig glad. En kollega havde
dgjet meget med hovedpine, og derfor gav jeg hende
en akupunkturbehandling. Ca. en uge efter ringede
hun og fortalte, at hun havde det godt nu og derfor
ikke havde brug for at sygemelde sig. Det var enormt

dejligt at kunne hjelpe en kollega pa den made. Fa

Den anden dag tog jeg en pose karameller med pa
arbejde. Jeg havde faet dem i gave, og de var rigtig
gode. Vi skulle have taesketravlt p& den aftenvagt,
men vi skulle have dem, og kollegerne blev rigtig
glade. De ad simpelthen, sa jeg naesten ingen fik selv.
I garvar der en kollega, der gjorde mig glad, fordi jeg
fik fri en fredag, hvor jeg skulle flytte.
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Tager du hjertet
med pa arbejde?

Du far at vide, at en kollega er faldet ned fra en stige
og ligger i straek pa hospitalet. Hvad ger du?

Jeg starter straks en indsamling blandt kollegerne og sgrger for, at der
bliver sendt en buket blomster og et sgdt kort til min uheldige kollega.

Jeg bidrager til den indsamling en anden kollega har sat i gang

Jeg siger til indsamleren, at jeg er lgbet tgr for kontanter og forsgger at
undgad ham eller hende i den fglgende uge.

e3ee

En kollega mgder pa arbejde med roade En kollega far en buket blomster
gjne og baevende mund. Hvad ger du? for sin store indsats pa
arbejdspladsen, hvad ger du?

Jeg seetter mig straks ned med min triste
kollega og spgrger, om han eller hun har

Jeg gnsker min kollega tillykke med
lyst til at forteelle, hvad der er galt.

blomsterne og samler hele afdelingen,

Jeg ggr en af mine andre kolleger sa vikan fejre det.

opmeerksom pa, at der vist er noget galt ) )
med en kollega i dag. Jeg gar ingenting.

Jeg bliver stiktosset over, at det ikke er
mig, der har faet blomster.

S&dan noget blander jeg mig slet ikke i.

ee e
ee S

Du har travlt, men pa arbejdspladsen har I en fast tradition for at drikke kaffe
sammen pa et fast tidspunkt. Nu gar de andre til kaffe, men hvad ger du?

Det er vigtigt at holde pause sammen med sine kolleger,
selv om man har travlt, sa jeg gar med.

Nar jeg har travlt dropper jeg kaffepausen.

Jeg deltager aldrig i feelles pauser. Det er spild af tid.

eee

Stemningen er faldet et par grader pa din arbejdsplads, hvor besparelser
og omlagninger frustrerer bade dig og dine kolleger. Hvad ger du?

” Jeg beslutter mig for, at jeg vil have arbejdsgleeden tilbage og indfgrer
straks et eller flere af de tips, jeg har laest om i Magasinet MIDT.

Jeg bakker op om min kollega, som er begyndt at give hdnd om morgenen,
uddele hjemmesyede fisk og slutte dagen af med at skrive tre gode oplevelser
fra arbejdsdagen ned pa en seddel.

” Jeg heenger med klarinetten og venter pa, at det gar over.
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Flest A'er: Du tager dit keempestore hjerte med pa
arbejde hver dag og er formentlig meget vellidt blandt
dine kolleger. Du er en ildsjel, der fortjener stor ros for
din indsats for trivslen pa din arbejdsplads.

&

Flest B'er: Dit hjerte sidder pa rette sted - ogsa, nar du
er pa arbejde. Det er ikke dig, der seetter »Operation
Arbejdsglede«igang, men du deltager gerne. Husk at
rose den kollega, som far tingene til at ske.

Y

Flest C'er: Hvis du har et hjerte, sa ligger det
derhjemme, nar du er pa arbejde. For dig handler
arbejde nok mest om at tjene penge. Husk, at du bruger
mere tid pa at arbejde end pé at have fri. Maske skal du
prioritere anderledes.

Hjerterne til temaet om
arbejdsglade ervenligst udlant
af dekorationsafdelingeni
stormagasinet Salling i Arhus.
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Tekst: Lone Marup

Foto: Lars Holm

et var en god ide. Faktisk en
D rigtig god ide, Mogens Bir-
kelund fik tilbage i 2007.

Hans plan var at skabe et styk-
ke software, der giver virksom-
heder viden og kontrol med deres
energiforbrug.

Planen blev til virksomheden
GridManager, og bade plan og
virksomhed er pa ganske kort tid
lykkedes sa godt, at Mogens Birke-
lund er blevet en del af Erhvervs-
og Energiminister Lene Espersens
klimastrategi. Han inviteres til
topmgder om energi, har lavet glo-
bal samarbejdsaftale med IBM, og
har stort set kun bevaeget sig op,
op, op siden begyndelsen for knap
to ar siden.

Penge skal der til

Men inden ordrerne kom i hus, var
der brug for tid og penge til at ud-
vikle og videreudvikle produktet.

Eninvestor blev fundet, men
der var problemer.

- Vi matte desveerre erkende,
at kemien var forkert, og sa matte
vi pé jagt efter en ny investor. Hel-
digvis havde jeg gennem hele for-
lgbet god kontakt til en konsulent
fra Veeksthus Midtjylland, og han
fortalte om INVESTORmidtpro-
grammet. Vi fandt selv investoren,
men Gert Braae, som vi fik tilknyt-
tet som kapitalcoach, hjalp os til

INVESTORMIDT

INVESTORmIdt programmet under
Vaeksthus Midtjylland tilbyder ivaerk-
s@ttere ogvirksomheder hjlp til at
fremskaffe risikovillig kapital gennem
tilknytning af en kapitalcoach.

Vaksthus Midtjylland gennemfgrer IN-
VESTORmidt, som er finansieret af EU's
regionalfond og Region Midtjylland.




dels ud af den fgrste aftale, men bidrog
0gsa til, at samarbejdet med den nye
investor faldt pa plads, forklarer Mogens
Birkelund, der med sin nye investor fik
fem millioner kroner tilfgrt i ngdvendig
kapital.

Samarbejdet fortsaetter

Forholdet mellem kapitalcoach og
iveerkseetter fgrte i GridManagers til-
feelde meget mere med sig.

Kemien og sympatien mellem Birke-
lund og Braae fungerede, og Gert Braae er
i dag bestyrelsesformand i GridManager.

- Det giver en tyngde og en viden i
vores selskab, at vi har en kapacitet som
Gert Braae med os, sé jeg er meget tak-
nemmelig for INVESTORmidt projektet.
Det har ikke bare givet os de gkonomiske
muligheder, men har fgrt meget mere
med sig, siger Mogens Birkelund.

Grent er godt

Indtil nu har alt handlet om udvikling
og salg, men ilgbet af kort tid seettes de
fgrste testanlaeg op.

- Vi seetter et anleeg op hos Gramo i
Balling. De har en reekke el-trucks, som
seettes til opladning klokken fire om ef-
termiddagen, nar de ansatte gar hjem.
Det er netop pa det tidspunkt strgmmen
er dyrest. Med vores anleeg kan vi styre,
hvornér i lgbet af aftenen og natten det
er billigst at lade truckene, forklarer
Mogens Birkelund, der forventer at virk-
somheden kan halvere deres strgmud-
gifter til trucks.

GridManager kan betyde besparelser
for virksomheder, men pa en made, der
gavner miljget. Et sdkaldt stykke clean-
tech. Og netop miljgvenlig teknologi
vaekker stor interesse ikke bare i Dan-
mark, men i hele verden. Klimatopmgdet
i Kgbenhavn puster kun yderligere til
opmearksomheden.

- Vi har oplevet en fantastisk interes-
se, og selvom jeg troede pa ideen, er jeg
naesten overveeldet over, hvor stort det
her kan blive, siger Mogens Birkelund.

idligere direktgr i NRGi,
I Gert Braae, er kapital-
coach. Gennem INVESTOR-
midt hjeelper han nystartede
virksomheder med at finde kapi-
talsteerke investorer.

Den pensionerede direktgr
nyder muligheden for at videre-
formidle og bruge de kontakter,
han skabte gennem blandet
andet 20 ar som direkter i det
Arhusbaserede energiselskah.

Hvad er en kapitalcoach?

En person der hjeelper virksom-
heder med at skaffe kapital. Som
kapitalcoach drgfter jeg med
den pageldende virksomhed,
hvad det er, de kan og vil. Jeg
lytter og spgrger bade iveerk-
seetteren og en eventuel besty-
relse. Det handler om at finde
ud af, om det er noget, jeg kan
anbefale. Nar det er pa plads, og
jeg mener, det ser fornuftigt og
realistisk ud, og iveerkseetteren
breender for det, sa patager jeg
mig opgaven.

Jeg kontakter mit netvaerk
for at hgre, om de kan skyde
penge i projektet. Jeg er 66 og
pensioneret, og i mit netveerk
er der en del tidligere virksom-
hedsejere, der i dag har solgt og
sidder med kapital, de gerne vil
investere i innovative projekter.

Hvad er det, du kan?

Jeg har veeret pa arbejdsmar-
kedet i 40 ar. De seneste knap 21
som direktgr for NRGi. De mange
ar pa arbejdsmarkedet og som
leder i en stgrre virksomhed,
betyder, at jeg har udviklet et
menneskekendskab, som jeg ud-
nytter som kapitalcoach.

Dels skal der jo findes en
aftale mellem investor og virk-
somhed, som begge er glade for.
Dels er det jo kontakter, som jeg

gerne vil bevare. Sa det er ikke
bare iblinde, at man kobler pen-
gemand med idémand. Der skal
ogsa veere en felles kemi, og en
feelles tro pa, at det kan lykkes.

Hvorfor ikke bare

vare pensionist?

Jegvil gerne videregive nogle af
mine erfaringer til unge menne-
sker, der skal i gang. Det beslut-
tede jeg allerede, da jeg gik pa
pension. Derfor har jeg sammen
med tre andre meend pa min
egen alder stiftet B4F, det star
for Business for Fun. Og det er
det helt rigtige navn, for vi ggr
det, fordi vi ikke kan lade veere.

Hvad er perspektiverne i
INVESTORmidt projektet?

Det ma ikke veere pa grund af
kapitalmangel, at et godt projekt
stopper. Det er klart, at som den
finansielle sektor er lige nu, s&
er det ikke nemt for unge ivaerk-
seettere at fa stgtte. Men her kan
kapitalcoachen i mange tilfeelde
hjeelpe, og pa den made sgrge
for at vi bevarer og stgtter de
iveerkseettere, der er.

KAPITALCOACH

De forelgbig 15 kapitalcoaches, der
er tilknyttet INVESTORmidt, har alle
konkret erfaring med kapitalfrem-
skaffelse. Enten som privat investor,
som radgiver i forbindelse med
kapitaludvidelser eller som ledende
medarbejderivirksomheder, der
har gennemfart lignende processer.
Coachenyder kampetent sparring

i forlgbet og abnervia sit netvaerk
dare, som ivaerksatteren selv har
svertved at abne.

Udgiften til kapitalcoachen betales
af INVESTORmidt.
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Konferencer og meder i Danmarks skenneste natur
Forestil dig at holde medet lige her!

Man kan sige meget om Niels Bugges Kro & Hotel, men noget stort konferencecenter
- det er vi altsa ikke. Til gengzeld er vi et spaendende alternativ med vel nok Danmarks
bedst beliggende medelokaler. Her har | muligheden for at holde jeres konference,
ledelsesmede eller gruppemede i fred og ro - midt i Dollerup Bakker.

Pavillonen ved kroen - med udsigt over Hald Se - er det perfekte sted for konferen-
cen eller produktpraesentationen. | spiser i de hyggelige lokaler pa Niels Bugges Kro,
kun 2 min. gang fra pavillonen. Kroen er kendt vidt omkring for kulinariske oplevelser
i sxrklasse. Der er mulighed for at leje alt teknisk udstyr, og | er velkomne til at med-
bringe eget udstyr. Der er internetadgang, flipover og overhead i lokalet.

Konferencepakke:

Frugt - formiddagskaffe med hjemmebagt bred - frokostbuffet eller Tapas tallerken
eftermiddagskaffe med f.eks. hjemmebagt dremmekage - 3 retters aftenmenu

i restauranten. Pris pr. person ved min. 15 pers. KUN 650,- Excl. drikkevarer
OBS! Ved min. 15 personer er leje af medelokalet uden beregning.

Onsker | overnatning?
Sa gled jer til en god nats sevn pa et af landets mest unikke hoteller:
Niels Bugges Hotel. Lees meget mere pa www.nielsbuggeskro.dk

\
NIELS BUGGE

KRO - HOTEL - ANNEKS

Ravnsbjergvej 69 * Dollerup ¢ 8800 Viborg ¢ TIf. 8663 8011 * www.nielsbuggeskro.dk



Overtosse
pa tur i Europa

Skenne kvinder, Louis Marcussen (1894-1985)

var i 56 ar patient pa hospitalet. Og
luftander Og onde »overtossen« — Ovartaci — var et

aber skali 2011 pa navn, han gav sig selv. Nar der var
turnei Eurapa_ overlaeger og oversygeplejersker, sa
skulle der ogsa veere en overtosse,
mente han.
Tekst: Hanne Dalgaard zrker af kunstneren Louis I sin tid som patient lavede han
Foto: Museum Ovartaci & ’- Marcussen, i kunstkredse en stor produktion af kunst blandt
kendt som Ovartaci, bliver andet malerier, papirklip og skulp-
sendt pa udstilling i Tyskland og turer. Kvinden er en central figuri
Belgieni2011. hans kunst. Kvinden symboliserede
Ovartaci er en af hovedkunst- for Overtaci det skgnne og rene.
nerne pa Museet p& Arhus Univer- Han dyrkede blandt andet kun-
sitetshopital Risskov. sten for at holde sig medicinfri, og
det lykkedes ogsa i overvejende

grad.

Ovartacis kunst er en del af
kunstretningen L'art brut, den ra
kunst, som Cobra-malerne satte
meget hgijt.

Cobra-kunstneren Asger Jorn ST
var blandt dem, der veerdsatte Ovar- 4t l =
I

tacis kunst meget, og Asger Jorn ' I
sgrgede for, at hans billeder kom til A
at indga i Dubuffets kunstsamling [
L'art BrutiLausanne. For dem var o |
Ovartaci fgrst og fremmest kunst- '
ner. . |
Feelles for kunsten, skabt af '
psykisk syge, er, at den ikke er la-
vet for at blive udstillet, solgt eller
anmeldt. Det er i hvert fald ikke
udgangspunktet, kunsten er lavet
pa en anden baggrund. Det primaere
afseet er den syges beveeggrunde
- eksempelvis fglelser, stemninger
eller kommentarer til omverdenen.
At udtrykke det, som er sveert at ud-
trykke med ord. Hvordan man har
det - angst, bekymring og gleede.

NYT NAVN

SE VERKERNE Museet pd Arhus Universitetshospital
Risskov har netop skiftet navn til
Museum Ovartaci for at hadre sin mest
bergmte kunstner. Det er habet, at
museet pd den made kan brande sig

QOvertacis verker udstilles pd Sammlung Prinzhorn,
Heidelberg, fra januar-april 2011 og pa Museum Dr. Guislain,
Ghent, Belgien, i maj-september 2011.

Indtil da kan vaerkerne ses pa Ovartaci Museet, Skavagervej 2, internationalt, da Ovartaciisine ®ldre
Risskov. Museet er dbent mandag-fredag 10-16 og arvandt international anerkendelse
lgrdag-sgndag 12-16. som kunstner.
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Julestemninger...

Tag et feriebreak her p& toppen
af Danmark, og kom i julestemning.
Prav noget nyt, og hold jeres
jul eller nytér her p& Skagen Strand.
Alle vore faciliteter er til fri benyttelse,
og Skagen by er fuld af oplevelser.

jw\ﬁoF\«o\dm )
WCOf lhele WCO\VV\\\\\\CV\

waO\ i/ﬂﬁ

3 overnatninger i feriebolig type 1 med valgfri ankomstdag i hele
december med plads op til 5 personer. Tilleeg kr. 200, - for type 2
med plads op til 6 personer. Pris er ekskl. energi og miligafgift.

Gonvekort X W

Giv et gavekort i julegave! Du bestemmer selv om det skal veere pé belab eller f.eks et weekend-
ophold med forplejning. Ring og bestil pa telefon 9848 7222 eller lees mere pa skagenstrand.dk.

M tranevej 108 hulsig  dk - 9990 skagen  t: +45 9848 7222 f: +45 9848 7115 skagenstrand.dk
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Tekst: Anne Domino

Foto: Tonny Foghmar

Det handler om kaffe, kammeratskab og kolde kontanter.
Om plasticbrikker, plader og palaver i pauserne.

Om halvfems tal og det held, der skal til for at ramme dem.
Tag med til banko hos Centerbanko i Arhus.

1: Kaptajnen

15 (304151 | (83
22 44 857486

27!39| | 6778

2: Nestkommanderende

[

3: To blgde buer
7: Tynd dreng med braekket hals

M ‘3251 5061, 81

I 8:Entykd
5 17 29; A |I ]69 72'_ 11:Ill"a:,ngsz?s::induet
\371145\ 13: Det uheldige tal

o 22: Svanehalse

: \ 18: Et umage par

1 ‘131 \35\46\57—\ \ 27: Dronning Ingrid

120\38\ \ \63\71\80 68: Hippietallet

69: Det fraekke tal

\1 4‘ \ 4858 7790 88: To tykke damer

90: Gamle Ole
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Bankospil, (af ital. Banco),

spil, hvori deltagerne

kaber spilleplader med

- Nummer 18. fortrykte tal. Lederen
- Nummer at-TEN. af spillet udtraekker
tilfeeldigt numre, som

rabes op, og spillerne

afkrydser de udtrukne
numre pa deres plader.

Jens Gundahl er pa podiet som bankoopréaber hos Centerbanko.
Her sidder han et par gange om ugen, og sadan har det vaeret i mere
end 20 ar. I de hurtigste spil er der to sekunder mellem hvert nummer,

men Jens Gundahl nér alligevel at udtale numrene med tydelig diktion. Den farste, som faren
- En god bankoopraber? Tsk. Det ved jeg ikke, hvad er. De kalder mig vandret talraekke eller alle
altid en idiot, for de vinder jo aldrig, siger han og peger ud i salen. numrene afkrydset, har

. . L . .. gevinst og raber BANKO!
Ude isalen sidder Christian Christensen. Han fyldte 100 ar i )
Kilde: Gyldendals »Den Store

efteraret. Den runde fgdselsdag blev fejret med et spil banko, og hele Danske Encyklopadic
bankohallen sang fadselsdagssang. De fire idratsforeninger, som

driver bankospil i Centerbanko, gik sammen om en gave, som rgrte

fadselaren dybt: Et kort, der giver Christian Christensen ret til at spille

gratis resten af sit liv.

Gratis er der ikke noget, der er, for de andre spillere. Hvis man altsa
lige ser bort fra kaffen, som er til fri afhentning, nar blot man selv
medbringer en kop. En bankoplade koster 10 kroner. Kgber man mere
end seks ryger prisen ned pa en femmer. Maibritt Holtzmann har 1
plader i gang og drgmmer om den store gevinst pa 2000 kroner.

- Men ser man samlet pa det, sa er der vist kun én vinder
herinde. Og det er den forening, som star for spillet, mener
Maibritt Holtzmann, der med sine dasecolaer, mobiltelefonen
og sine 35 ar stikker lidt af fra resten af forsamlingen.

- Jeg har spillet banko lige siden, jeg laerte tallene.
Jeg blev sl@bt med af min farmor, og nu hjelper jeg
ogsa til som frivillig. Det er skidehyggeligt, siger hun.

Hun er bidt. Bidt af banko.
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I keelderen under bygning 9D
pa Arhus Universitetshospital,
Arhus Sygehus star en printer.
Men det er ikke en helt almin-
delig en af slagsen. Denne
printer nemlig gipsafstgbnin-
ger af kranier ud. For nylig fik
Tand-, Mund- og Keebekirurgisk
Afdeling en ny scanner og en
tilhgrende printer. Scanneren
kan gengive en patients kranie
i3D - og printeren kan i lgbet
af otte timer lave en tro kopi af
det i gips. Tandlaegerne bruger
gipsafstgbningerne nar de for-
bereder operationer pa patien-
terne.

Foto: Michael Harder, Arhus Sygehus.

Samarbejde om udbud
af hjerteklapper og -ringe

Region Midtjylland og Region kliniske og forskningsmaessige tiske fordele, bedre mulighed for
Nordjylland har sendt deres samarbejde, de to opererende at opna favorable indkgbspriser.
samlede indkgb af hjerteklapper centre har via Arhus Universi- Udbuddet omhandler et arligt
og -ringe i udbud. At udbuddet tetshospital. Ved at gennemfgre forbrug pa cirka 500 biologiske
gennemfgres i feellesskab, er en udbuddet i feellesskab, opnardeto  og mekaniske hjerteklapper og
naturlig del af det i forvejen teette regioner udover kliniske og prak- -ringe.

Ambulance-kludder
I magasinet

Der indsneg sig en beklagelig fejl i den forrige udgave af Magasinet MIDT.
I en note om det nye ambulanceberedskab pa side 21 fik vi byttet om pa to
af de selskaber, som bgd pa at kgre ambulancer i Region Midtjylland. Det
selskab, som ikke magtede at stille den ngdven-
76 prucent af dige kapital, var svenske Samariten Ambulans
midtjyderne ﬁl‘lde_r A/B og ikke Responce, sddan som vi skrev. Af
angbog frem ]UIE’ samme note fremgik det, at Responce kgrer
ens t kunne ambulancer omkring Horsens, Silkeborg
aftE" fOT = e til og Ngrre Snede. Den delaftale, som
huske tekstE;'“ Responce har vundet i Horsens, in-
julesaﬂgene' deholder Ngrre Snede, Braedstrup,
Galten, Skanderborg, Odder, Horsens

TNS Gallup for i ) i
Berlingske Tidende og Hornsyld, men ikke Silkeborg. Vi

beklager fejlene!
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Fem dyster om
landsbyprisen 2009

Vs e e fragun Mt pRund

eee

Landshyprisen 2009

Vaekstforum for Region Midtjyl-
land har faet en handfuld bejlere
til landsbyprisen 2009. De nomi-
nerede er Skjgd, Glud-Snaptun-
Hjarng, Studsgéard, Spjald og Vin-
ding. Landsbyprisen er pa 150.000
kroner, og pengene kan bruges til
nye faciliteter til gavn for byens
borgere. Det kan f.eks. veere nye
lege- eller aktivitetsmuligheder
til bgrn pa en offentlig plads eller
i offentlige lokaler. Forslagene
bliver vurderet af et udvalg af
eksterne eksperter, der kommer
med en indstilling til Vaekstfo-
rums mgde den 16. december om
hvilket lokalomrade, der skal lgbe
med prisen.

Uden mad og drikke...

Region Midtjylland har sendt et arligt indkeb af
intet mindre end 64 tons svinekgd, 48 tons ok-
sekgd, 14 tons kalvekgd og 39 tons palegsvarer
i offentligt udbud. Kgdprodukterne skal bear-
bejdes og tilberedes i regionens kgkkener og
kantiner, og serveres for patienter, pargrende

Bedre patientmad

Kgkkenet pa Arhus Universitetshospital,

Arhus Sygehus vil revolutionere patientmaden.

Det skal ske gennem fokus pa at ggre den mere

hjemmelavet, gkologisk og fyldt med saft og kraft.

Zndringerne blev for nylig skudt i gang med et

inspirationsarrangement for personalet. Torsten Schmidt

fra den anerkendte Arhus-restaurant Malling & Schmidt

kom pa besgg og viste dem, hvordan et maltid ogsa kan se

ud. Omkring arsskiftet skal kgkkenet renoveres og herefter
kan patienterne se frem til bedre mad, nar de er indlagt.

magasinet midt 04-09

Alt
om valget

Den 17. november 2009 var der
valg til Regionsradet i Region
Midtjylland. Du kan se, hvem
der blev valgt ind i radet pa
www.midtvalg.dk. Det nye
regionsrad, som bestar af 41
politikere, tiltraeder officielt
den 1. januar 2010. Politikerne
iregionsradet er valgt for fire
ar af gangen, sa det nye regi-
onsrad bliver siddende indtil
den 31. december 2013.

og medarbejdere. Af udbudsmaterialet fremgar
det, at alene Arhus Universitetshospital, Arhus
Sygehus ugentligt planlaegger at tilberede 14
halve grise og to hele kreaturer. Vinderen af
udbuddet veelges medio november, og leveran-
dgren skal kunne levere fra 1. januar 2010.
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Tekst: Anne Domino

Foto: Tonny Foghmar
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Advent pa ti minutter

Fire lys, de seneste fund fra naturen og 1-2-3 - sa er det advent!

a skal vi til det igen! Med slgj-
S fer, halmkrans, gran og lys
med spyd i. Eller hvad?

Blomsterdekoratgr Camilla Jgr-
gensen har skiftet kransen ud med
et fad og slgjfet slgjferne. Og pa sin
seneste skovtur har hun fundet alt
det, vi skal bruge. Pa neer guldstgv
og knust glas, men nu er Camilla
Jgrgensen jo ogsa professionel...
Det glade budskab er, at du
med simple midler kan skabe en

fiks adventsdekoration pa bare ti
minutter. Kunsten er at seette tin-
gene sammen pa den rigtige made,
og det er her, Camilla Jgrgensens
gode rad kommer ind i billedet.

- Husk kontrasterne, sa ligner
det en million, siger hun, sa det ma
vi hellere fa uddybet.

Pa denne tid af ret byder natu-
ren ikke pd mange farver, sa kon-
trasterne skal findes i formerne.
Det harde og det blgde. Det spidse

og det runde. Det matte og det
blanke. Det luftige og det bastante.

Til adventsdekorationen har
Camilla Jgrgensen fundet en fyr-
gren, nogle kastanjer, noget bark,
nogle bog og et par grankogler.

- Og de fleste har et fad og
nogle lys.

Ogsagarviigang.
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Seet lysene fast pa fadet. Camilla
Jegrgensen bruger en steerk,
dobbeltklebende tape, sa lysene
star godt fast. Lysene skal
placeres i to grupper, sa fadet
bliver fyldt ud. Bagefter laegges
tre grupper af mos sammen

med det lys, der star alene.

Sa er der balance i tingene, og det
er vigtigt, nar vi bygger videre.

Kastanjer, bog, kogler og andre
naturmaterialer legges i grupper
pa fadet. Serg for at nogle af
koglerne vender bunden i vejret.
De er nemlig ogsa flotte fra
»bagsiden«. Camilla Jargensen
supplerer med knust glas, som
minder om is. Det knuste glas
skaber samtidig kontrast mellem
det skarpe og det runde.

Nu er basen pa plads, sa nu skal
der pyntes. Camilla Jargensen
har fundet glaskuglerne frem
fra julekassen, og de findes
heldigvis bade i en mat og

en blank udgave. Fyrgrenen
klippes i passende stykker, som
sattes fast i dekorationen,

sa de danner luftige buer. Til
sidst far mosset i dekorationen
et drys guldstgv, men det kan
egentlig godt udelades.

magasinet midt 04-09
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Lyden af mig far billedet

Klumme af Jacob Haugaard

Guj,

var det

pa 0Ojjen?

eg sidder tit og griner over mig selv og min
| dialekt. Sidst, jeg gjorde det, var i Kgbenhavn,
da vi sad og snakkede om en fartbgde, jeg havde
faet oppe pé »0jjen«. Flere spurgte, hvor det var, jeg
havde faet fartbgden, og jeg svarede igen, at det var
oppe pa »0jjen«. Altsd oppe pa Sjeellands »Qjje«.
Fgrst da forstod de min dialekt og sagde naermest i
kor Odden, med fine, rundede d'er inde midt i ordet.
Med min dialekt havde jeg gjort mig bemeerket i
Kgbenhavn - og det er ellers ikke let.
Men mine arhusianske
d'er, der bliver til j'er, giver

° mig identitet og personlig-
af Arhusbugten og den heg 9P J
smulfke natur frem pa Jeg kan ligefrem meerke,
nethinden hos folk. hvordan sjellenderne smiler

lidt og nikker, nar de hgrer
min dialekt, og jeg fornemmer trygheden brede sig
blandt dem.

Jeg tror, at lyden af et menneske betyder meget
for, hvordan omverdenen opfatter en person.

Hvert enkelt individ har sin egen melodi.

Min arhusianske dialekt er blevet mit varemeerke
og jeg ved, at lyden af mig far billedet af Arhusbugten
og den smukke natur frem pa nethinden hos folk. Ma-
ske treekker de 0gsa pa smilebandet ved tanken om

Finn og jeg i en kgbmandsbutik i gang med at udtale
Squash pa jysk. Skwaas.

Jeg blev for et par ar siden karet til at veere den
person i Danmark, der taler allermest &rhusiansk. Det
tager jeg som en stor eere samtidig med, at forskerne
pastar, at den arhusianske dialekt vil uddg pa grund
af fjernsynsdansk og den almene leflen for hovedsta-
den.

Jeg er derfor en truet, midtjysk dyreart, der med
mit letgenkendelige sprog hgjst sandsynlig ma finde
mig i, at tilbringe min alderdom i et sprogreservat,
hvor jeg og ligesindede vil g& rundt, ringmearkede
med en elektronisk fodleenke, mens vi pd kommando
siger »0jjen« og folder vores krogede fingre og takker
»Guj« for vores aparte skaebner, sa tilskuerne udenfor
hegnet kan se, hvordan man talte i gamle dage. Ma-
ske vil de vil bede om vores autografer. Ikke fordi, vi
er bergmte, men for at se vores sirlige handskrifter.
Og de vil fotografere os, mens vi skriver autograferne,
som et bevis pd, hvordan en kuglepen virker. Alt sam-
men pa grund af en vidunderlig, a&rhusiansk dialekt.

Jeg befinder mig godt alle steder i Danmark, men
det er min opvaekst i den gstjyske natur, der har for-
met min personlighed og givet mig min melodi. Det
er i Arhus, mit sprog passer ind og det er her, jeg ved,
hvor alle veje fgrer hen.
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Jacob Haugaard

Fpdt 12. maj195¢,
Frodebs Sogn,
Faergerne.

Har blandt andet
arbejdet som
renggrings-
assistent, murer-
arbejdsmand,
montar, semand,
pedagog, hus-
|@rer og portar.

I dag er han komi-
ker, tekstforfat-
ter, sangskriver,
musiker og fast
konferencier pa
Gren Koncert.

Blevi1994valgt
ind i Folketinget
som lgsgaenger
med valglafter
som: Folk uden
humor skal til-
deles mellemste
invalidepension,
»Kartere kasse-
kgeriBilka« og
»Standardisering
af stavsuger-
poser«,




Tekst: Anne Domino

Foto: Vagn Knudsen
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Magasinet MIDT har sat jagten ind pa Region Midtjyllands kulinariske identitet.
Har du en opskrift og/eller en historie om en ret eller et fedevareprodukt fra din egn,
sa kontakt redaktionen pa magasinetmidt@rm.dk eller pa telefon 8728 5812.

Bragesnak i vinmarken

Pa Skraeddergard i Asp ved Struer er det kun en fordel, hvis man
er overmoden og rynket i skindet. Hvis man altsa er en vindrue.

Region Midtjylland har Asp. Sidstneevnte er ma-

ske ikke helt s kendt som vindistrikt, som de to
fgrste, men Troels Juel, indehaver af Skreeddergéard,
arbejder pa sagen.

For ni ar siden plantede han de fgrste af gardens i
alt 1200 vinstokke, og stokkene beerer frugt.

I en saddan grad, at der hvert ar bliver tappet flere
hundrede flasker hvid- og rgdvin, som alle baerer nav-
net Brage Vin.

Brage efter digterkunstens gud i den nordiske my-
tologi. Og Brage, efter udtrykket »bragesnak.

- Bragesnak er noget forvrgvlet, mumlende, for-
drukken tale. Og det passer ikke sa tosset til at lave
vin i Vestjylland, siger Troels Juel, der godt er klar
over, at han har sat gang i et noget utraditionelt
projekt.

F rankrig har Bordeaux, Spanien har Rioja og

BRAGESNAK:

- Men samtidig er det s useedvanligt, at der ma
veere chance for succes, mener han.

Flammer i natten

Troels Juel er uddannet agrargkonom og arbejder
som frgaviskonsulent. Pa stgrstedelen af Skreed-
dergards 48 hektar jord bliver der dyrket byg, hvede
og graesfrg, og vinmarken fylder kun en brgkdel i
udstraekning. Men i Troels Juels hoved rumsterer vin-
marken, vinstokkene og druerne dag og nat.

Seerligt i hgsttiden i oktober, hvor druerne skal
plukkes pa det helt rigtige tidspunkt.

- Man er ngdt til at vente pa, at druerne er helt
Klar, og det er lidt af en mavefornemmelse, hvornar
de er det. Kernen skal have skiftet farve fra grgn til
gul. Og druerne skal helst veere lidt overmodne og
rynkede i skindet. Men de m4 ikke veere begyndt at
radne, og man skal nd at hgste dem, inden de far mug.
Og sa ma det ikke have regnet, lige inden man hgster.
Sa falder sukkerkoncentrationen i druerne, forklarer
vinbonden, mens han plukker smagsprgver fra vin-
stokkene, der viser, hvad han mener.

En anden udfordring er det danske vejr. For der er
selviglgelig en grund til, at Vestjylland er langt mere

kendt for kartofler end for vin.
- Vi har nogle klimaudfordringer i Danmark
iforhold til at dyrke vin, nemlig frost og
regnvejr. Hard frost om vinteren ger ikke
noget, for der er vinstokkene i dvale.
Men bare en grads frost i april eller

maj, hvor vinstokkene lige er blevet

beskaret og er meget fglsomme over

vidtlgftige for frost, kan veere fatalt. Jeg ople-
stemningsudgydelser, vede det faktisk i forsommeren i ar.
Nudansk Ordbog. Der var en meget kglig nat i slutningen

af april, hvor vi havde beskaret stokkene.
Jeg satte et termometer op i vinmarken
og gik ud en gang i timen natten igen-
nem for at se, hvor koldt der var. Jeg havde
sat et veekkeur til at veekke mig. Ved fire-tiden
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var temperaturen pa frysepunk-
tet, men heldigvis havde vi gemt
alle de grene, vi havde skaret af
vinstokkene neden for marken.
Derfor kunne jeg teende bél, og det
hjalp, forteeller Troels Juel.

Svogers smagslgg

Natteroderiet dengang i april red-
dede formentlig dette ars hgst,
som tegner ganske fornuftig, for
nu at sige det pa vestjysk.

Nar druerne er hgstet bliver de
presset, og druesaften bliver sat til
geering. Nar geeringen er slut efter
en maneds tid, pumper Troels Juel
vinen over pa en ny tank tre-fire
gange for at fjerne noget af det
bundfald, der naturligt kommer i
vinen. Nar vinen er klar i farven,
far den lov at hvile sig i nogle ma-
neder. Og s& begynder det rigtigt
sjove, nemlig arbejdet med at
blande arets vin.

Troels Juel har fem hvidvins-
sorter og tre rgdvinssorter, som
alle giver forskellig smag til vinen.

Ogien foradrsweekend indkal-
der han sin kompagnon i Brage
Vin, svogeren Sgren Risager, sa
de sammen kan smage sig frem til
den helt rigtige kombination af de
forskellige druesorter.

Lidt af en udfordring, for
smag og behag er som bekendt
forskellig.

- Men vi plejer nu at kunne
snakke os til rette. Vores stgrste
uenigheder gar faktisk pa, hvad
der skal sta pa bagsideetiketterne
- altsa der, hvor man beskriver
vinens smag. Det er jo lidt som en
ejendomsmaeaegler, der skal beskri-
ve et hus. Jeg kan for eksempel
godt mene, at en vin har lidt smag
af peber, men det kan min svo-
ger slet ikke genkende, forteeller
Troels Juel.

Vinbondens dram

Nar vinen er blevet tappet pa
flasker, bliver den solgt fra Skraed-
dergards lille vinudsalg. Mest til
foreninger, der tager pa udflugt

til en vingard i Danmark eller til
forbipasserende, som har hgrt

om vinen eller smagt en tidligere
argang.

Produktionen er endnu for
lille til, at Brage Vin kommer pa
hylderne hos vinhandleren eller i
supermarkedet.

Troels Juel har dog en ambition
om, at udvide produktionen og pa
sigt ggre livet som vinbonde til sit
levebrgd.

DANSKVIN

11999 blev Danmark accepteret
somvinproducerende land
i EUmed mulighed for salg
afvin fraaugust 2000.

Der ydes ikke nogen form for tilskud
tilvinproduktion i Danmark.
Derforer prisen pa danskvin

hajere end prisen pa tilsvarende
vine fraandre lande.

En flaske Brage Vin
koster for eksempel
179 kroner.

Det store spgrgsmal er sa,
hvorfor Troels Juel ikke flytter til
Frankrig og udlever drgmmen om
at veere vinbonde i et land, hvor
klimaet giver knapt s& mange ud-
fordringer.

- Jeg kan ikke fransk, lyder det
logiske svar, som dog bliver ud-
dybet lidt.

-Vikan lave en helt unik vin
i Danmark. En vin afspejler det
omrade, den er blevet dyrket i, og
derfor udtrykker hver eneste vin
noget unikt om det omrade, den
stammer fra.

For Brage Hvidvin 4rgang 2008
beskrives det unikke udtryk fra
vinomradet Asp ved Struer med
ordene: »en let krydret smag, et
strejf af valngd samt en frisk duft
af bl.a. hyldeblomst«.
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Den lidt lette
Skandinaviens
Ligger syd starste gkologiske
for Arhus besggshave
ligger her
Fgdt Har arbejdet
den 3. april 1964 som postbud
i Herning iLuxemburg
Liggeri Opstaet ved
sydenden af aflejring af
Ringkgbing Fjord sand og klaeg
Etablere.t Har sit eget
ved en fusion akademi
1.juli 1999
e megnetar
Margrethe Kjeer & Richter
Indviet _Har '.Ul 1_1use
i1986 ientidligere
toldbod
Den noget svaerere
Omdrejningspunktet
8 Ooliiglgnapere er Idraets- og Kultur-
va9 centeret Plexus
Fpdt Har studeret

2. november 1939

Hgrer under
Feldborg
Statsskovdistrikt

Etablereti 1954 af
snedkerne Christian
P.Larsen og
Holger Christensen.

Opfert i
1968-1972

Ligger vest for
Karup Lufthavn

matematik

Man far vade
fpdder, hvis
man gar derud

Snedkerne opfandt

ved et tilfeelde et nyt
materiale bestaende

aflim og savsmuld.

Tegnet af
Knud Blach Larsen

Beplantet
med lyng fra
Lineburger Heide

Bryster sig af en af
@stjyllands bedste
sandstrande

Vinder af en
stor sports-
begivenhed i 1996

11898 indfgrtes
bestemmelser om
fredning af fugle-

liveti omradet

En af virksomhe-
dens medarbejdere
arbejdede i efteraret
med fodleenke

Kostede
115 millioner kroner
, finansieret af
Arhus Kommune

Udstillingen bestar
af »skgre«og
gennemsigtige ting

Ligger
cirka 10 km. syd-
vest for Holstebro

Modtog boghandler-
prisen »De Gyldne
Laurbeer«i 2000

Hjemsted
for oddere

Virksomhedens pro-
dukter skaber ofte
diskussion - skal de
veere oppe eller nede?

Bebyggelsen
deekker et areal
pa cirka 75 hektar

Et minde om
2. verdenskrig

Man kan
rejse med »gris«
til byen

Foretraekker
gule trgjer

Rasteplads for
tusindvis af vade-
fugle, ®nder og gees.

Endte som
nummer 4 i SAS-
ligaen i 2008/2009

Store dele
af bygningen
er gennemsigtig

Veerkerne bliver
pustet op, mens de
er meget varme

Vandt sammen
med nabobyen
Region Midtjyllands
Landsbypris 2009

Skriver ofte
om hjembyen
Arhus

Neermeste
stgrre by
er Skive

Har hoved-
kvarter
iRy

Danmarks stgrste

boligforeningsaf-

deling med cirka
6000 beboere

Sidste hvilested
for 1.119 flygtninge
0g 175 soldater.

Byens navn
er ogsa navnet
paetdyr

Ogsa kendt
som »@rnen
fra Herning«

Har - trods navnet
- ikke noget
med fodbold-

resultater at ggre

Virksomhedens
logoer
en ulv

Bygningen
genlyder ofte
af musik

Liggeri
Ebeltoft

Nabobyen
hedder Rasted

Debuterede som
forfatter med
romanen
»Besgget«i 1963

En borg ligger
ned til dens bred

Forbindes i
dag med
efternavnet Boyter

Omradet
betegnes ofte
som en ghetto

Vedligeholdes af
Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge
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Svar til quiz
pa fore-
gaende side
0dd Marke | Svertes | 21TE Pdelagt | Sigte | Redskab | Antal Grund- | Konso- Forliges Begiven-
er gionen stof nanter heden
By iNorddjurs Kommune
med godt 1.900 indbyggere. Hil
Stationsby - omend jern- Jzlpere
banen gennem byen nu Bypd
kun bruges til Sjelland
Bjarne Riis museumstog. Nedbar
Land
Biord
d Miljg- :
Vokal instans Nord Pstrig Tre
Vokal B Konso- Fode- Konserve- Und-
Tipperne i nant vare ringsmiddel skyldning
Gem- Konso- 1y Lidelse
mes nanter Bunke
1
Myto Fisk v
FC Midt- logisk Rotna1ler— - Toens T>
jylland navn Tal i ,
. . v 2
Mo- Spanien Tidligere
derne feelles- | Retning | Arena
Navn skab
Musikhuset Stille Grunfd-
Aarhus Tal Etel}_ Sverige
Begreb sende
Konso-
e it
Glasmuseet
Ebeltoft Sy Grund- Krops-
Navn Toens Udrab stof del
Dyr Mabel Fri
Konso- Navn Debut Nedbgr
nant Straf Toens
Idom-Réasted Apparat By
Trykke
Navn Vokal
5 -
Bad Rang Kﬁg:?
A Krops-
Svendd Age o By dg, Dreng
Madsen ) Fransk o
Konso- | lyntog Konso- | Udbrud Milliard
nant Ufred nanter ﬂjnes
v Farve
Spil
Spgttrup Sg Nyheds-
bureau
. Gl. ka-
Konso- 1y Frugt Vaben rakter
nanlter " Tal Ujevn
Pressalit v ' Vokal
Group A/S Konso-
P nant
Fag-
. Tema Ens Lag
v
Gellerup- =gt
parken
KODEORD: Bogstaverne i de gra felter Indsend kodeordet, navn og adresse til magasinet MIDT, Region
kombineres, sa de danner navnet pa en Midtjylland, Skottenborg 26, Postboks 21, 8800 Viborg eller
. by i Lemvig Kommune, som igvrigt deler pa magasinetmidt@rm.dk senest den 25. januar 2010 og deltag
Flygtninge- ! ; > L
kirkegarden navn med en hovedstad: i lodtreekningen om tre gavekort til Danske Kroer og Hoteller til en
ved Grove veerdi af 1.000 kroner pr. stk. Vinderne far direkte besked.
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MORGENA%EN

Jyllands-Posten

DenGamle By

Jul i Den Gamle By
Udstillinger:

Nisserier, sserudstilling

Julens historie

Liv i huse og gader

Lys i morket, dramatiseret rund-
visning ma - to til 22. december
Julemarked til 23. december
Aben

21/11 - 22/12, hverd kI 9 - 19
21/11 - 22/12, week kIl 10 - 19
23/12 - 3/1, alle dage kI 10 - 17

Lukket
24,25 og 31/12 & 1/1 2010

Gratis entré for barn
til og med 17 ar

Viborgvej 2

8000 Arhus C

Tel 86 12 31 88
www.dengamleby.dk
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Skottenborg 26 . Postboks 21 . 8800 Viborg
Tel. 8728 5000. Fax 8728 5001
kontakt@regionmidtjylland.dk . www.regionmidtjylland.dk

Legevagten 7011 3131

Akut leegehjeelp uden for din egen leeges dbningstid
Husk, at du skal ringe og lave en aftale med laegevagten, fgr du mgder op i konsultationen.

Ring 1-1-2 (ambulance)

Ved ulykker og livstruende situationer skal du ringe 1-1-2

Skadestuen

Kommer du til skade, kan du blive behandlet pa skadestuen. Men du skal altid ringe farst.

Den gstlige del af Region Midtjylland

Bor duiden gstlige del af Region Midtjylland skal du ringe 8731 5050.
Kommunerne i den gstlige del af Region Midtjylland: Randers, Norddjurs, Syddjurs,
Favrskov, Silkeborg, Arhus, Skanderborg, Odder, Horsens, Hedensted og Samsag.

Denvestlige del af Region Midtjylland:

Bor du i den vestlige del af Region Midtjylland skal du ringe til egen leege.
Har din egen leege lukket, skal du ringe til l&egevagten 7011 3131.
Kommunerne i den vestlige del af Region Midtjylland: Skive, Struer, Lemvig,
Holstebro, Ringkgbing/Skjern, Herning, Ikast-Brande og Viborg.

Tandlegevagt i Region Midtjylland

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden for din tandleeges normale

abningstid, kan du kontakte Tandleegevagten i Region Midtjylland.

Vagthavende tandlage kan kontaktes pa telefon 4051 5162

fredag kl. 18.00 - 19.00, lgrdag, sgndag og helligdage kl. 10.00 - 11.00 samt kl. 12.00 - 13.00.

Patientkontoret 8728 4870

Mandag-torsdag kl. 10-12.
Information og radgivning om patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.

Karsel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv sgrge for at komme til og fra hospitalet i forbindelse med
indleeggelse, udskrivning, ambulante undersggelser osv. I seerlige tilfaelde kan man dog
fa tilskud til befordringsudgifter eller blive kgrt med Region Midtjyllands taxaordning.
Spgrgsmal om befordring eller befordringsgodtggrelse rettes til Kgrselskontoret i
Holstebro pa telefon 7023 6248. Kontoret har &bent mandag-fredag mellem Kkl. 8-14.

Sundhedsplejersketelefonen

Smabgrnsforaeldre i Region Midtjylland kan i weekender og pé helligdage sgge rad og
vejledning om akut opstaede problemer med sméahgrn pa sundhedsplejersketelefonen
7020 8018. Smabgrnsforaeldre i Arhus Kommune skal benytte 7020 8008.

Telefonerne er bne fredag, lgrdag, sendag og helligdage k1. 17-20.

magasinet midt 04-09



Giv et barn livsmod og glaede

@nskefonden hjeelper med at opfylde et stort
gnske hos et barn eller en teenager, der er
ramt af livstruende sygdom.

Send en ansggning med barnets gnske via
www.onskefonden.dk

eller ring pa telefon

2083 0906

@N/SI(EFON DEN

Make-A-Wish®Denmark
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VIUSIKTEATER

STIG ROSSEN - JULEKONGERT ASKE JAGOBY & BILLY CROSS LENE SIEL & THOMAS EJE UFFE HOLM & MARTIN VELTZ
e e . JULEKONCERT -
oy 1 & W ? e &
A 1537 % °
- L 1 R
I\

30. NOV. 2009 KL. 20.00 2. DEC. 2009 KL. 20.00 2. DEC. 2009 KL. 20.00 3. DEC. 2009 KL. 20.00
|

GISELLE, DEN KGL. BALLET JﬂSE CARRERAS %onn I?F THE nlm‘ucf |
‘ EN VERDENSSTJERNE | VEJLE ' '

[ 'Y

et it

19. JAN. 2010 KL. 19.30 29. JAN. 2010 KL. 20.00

VERDENSPREMIERE
THE BOYS FROM LIVERPOOL
PETER SCHAUFUSS BALLETTEN

e
l\w.‘:n\un TR smulg - Y4 \ B S

1 \10“ A ’;‘-t@ AN
10. - 11. FEB. 2010 KL. 19.30 13' MAJ 2010 KL. 20'00 14. FEB. 2010 KL. 20.00

THE BEST OF MUSICALS

PROPAGANDA DALTONS HIGH SCHOOL MUSICAL Il CITY SINGLER
' ,rﬂ r— : SUPER SEXET 06 HAMRENDE SJOVT

i’al == " , (B /ﬂs
AT B on sTace B -

27. FEB. 2010 Kl 19.00 9. MARTS 2010 KL. 20.00 18. MARTS 2010 KL. 19.00 3. APRIL 2010 I(L 20.00

GLZAD DEM DU ABBA THE SHOW LASSE, OMAR & LINDA P.

HOLDER AF MED \ o\ /
FANTASTISKE ' : g ,

OPLEVELSER % ﬁ a ticketmaster company

I VEJLE Vod www.hilletnet.dk

MUSIKTEATER 14. APRIL 2010 KL. 20.00 15. APRIL 2010 KL. 20.00 tif. 70 15 65 65

BILLETSALG: TLF. 7943 2030
MANDAG - TORSDAG 12.00 - 18.00, FREDAG 12.00 - 19.00

WWW.VEJLEMUSIKTEATER.DK
L/£S MERE OM DE FANTASTISKE FORESTILLINGER 0G KONCERTER PA VORES HJEMMESIDE



Foto: Vagn Knudsen

Kan man dyrke vin i Vestjylland? Vel kan man sa, mener Troels Juel, der har plantet 1200 vinstokke pa en mark i Asp.
Magasinet MIDT gik en tur i vinmarken med den vestjyske vinbonde.
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