Bilag 1:
Beskrivelse af midlertidige udvalg i 2008 og 2009

Sundhedsomradet

1. Midlertidigt udvalg vedrgrende Region Midtjyllands sund-
hedsplan

Funktionsperiode: 1. januar — 31. december 2008

Udvalget far til opgave at forberede Region Midtjyllands fgrste samle-

de Sundhedsplan. Sundhedsplanen forelaegges til politisk beslutning

inden udgangen af 2008.

Sundhedsplanen skal samle tradene fra de allerede vedtagne planer
for sundhedsvaesenet i Region Midtjylland, herunder praksisplaner,
preehospitalsplan, kommuneaftaler, hospitalsplan m.v. Udvalget skal
formulere oplaeg til temaer og veerdier i regionens fgrste sundheds-
plan. Arbejdet vil dels besta i en samlet beskrivelse af de allerede
vedtagne planelementer og planinitiativer, dels et fornyet oplaag om
det politiske arbejdsgrundlag for sundhedsvaesenet i Region Midtjyl-
land.

Udvalget skal i den forbindelse udarbejde oplaeg til sundhedsplanpro-
cessen samt forberede den borgerrettede dialog om sundhedsplanen i
Region Midtjylland.

2. Midlertidigt udvalg vedrgrende sociale forskelle i sund-
hedsomradet
Funktionsperiode: 1. juli 2008 - 31. marts 2009
En raekke undersggelser har dokumenteret, at der er store sociale
forskelle i sundhed i den danske befolkning. Region Midtjyllands
Sundhedsprofil fra 2006 bekreefter dette billede: Kroniske sygdom-
me, risikable sundhedsvaner og darligt selvvurderet helbred optraeder
med betydelig overvaegt hos kortuddannede. Dette geelder ogsa for
psykisk syge. En sundhedsprofil med deltagelse af de stgrste etniske
minoriteter er i analysefasen og vil primo 2008 kunne komplettere
det samlede billede.

Region Midtjylland har kontakt til en stor gruppe af kortuddannede

gennem hospitalerne og i almen praksis, og mgder tillige alle etniske
grupper i samfundet. Hertil kommer gruppen af psykisk syge. En re-
duktion af den sociale ulighed i sundhed kan bl.a. opnds gennem en
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malrettet indsats inden for sundhedsomradet:

- Screening af alle patienter for risikable sundhedsvaner med tilbud om samtale og hen-
visning til relevante aktiviteter, der kan medvirke til at fremme den enkelte patients
sundhedstilstand og prognose

- Opprioritering af tilbud om patientundervisning og patientuddannelse

- Socialt differentierede tilbud (udvidede og tilpassede generelle tilbud fx hjerterehabilite-
ring eller tilbud malrettet udvalgte grupper fx diabetesskole for etniske minoriteter)

- I forbindelse med indfgrelse af ny teknologi - ikke mindst i relation til egenomsorg - bgr
den enkeltes vilkar, muligheder og kompetencer undersgges, sa det ikke skaber yderli-
gere ulighed i sundhed

Udvalget skal diskutere prioriteringen af problemstillingen i sundhedsvasenet.

3. Midlertidigt udvalg vedrgrende patientforigb for krzeftpatienter (servicemal, kvali-
tet, kapacitet)

Funktionsperiode: 1. januar - 30. juni 2008

Udvalget far til opgave at udarbejde en betaenkning om patientforlgb for kraeftpatienter. Be-

teenkningen skal klarlaegge centrale elementer i patientforlgbet for kraeftpatienter: Hvilke krav

til ventetider og kvalitet findes, hvordan males de, og hvad er situationen i Region Midtjylland.

Hvad er kapaciteten pa omradet, og hvordan spiller kapacitet sammen med ventetider for

kraeftpatienter og for andre patientgrupper, herunder akutte patienter. Med kvalitet menes i

hgj grad kvaliteten af den laegelige behandling, men der skal ogsa laegges veegt pa om patien-

ter oplever, at der er sammenhaeng i forlgbet, om de fgler sig velinformerede mv.

Udvalget gennemgar nogle af de initiativer, der er igangsat for at forbedre situationen, herun-
der omvisitering af patienter. Udvalget ser pa udviklingen i kvalitet og ventetider for kreeftpati-
enterne. En made at fglge udviklingen i kvaliteten er at se pd outcome eller effekten for pati-
enterne, ved at male bl.a. overlevelse, symptomfri overlevelse og sammenhaeng mellem over-
levelse og andre faktorer, f.eks. om patienter ogsa lider af en kronisk sygdom.

4. Midlertidigt udvalg vedrgrende Den Danske Kvalitetsmodel

Funktionsperiode: 1. januar - 31. december 2009

Udvalget skal fungere som en falgegruppe, der far et detaljeret indblik i Den Danske Kvali-
tetsmodel og fglger implementeringen i Region Midtjylland. P8 den baggrund skal udvalget gi-
ve anbefalinger om eventuelle vaesentlige beslutninger, der skal tages i forbindelse med im-
plementeringen af modellen pa hospitalerne (bdde somatikken og psykiatrien), og herunder i
forbindelse med en eventuel national drgftelse af modellen og dens konsekvenser. Modellen
skgnnes at fa konsekvenser af bred betydning for hospitalerne b&de i maden at arbejde med
kvalitet pa og i den almindelige drift. Der vil i udvalget veere vaegt pa at opna en forstaelse af
de samlede konsekvenser af modellen.

Det skal bemaerkes, at Den Danske Kvalitetsmodel fgrst forventes at veere faerdig sommeren
2008.

Side 2

regionmidtjylland m]d.t



5. Midlertidigt udvalg vedrgrende forbedret indsats for borgere med kroniske lidel-
ser

Funktionsperiode: 1. januar - 31. december 2009

I efteraret 2007 forventes Regionsradet at vedtage en samlet mal- og handleplan for en for-

bedret indsats for borgere med kroniske lidelser.

Gennemfgrelse af en forbedret kronikerindsats indebaerer implementering af en raekke konkre-
te initiativer, men ogsa at der arbejdes med holdninger, kompetencer og arbejdsformer i det
samlede sundhedsvaesen; det vil sige b&de pa hospitaler og i praksissektoren og i den kom-
munale del af sundhedsvaesenet. Der er derfor behov for en bred politisk, faglig og ledelses-
maessig opbakning, og det politiske fokus pa omradet har derfor central betydning.

Udvalget skal understgtte arbejdet med implementering af planen som helhed og de enkelte
initiativer.

Et vaesentligt element i planen er at understgtte mulighederne for en gget grad af egenomsorg
hos borgere med en kronisk lidelse - og dermed det at kunne mestre en sygdom. Ogsa fore-
byggelse af kronisk sygdom, fgr den overhovedet opstar, indgar i planen. Derfor er det vigtigt
at ggre indsatsen synlig ogsa i den offentlige debat. Her kan et politisk udvalg varetage en helt
seerlig rolle.

6. Midlertidigt udvalg vedrgrende screeningsundersggelser

Funktionsperiode: 1. januar - 30. juni 2009

Udvalget far til opgave til at falge udarbejdelsen af en betaenkning om eksisterende inden- og
udenlandske erfaringer med de sundhedsmaessige, gkonomiske, organisatoriske og persona-

lemaessige effekter af indfgrelsen af st@grre screeningsprogrammer, herunder bl.a. evidensen

for diverse screeningsundersggelser.

Mulighederne for screening af udvalgte (raske) befolkningsgrupper @gges i takt med den tekno-
logiske udvikling af diagnostiske redskaber. Ba&de internationalt og i Danmark fremsaettes der
Igbende - typisk med udspring i ét laegeligt speciale - forslag om nye screeningstiltag. Der er
potentielt mulighed for sundhedspolitiske drgftelser af falgende emner: Hvordan skal vi i frem-
tiden handtere vurderingen af nytten, effekten, etik og andre afledte konsekvenser af et
screeningsprogram? Hvor mange screeningsprogrammer skal vi have? I hvilken udstraekning
skal ressourcerne i bred forstand prioriteres mellem sygdomsbehandling, screening og sund-
hedsfremme/forebyggelse, herunder i lyset af forskellige forstaelser af sygdom/sundhed og
livskvalitet samt i en situation med personalemangel inden for sundhedssektoren. Formalet er
at stgtte regionale overvejelser inden for screeningsomradet samt at bidrage til den nationale
debat om emnet.

Psykiatri- og socialomradet

7. Midlertidigt udvalg vedrgrende redeggrelse til det regionale udviklingsrad
Funktionsperiode: 1. januar — 31. december 2008

P& social- og specialundervisningsomradet er der som en konsekvens af kommunalreformen
foretaget vaesentlige strukturelle sendringer. Til at folge og overvdge implementeringen af re-
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formen pa social- og specialundervisningsomradet er der, i regi af statsforvaltningerne, nedsat
et regionalt udviklingsrad i hver af de fem regioner.

De regionale udviklingsrad er nedsat for perioden 2007-2010 og bestar af kommunale og regi-
onale politikere samt repraesentanter fra bruger- og pargrendeforeningerne.

Region Midtjylland er, ligesom kommunerne, lovgivhingsmaessigt forpligtiget til at udarbejde
en arlig redeggrelse til udviklingsradet. Udvalget far til opgave at udarbejde forslag til redegg-
relse til udviklingsradet, inden denne behandles i Regionsradet.

Redeggrelsen skal forventeligt afleveres til statsforvaltningen primo april 2008. Derfor forslas
et intensivt forlgb fra januar maned frem mod aflevering. Herefter vil udvalget have til opgave
at fglge udviklingsradets videre arbejde med afrapporteringerne fra Region Midtjylland og de
19 kommuner, der skal resultere i én samlet rapport fra udviklingsradet til Socialministeriet og
Undervisningsministeriet.

De arlige indberetninger fra udviklingsradene vil danne grundlag for, at ministeren kan foreta-
ge en lgbende vurdering af, hvordan kommunerne og regionen varetager deres opgaver efter
kommunalreformen.

8. Midlertidigt udvalg vedrgrende anvendelse af ny teknologi i den psykiatriske be-
handling

Funktionsperiode: 1. juli — 31. december 2008

I marts 2008 vedtages Psykiatriplanen for Region Midtjylland. Planen er en strategisk plan, der

udstikker de overordnede mal for de kommende 3rs beslutninger om udvikling af de behand-

lingspsykiatriske tilbud ud fra en vision om at skabe et psykiatrisk sundhedsveesen pa hgjeste

internationale niveau. Et udviklingsomrade, planen vil pege pa, er anvendelse af ny teknologi

indenfor tre vigtige felter:

1. Nye teknologiske fremskridt indenfor billeddannende tekniker har givet mulighed for en
langt bedre diagnostik af tilstande, som har organiske arsager som f.eks. demens og
skader efter misbrug, ligesom de billeddannende teknikker (isser ECT-skanning) gene-
relt bidrager til gget forstaelse af forstyrrelserne af hjernefunktionen i forbindelse med
psykisk sygdom. Et vigtigt udviklingsomrade er at sikre en effektiv, systematisk anven-
delse af billeddannende teknikker som led i neuropsykiatrisk udredning inden for bade
bgrne- og ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien.

2. Behandling af patienter med meget sveere depressioner og delir omfatter under szerlige
omstaendigheder anvendelse af elektrostimulation (ECT), som kan vaere en liv reddende
behandling. Den nyeste ECT-teknologi giver mulighed for mere skdnsom behandling og
nye teknologier som transkraniel mangnetstimulation anvendes nu som det fgrste sted i
Danmark pa Arhus Universitetshospital, Risskov. Det er et udviklingsomrade, at sikre at
den bedste teknologi anvendes i stimualtionsbehandling i hele Regionen.

3. De geografiske afstande i Regionen og den stigende mangel p& specialleeger og andet
faguddannet personale giver anledning til fokus p& udnyttelsen af ny teknologi til opti-

mering af sagsgange og til sikring af, at den ekspertise, som findes fa steder i regionen,
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navnlig pa Arhus Universitetshospital, bringes i anvendelse i den psykiatriske patient-
behandling i hele Regionen. Midlerne kan f.eks. vaere videokonferencer for behandler-
personalet, specialistvejledning pa baggrund af videooptagelser af patientsamtaler og
fjernundervisning via video.

Udvalget skal udarbejde et strategioplaeg vedrgrende anvendelse af ny teknologi i forbindelse
med psykiatrisk udredning og behandling. Strategioplaagget skal indeholde konkrete forslag til
anvendelse af billeddannende teknikker i forbindelse med neuropsykiatrisk udredning og efter-
folgende behandling. Herudover skal strategioplaegget indeholde forslag til anvendelse af tek-
nologisk udstyr i forbindelse med elektronisk og magnetisk stimulationsbehandling. Endelig
skal strategioplaegget indeholde forslag til anvendelse af ny teknologi til optimering af sags-
gange og til sikring af, at den ekspertise, som findes fa steder i Regionen, navnlig pa Arhus
Universitetshospital, bringes i anvendelse i patientbehandlingen i hele Regionen. Strategiop-
laegget skal inddrage nationale og internationale forskningsresultater og praksisbaserede erfa-
ringer.

9. Midlertidigt udvalg vedrgrende samarbejdet med praksissektoren pa psykiatriom-
radet

Funktionsperiode: 1. april - 31. december 2008

I marts 2008 vedtages Psykiatriplanen for Region Midtjylland. Planen er en strategisk plan, der

udstikker de overordnede mal for de kommende &rs beslutninger om udvikling af de behand-

lingspsykiatriske tilbud ud fra en vision om at skabe et psykiatrisk sundhedsveesen pa hgjeste

internationale niveau.

Regionens behandlingspsykiatri er en del af det sekundaere sygehusvaesen og har ansvaret for
udredning og behandling af svaere psykiatriske sygdomme. Psykiatriplanen fastleegger de
naermere rammer herfor. Det er vigtigt at arbejdsdelingen i forhold til praksissektoren er base-
ret p& middelprincippet. Behandlingspsykiatrien skal saledes i relevant omfang tilbyde rédgiv-
ning, undervisning og evt. ogsa samarbejde om shared-care med henblik pa at de praktiseren-
de laeger stgttes fagligt i at varetage psykiatriske behandlingsopgaver. Et andet vigtigt udvik-
lingsomrade er at sikre, at der er et teet og velfungerende samarbejde om det enkelte forlgb i
forbindelse med at en patient henvises fra og afsluttes til praktiserende laege.

Udvalget skal udarbejde et oplaeg til modeller for behandlingspsykiatriens samarbejde med
praksissektoren. Arbejdet skal involvere repraesentanter fra praksissektoren og fra bade bgrne-
og ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien.

10. Midlertidigt udvalg vedrgrende sikrede institutioner

Funktionsperiode: 1. juli — 31. december 2009

Region Midtjylland driver to sikrede institutioner til unge. Det er udvalgets opgave at udarbej-
de en betaenkning om anvendelsen af de sikrede institutioner, udviklingen i malgruppen m.v.,
kapacitet og indholdet i tilbuddet, samt at komme med anbefalinger til udviklingen pa omradet
herunder til udviklingen af samarbejdet med/snitfladen til det bgrne- og ungdomspsykiatriske
omrade.
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Regional Udvikling

11. Midlertidigt udvalg vedrgrende kollektiv trafik og det regionale rutenet
Funktionsperiode: 1. januar — 31. december 2008

Udvalget har til opgave at udarbejde forslag til en revideret trafikplan for den regionale kollek-
tive trafikbetjening i Region Midtjylland, og herunder at vurdere betjeningsomfanget for regio-
nens regional- og X busruter samt de to privatbaner Odderbanen og Lemvigbanen. Opgaven
Igses i teet dialog med trafikselskabet Midttrafik.

12. Midlertidigt udvalg vedrgrende jordforurening
Funktionsperiode: 1. april 2007- 31. marts 2008
Igangvaerende udvalg, som efter sit kommissorium skal

- Prioritere oprydningerne i Region Midtjylland. Der skal opstilles en strategi for opryd-
ningstakten i forhold til grundvand, i forhold til oprydninger i byerne af hensyn til sund-
hed, og i forhold til de store forureninger (>10 mio. Kr.), som kan veere skadelige for
naturen (Hgfde 42).

- Udarbejde en strategi for hvor hurtigt en afklaring kan ske pa de ca. 6.400 grunde, vi
har arvet fra de gamle amter, og hvor vi ikke ved, om der faktisk er sket en forurening.

- Fglge arbejdet med store forureninger i Region midtjylland. Der skal i den kommende
tid forhandles med Miljgministeriet om oprydninger pa disse store forureninger.

- Arbejde med udvikling af jordforurening, dels i forhold til en effektivisering af undersg-
gelser og oprydninger, dels i forhold til andre af regional udviklings formal, som for ek-
sempel erhvervsudvikling og turisme. Der skal blandt andet belyses forskellige made at
fremskynde oprydninger, som for eksempel gkonomiske incitamenter, som medfinan-
siering eller lignende.

13. Midlertidigt udvalg vedrgrende miljo og rastoffer

Funktionsperiode: 1. april 2008 - 31. marts 2009

Udvalget skal udarbejde forslag til politik for miljgpavirkninger og rastoffer. Det drejer sig om
politikker pa tre omrader:

- Grundvand: Politik med henblik p3 at sikre grundvandet mod miljgpavirkninger.

- Sundhed: Politik med henblik pa at sikre borgernes sundhed i forhold til pavirkninger fra
forureninger. Det kan for eksempel veere samarbejde med kommunerne om at sikre bgr-
neinstitutioner i regionen mod jordforurening.

— Natur: Politik med henblik p@ at sikre naturen mod negative pavirkninger fra forurenin-
ger. Der forventes fremsat lovforslag i 2008 om sendring af jordforureningsloven, saledes
at jordforureningens pavirkning af recipienter ogsa vil blive omfattet af loven. Et eksem-
pel pa en jordforurening, som pavirker naturen, er hgfde 42 ved Cheminova.

Tvaergdende udvalg

14. Midlertidigt udvalg vedrgrende Region Midtjyllands globaliseringsstrategi
Funktionsperiode: 1. januar — 31. december 2008

Udvalget vil skulle udarbejde betaenkning om en globaliseringsstrategi for Region Midtjylland.

Uddybende opgavebeskrivelse er under udarbejdelse.
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15. Midlertidigt udvalg, der skal evaluere den politiske organisering i Region Midtjyl-
land, herunder med seerligt fokus pad de midlertidige udvalg

Funktionsperiode: 1. april - 30. september 2009

Udvalget foreslds sammensat med ét medlem fra hvert af de politiske partier.

Udvalget skal foretage en evaluering af den politiske organisering i Region Midtjylland med

seerligt fokus pa de midlertidige udvalgs funktion og virkemade. Evalueringen skal danne

grundlag for Regionsradets samlede drgftelse af den fremtidige politiske organisering i Region

Midtjylland.
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