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Velkommen

At skulle pa hospitalet kan veere en overvaeldende oplevelse. Bade hvis du kommer, fordi du
pludselig er blevet syg eller er kommet til skade, og hvis du kommer, fordi du har en aftale.
Husk, at du altid kan spgrge personalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Nar du er pa hospitalet
Her kan du laese en raekke gode rad om at veere patient p& hospitalet. Nar du har laest dem,
haber vi, at du ved lidt mere om, hvad det betyder at veere indlagt eller til undersggelse.

Husk indkaldelsesbrev og sundhedskort

Med dit indkaldelsesbrev kan vi altid hjselpe dig videre, for eksempel hvis du har sveert ved at
finde vej.

Nar du kommer til den afdeling, du skal mgde pa, skal du huske at fortelle, du er kommet.
Nogle steder kan du indlaese dit sundhedskort. Sa ved personalet, du er kommet.

Hvem mgder du pa hospitalet

P& hospitalet er der mange forskellige faggrupper, som tager sig af dig. Det
er langt fra sikkert, du kommer til at mgde en lsege. Men hver faggruppe er
ekspert pa sit omrade.

Som udgangspunkt vil du altid mgde den rette medarbejder, uanset om det
er en sygeplejerske, leege, fysio- eller ergoterapeut, du har brug for.

Bevaeg dig s&a meget du kan
3t Der er forskel pa, hvor meget man kan ggre selv, n&r man er syg. Men det
er vigtigt, at du selv gagr s meget som muligt.

| dag ved vi, at patienter bliver hurtigere raske, hvis de bevaeger sig.
Derfor skal du vaere sa aktiv, som du kan. Hvis du kan, skal du fx selv

- 1& 4 hente mad, ga pa toilettet og i bad.
’/ég? \ Hvis du ikke kan selv, hjeaelper personalet dig selvfalgelig.

Husk dit eget tgj

\{? Du er meget velkommen til at bruge hospitalets tgj, men de fleste har
det bedst og far mere lyst til at beveege sig, nar de har deres eget tgj
pa, mens de er indlagte.

Forteel hvis du gar ud

Du er meget velkommen til at bevaege dig veek fra afdelingen. Men
forteel til personalet, hvis du forlader stuen eller venteveerelset. Ellers
risikerer din behandling eller undersggelse at blive forsinket eller
afbrudt.
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Maske kommer der en medarbejder for at tage en blodprgve, mens du er veek. Spgrg derfor
personalet, om det er okay, at du lige gar ud.

Rygning og mobiltelefoner

Respekter de regler, der er pa hospitalet. For eksempel om brug af mobiltelefoner og rygning.
De fleste steder ma du gerne bruge din mobiltelefon. Men husk at tage hensyn til de andre
patienter.

Din mobiltelefon kan péavirke livsvigtigt udstyr. Derfor er der steder pa hospitalet, hvor du ikke
ma bruge din telefon.

Der er skilte, hvor du ikke m& bruge din mobiltelefon. Hold gje med skiltene, eller spgrg
personalet, hvis du er i tvivl.

Vask og sprit haender

Vask dine haender og sprit dem af med de beholdere, som du fx kan finde ved siden af
handvasken pa hospitalet. Bakterier spredes nemt fra personale, pargrende og patienter til
andre patienter. Sprit dine haender af, inden du henter mad, nar du har veeret pa toilet, osv.

Besgg og stgttepersoner

Nar du er pa hospitalet, er det rart at f4 besgg eller at have en med sig.

Hospitalet er generelt meget dbent. Pa nogle afdelinger kan der vaere faste besggstider eller
andre regler om besgg. Spgrg personalet.

Vis hensyn til de andre patienter. Mange besgg kan veere rart for dig, men kan ggre det sveert
for de andre at fa ro og hvile.

Tag evt. dine gaester med i kantinen/cafeen eller med i afdelingens opholdsstue.

Spgrg personalet

Vi er her for at hjeelpe dig. Du kan altid spgrge plejepersonalet, leegesekreteeren eller det
personale, som er teettest pa dig. De vil hjeelpe med at svare pa dine spgrgsmal eller finde den
person, du skal tale med.

Se film om at veere pa hospitalet p4 www.patient.rm.dk.
Der kan du ogsa finde mere information om dine rettigheder som patient.

Vi haber, du far et godt ophold pa hospitalet.
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