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Barn med

smabgrns
astma

Generelt:

smabgrns astma eller hvaesende
vejrtreekning er en almindelig syg-
dom hos smabgrn i forbindelse med
forkglelse. Arsagen er som regel en
virusinfektion, hvor slimhinden i de
sma luftrgr i lungerne er haevede og
irriterede. Det giver en hvaesende,
pibende og besvaeret vejrtraekning
og hoste. Der er ikke meget plads i
de sma luftrgr pa grund af haevelse.
Nogle bgrn far hvaesende vejr-
traekning, naesten hver gang de er
forkglede. Heldigvis forsvinder det
problem hos de fleste bgrnved 2 - 4
ars alderen, hvor luftvejene bliver
starre.

Enkelte bgrn far dog astma, hvor
musklerne omkring de sma luftrar
traekker sig sammen.

Symptomer:

e Barnet har oftest vaeret forkglet
1-2dage.

e Barnet far hurtig vejrtraekning og
begynder at hoste.

e Vejrtrakningen bliver besvaeret
med pibende og/eller hvaesende
vejrtraekning.

® Nogle bgrn har meget sveert ved
at traekke vejret og pa grund af
det ggede muskelarbejde kommer
der indtraekninger, der ses som
fordybninger ved halsen, mellem
ribbenene og/eller der kan ses
gget brug af mavemusklerne.

e Nogle bgrn bliver urolige og
rastlgse, nar et »anfald« er pa vej,
mens andre bgrn bliver usadvan-
ligt stille.

e De fgrste symptomer kan vise sig
ved darligt humar eller manglende
appetit.

e Hosten vil ofte vaere vaerst om
natten.

Gode rad:

® For bgrn med smabgrns astma
og astma er passiv rgg det mest
skadelige, vi kender.

e | uft ud et par gange om dagen og
efter behov f.eks. efter madlav-
ning og efter at have redt seng.

Luftrer med betandelse i slimhinderne

Normalt luftrer



Det er vigtigt at luften er frisk, der
hvor barnet opholder sig.

e Barnet har godt af at komme ud,
selv om vejrtraekningen er lidt
hvaesende, men undga sa vidt mu-
ligt at tage barnet med ud i taget
fugtigt vejr.

e Barnet kan bedre traekke vejret,
hvis det ligger hgjt med hovedet.
Det er godt, at det skifter stilling,
sover pa begge sider, kommer op
at sidde, bevager sig og leger ef-
ter evne. Det virker slimlgsnende
og fremmer hosten.

e Vaer opmaerksom pa, at barnet
ikke skal have det for varmt.

e Giv barnet noget at drikke. Vaeske
ggr slimen tyndere og nemmere
at hoste op.

® Vask altid hander efter kontakt
med barnets snot.

Hvornar sgger man laege?

Sgg lage hvis barnet:

e har besvaer med at trazkke vejret

e far bla negle eller lzeber, fordi det
ikke farilt nok i blodet

e far hgj feber og hurtig hvaesende
vejrtraekning

e er mere traet og slapt end normalt

® ikke kan tisse og ikke vil drikke

Hvis du bekymrer dig og fgler dig
utryg sa bar du ogsa kontakte
lzegen.

Husk altid at tage spacer og den
faste medicin med til la2gen.

Brug fgrst og fremmest din egen
lzege, som kender barnet bedre end
vagtleegen. Sundhedsplejersken kan
0gsa give vejledning og gode rad.

Behandling:

Det er ikke muligt at behandle den
forkalelse, der starter smabgrns
astma.

Man ma ikke give hostestillende
medicin. Det kan betyde, at det seje
slim ikke bliver hostet op, og kan
give stgrre risiko for lungebetaen-
delse.

Smabgrns astma behandles med

astmamedicin:

e anfaldsmedicin: virker afslappen-
de pa luftrgrenes muskler

e forebyggende medicin: virker be-
teendelsesdeempende og barnet
skal have det dagligt, ogsa nar
barnet ikke har symptomer.

Medicinen kan gives pa flere mader,
som forstgvet fra en »spacer«el-
leri tabletform. Man kan evt. give
smertestillende medicin efter aftale
med lagen.

Institution/dagpleje:

Barnet ma komme i dagpleje/insti-
tution/skole, nar det ikke har feber,
nar vejrtraekningen ikke er besvaeret
mere eller det ikke behgver smerte-
stillende medicin laengere.



Forzldrevejledningerne

Vejledningerne er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af
Herning, Randers, Skejby og Viborg bgrneafdelinger.

Hensigten med forzeldrevejledningerne er at give en ensartet
vejledning til foraeldre pa tveers af fglgende sektorer:
Sundhedsplejersker, praktiserende lager, vagtlaeger og personalet
pa bgrnemodtagelserne i Region Midtjylland.

Vejledningerne kan ses og hentes fra internettet pa hjemmesiden
www.fv.rm.dk

Yderligere pjecer kan bestilles hos Rikke Dalsgaard,
Koncern Kvalitet, Region Midtjylland,
Skottenborg 28, 8800 Viborg. rikke.dalsgaard@stab.rm.dk
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