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Barn med
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strubehoste

Generelt:

Falsk strubehoste er ofte et symp-
tom pa en virusinfektion i de gverste
luftveje, hvor der kommer en hae-
velse omkring stemmelaberne og
slimhinden i struben.

Det karakteristiske symptom er
hoste, der lyder som sglgveggen.
Sygdommen optrader hyppigst
hos bagrn fra ¥ - 5 ars alderen. Hvis
barnet har haft falsk strubehoste
tidligere, er der tendens til, at det
kommer igen ved en ny forkglelse.
Efter 4 - 5 ars alderen bliver symp-
tomerne mindre.

Sygdommen forlgber som regel
fredeligt og varer 3 - 4 dage. Hosten
kan vare noget l&2ngere. Sygdom-
men svinger ofte saledes, at den
bliver vaerre om natten, nar barnet
ligger ned og bedre om dagen.

Smitteveje:

Smitte med virus sker gennem slim,
snot og spyt hos barnet, og smitten
sker gennem indanding af smadra-
ber f.eks. efter nys og/eller efter
kontakt med haender, legetgj og
andet, hvor der kan sidde snot, slim
eller spyt.



Symptomer:

e Viser sig ofte efter et par timers
s@vn.

e Barnet far besvaer med vejrtraek-
ningen, nar det ander ind, og det
kan lyde pibende eller hvasende.

e Hosten bliver ggende »sglaveag-
tig«.

® Haes stemme.

e Evt. feber.

e Barnet kan blive uroligt og bange.

e Sjzldne gange har ansigt og
negle en bleg eller blalig kulgr.

Gode rad:

e Dit barn kan bedst traekke vejret,
hvis det sidder op eller ligger hgjt
med hovedet.

® Tag barnet med udenfor i tar, kold
luft.

e Givdit barnrigeligt at drikke,
gerne noget koldt, evt. is.

e Undga store maltider, da hostean-
fald kan fa barnet til at kaste op.

e Ved feber - vaer opmaerksom pa,
atdit barn ikke har det for varmt
eller ligger under en varm dyne.

e | uft hyppigt ud.

e Undga at barnet bliver udsat for
passiv rygning. Tobaksrgg gger og
vedligeholder risikoen forirrita-
tion af luftvejene, og det far hyp-

pigheden af infektioner til at stige.

Hvornar sgger man laege?

Sgg lage hvis barnet:

® virker slgvt og bliver mere treet

e bliver blalig omkring mund, naese
og negle

e har besvaer med at traekke vejret

® ikke vil drikke og savler meget

e bekymrer dig og du fgler dig utryg.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtleegen. Sundhedsplejersken kan
0gsa give vejledning og gode rad.

Behandling:

Da det er en virusinfektion, kan den
ikke behandles med antibiotika.
Efter aftale med en laege kan du
give smertestillende medicin.

| sveere tilfaelde af falsk strubehoste
indlzegges barnet til observation, og
symptomerne kan evt. lindres med
medicin.

Institution/dagpleje:

Barnet ma komme i institution, nar
det kan lege uden at have besveer
med vejrtrakningen.
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