
 UGE 2UGE 1 

Sådan kan du se, at dit barn trives
t r i v s e l s s k e m a

1 DAG 2 DAG 3 DAG 4 DAG 5 DAG 6 DAG 7 DAG

· · · · · · · · Kontakt jordemoder/fødestedet · · · · · · · · · · · · · · · · Kontakt sundhedsplejerske · · · · · · · ·

ER   D U  I  TVIVL      O M  D IT   B AR  N  TRIVES      ?

Mindst 8 gange i døgnet eller mere. Barnet sutter aktivt, vedvarende og du hører synkelyde, når mælken er faldet til.
Amning: Fri adgang til brystet. Flaskeernæring: Søg vejledning hos sundhedspersonale vedr. mængden af mad

Størrelsen på barnets mavesæk
I starten har barnet behov for små hyppige måltider

Mælk til barnet

Gælder børn født efter uge 37

Antal våde bleer
Gennemsnit over 24 timer

Evtuelt orange pletter i bleen (urater) Mindst 3 bleer. 
Bleen føles tungere end de første dage

Mindst 5 tunge bleer Mindst 6 tunge bleer

Antal afføringsbleer 
Gennemsnit over 24 timer

Mindst 2 bleerMindst 1-2 bleer Mindst 4 bleer

Farve og konsistens på barnets afføring
Sort, brun eller mørk grøn afføring 

– klistret og tyktflydende
Lysere og mere 
grønlig afføring

Skiftet til gul/grøn 
afføring

Gul afføring og syrlig lugt. 
Blød konsistens - kan være grynet

Andre tegn der viser at barnet trives

• Barnet er vågent og opmærksom i korte perioder
• Det virker veltilpas det meste af tiden og ikke sløvt
• Kan beroliges ved tæt kontakt
• Har normal hudfarve, har ikke grå eller bleg hudfarve
• Det er normalt, at barnet efter 1. dag får lidt gulfarvning af huden, typisk i ansigtet og på brystet - kaldet gulsot

Sådan lærer i hinanden at kende Barnet vågner mere op, og der er flere muligheder for kontakt og samspil

Hud mod hud kontakt, øjenkontakt,
skifte ble og vaske barnet.
Berolige barnet til at falde til
ro/søvn. Barnet kan lægges på
maven, når det er vågent
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