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Sadan kan du se, at dit barn trives

TRIVSELSSKEMA

Mindst 8 gange i degnet eller mere. Barnet sutter aktivt, vedvarende og du herer synkelyde, nar meelken er faldet til.

Mzelk til barnet Amning: Fri adgang til brystet. Flaskeernzering: Seg vejledning hos sundhedspersonale vedr. meengden af mad

Antal afferingsbleer W aa W
Gennemsnit over 24 timer

Mindst 1-2 bleer Mindst 2 bleer Mindst 4 bleer

Farve og konsistens pa barnets afforing _ _ _ _

Sort, brun eller merk gren affering Lysere og mere Skiftet til gul/gren Gul affering og syrlig lugt.
— klistret og tyktflydende grenlig affering affering Blod konsistens - kan veere grynet

® Barnet er vagent og opmaerksom i korte perioder
® Det virker veltilpas det meste af tiden og ikke slavt
Andre tegn der viser at barnet trives * Kan beroliges ved teet kontakt
¢ Har normal hudfarve, har ikke gré eller bleg hudfarve
¢ Det er normalt, at barnet efter 1. dag far lidt gulfarvning af huden, typisk i ansigtet og pa brystet - kaldet gulsot

Hud mod hud kontakt, gjenkontakt,
skifte ble og vaske barnet.
Sadan laerer i hinanden at kende Berolige barnet til at falde til Barnet vagner mere op, og der er flere muligheder for kontakt og samspil
ro/sevn. Barnet kan lzegges pa
maven, nar det er vagent

ER DU | TVIVL OM DIT BARN TRIVES? >
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