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FORSKNINGENS BETYDNING
OG FORUDSZATNINGER

B Forskning er et af kerneelementerne i et staerkt sundhedsvasen.

Det er gennem forskningen — og i samspillet mellem forskning, innovation,
uddannelse og klinik/praksis — at der skabes og udbredes ny viden om bor-
gernes sygdomme og sundhed og de tilhgrende behandlingsmuligheder
og sundhedsfremmende indsatser. Det er ligeledes gennem forskning, at
vi kan afprgve og finde evidens for nye tiltag til Igsning af store sundheds-
og samfundsmassige udfordringer som fx ulighed i sundhed, psykisk
mistrivsel i befolkningen og multisygdom.

Forskning giver grundlag for mere effektiv og baeredygtig brug af sund-
hedsvasenets ressourcer og spiller en afggrende rolle i forhold til trans-
formation af sundhedsvaesenet.

Sundhedsvidenskabelig forskning handler om borgerne og skal ggre en
forskel for borgere - derfor er det ogsa vigtigt at involvere patienter,
pargrende og borgere i alle faser af forskningen.

Forskning inden for sundhedsomradet foregar i et teet samspil med
sundhedsvasenets gvrige aktgrer, herunder uddannelsesinstitutioner,
kommuner og almen praksis samt nationale og internationale forsknings-
institutioner. Det er derfor afg@grende for kvaliteten og spandvidden i den
regionale forskning, at regionen har et bredt og velfungerende forsk-
ningssamarbejde pa bade regionalt, nationalt og internationalt niveau.

Forskning kommer ikke af sig selv, men kraver en stor og vedvarende ind-
sats fra dygtige og dedikerede medarbejdere. Derfor er det afggrende, at
regionen formar at fastholde og tiltraekke forskertalenter og tilbyde gode
rammer for forskningen. Dette kraver en aktiv prioritering og ledelses-
massig understgttelse af forskningen.
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SUNDSHEDSFORSKNING |
REGION MIDTJYLLAND

Region Midtjylland har en bred sundheds-
forskningsprofil, der spander aver forskning
inden for det hgjtspecialiserede omrade til
forskning i bade sjeldne sygdomme savel
som de mere hyppige lidelser og store folke-
sygdomme. Hertil kommer en forskningspor-
tefglje inden for ikke-sygdomsspecifikke
omrader (fx patient- og medicinforlgb, akut-
forskning og uddannelsesforskning) samt en
lang tradition for tveerfaglig og tvaersektaoriel
forskning, herunder forskning i sundheds-
fremme, forebyggelse og rehabilitering samt
sundhedstjenesteforskning.

Der er staerke forskningsmiljger pa alle
hospitaler og enheder i regionen. Pa Aarhus
Universitetshospital og Aarhus Universitets-
hospital Psykiatrien foregar der forskning
inden for bade hyppige og sjzldne lidelser,
og der er et selvstaendigt fokus pa forskning
inden for de hgjtspecialiserede funktioner
og mere sjzldne og komplekse tilstande. Pa
regionshospitalerne og i Preehospitalet fore-
gar der forskning inden for et bredt spektrum
af emneomrader og i seerlig grad forskning

i de store sygdomsomrader. Her spiller bl.a.
universitetsklinikkerne (se faktaboks) en
vigtig rolle i forhold til at drive og sikre hgj
kvalitet i den samlede forskningsindsats pa
de respektive hospitaler/enheder. Endelig er
DEFACTUM med til at drive og sikre hgj kva-
litet i forskningen inden for folkesundhed og
sundhedstjenesteforskning.

Region Midtjyllands forskning bygger ovenpa
et teet og arelangt samarbejde med Aarhus
Universitet - herunder seerligt det sundheds-
videnskabelige fakultet og Institut for Klinisk
Medicin - om sundhedsvidenskabelig forsk-
ning (se faktaboks). Hertil kommer et mere
bredt funderet samarbejde i "Human First”,
hvor Region Midtjylland, Aarhus Universi-
tet, VIA University College og de 19 midtjy-
ske kommuner samarbejder om forskning,
udvikling og uddannelse inden for udvalgte
indsatsomrader (se faktaboks), ligesom der

i vid udstraekning ogsa foregar bilaterale
forskningssamarbejder mellem parterne.
Dette giver os et godt afsat for at arbejde
med transformation af sundhedsvaesenet,
den grgnne dagsorden og realisering af sund-
hedsreformens visioner, herunder udnytte

de muligheder der falger af psykiatriens og
somatikkens integration.

Regionen driver, sammen med Aarhus Uni-
versitet, VIA University College og de 19 kom-
muner i regionen, Central Denmark EU Office
i Bruxelles (se faktaboks), der fungerer som
dgrabner for samarbejder og finansiering fra
EU-programmer. Regionen har — bl.a. med
facilitering fra EU-kontoret — etableret sam-
arbejde med staerke internationale aktarer.
Aarhus Universitetshospital indgar som det
eneste hospital i Danmark i det europeeiske
universitetshospitalssamarbejde (EUHA) (se
faktaboks). Regionen samarbejder desuden
med King's Health Partners i London, hvor
parterne har fokus pa at afprgve og skabe ny
viden med afsat i en samlet tilgang til forsk-
ning, uddannelse og klinik.

Altialt star viiregionen pa et solidt funda-
ment i forhold til at bedrive forskning af haj
kvalitet inden for hgjaktuelle omrader og
inden for den samlede pallette af sundheds-
vaesenets ydelser - fra sundhedsfremme og
forebyggelse til diagnostik, behandling, re-
habilitering, palliation samt pleje om omsorg.
Dette potentiale vil vi udnytte bedst muligt til
gavn for bade nutidige og fremtidige borgere
i og uden for Region Midtjylland.

Nzerveerende strategi omfatter regionens
forskningsindsats pa sundhedsomradet,
mens forskning inden for socialomradet er
beskreveti en selvstaendig forskningsstra-
tegi for socialomradet. Forskning i samspil-
let mellem sundheds- og socialomradet
udbygges Igbende i trad med den naturlige
sammenhang i borger- og patientforlgbene
mellem de to omrader.



VISION

B Visionen er, at Region Midtjylland igennem forskning af hgj kvalitet og bredt samarbejde
med andre skaber ny og banebrydende viden, der bidrager til et staerkt og beeredygtigt
sundhedsvaesen, hvor borgerne tilbydes sammenhangende og evidenshaserede sund-
hedsydelser med mindst muligt aftryk pa klima og miljga.
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TEMAOMRADER

n FORSKNING MED STORST MULIG VZARDI FOR BORGERE OG PATIENTER

E FORSKNING | DE STORE SYGDOMSOMRADER

B FORSKNING | DEN HOJTSPECIALISEREDE BEHANDLING

n STYRKET FORSKNING | DET NARE SUNDHEDSVASEN

H FORSKNING DER UNDERSTOTTER SUNDHEDSVASENETS TRANSFORMATION
n ATTRAKTIVE FORSKNINGSMILJQER | HELE REGIONEN
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h n FORSKNING MED STORST MULIG VZARDI FOR BORGERE OG PATIENTER

Region Midtjyllands forskning skal vaere med til at udvikle regionens sundheds- og omsorgsydelser,
bidrage til et baeredygtigt sundhedsvaesen og give mest mulig vaerdi for borgere og patienter. Det er

I derfor afggrende, at regionens forskning i vid udstraekning udspringer af de kliniske og praksisnaere
behov, tager udgangspunkt i det hele menneske, og at patient- og borgerperspektivet inddrages i alle
faser af forskningsprocessen.

Det er afggrende, at regionens forskning understgtter indsatsen over for alle borgere. Region Midt-
jylland har derfor som ambition at bedrive forskning i savel sjeeldne som hyppige lidelser, ligesom
forskning i indsatser der kan modvirke ulighed i sundhed er et prioriteret forskningsfelt.

Ny viden finder f@rst sin virkelige vaerdi, nar den bliver kendt og bringes i anvendelse. Regionen har
derfor stor fokus pa, at den forskningsbaserede viden udbredes, og at forskningsresultater med
effekt hurtigt omsaettes i praksis.

Malsatninger:
B Forskningen i Region Midtjylland skal i vid udstraekning vaere
anvendelsesorienteret og drevet af borgernes og sundhedsvaesenets behov.
B Regionens forskning skal tilgodese alle borgere pa tvaers af sygdomsomrader
og med gje for borgere med saerlige behov.
B Borgere, patienter og pargrende skal involveres i forskningen.
Regionens forskning skal forega i teet samspil med regionens gvrige
aktiviteter - i klinikken savel som pa uddannelses- og innovationsomradet.
B Forskningsresultater med effekt skal implementeres i praksis uden
ungdige forsinkelser.
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E FORSKNING | DE STORE SYGDOMSOMRADER

Det er vigtigt, at forskningen afspejler det sygdomsbillede, der er i regionen, og at der forskes inden for
de omrader, der bergrer mange borgere - bade de store folkesygdomme og andre hmmelser i be-
folkningen, herunder ogsa livet efter alvorlig sygdom og livet med kronisk eller uhelb ig sygdom.

Der er en gget opmarksomhed p3, at viden om kvinders sundhed og sygdomme generelt er et under-
belyst omrade, og at der er behov for udvikling og styrkelse af forstaelsen, tilgangene og tilbuddene
indenfor dette felt. Region Midtjylland gnsker derfor at rette sarlig opmarksomhed pa forskning
inden for dette brede emneomrade.

Forskningen i de brede sygdomsomrader foregar pa alle hospitaler, men fylder i s@erdeleshed i forsk-
ningsportefaljen pa regionshospitalerne og ofte med involvering af mange forskellige sundhedsvi-
denskabelige discipliner og faggrupper. Det er en hgj prioritet for Region Midtjylland at have staerke
forskningsmiljger og forskning af hgj kvalitet inden for disse omrader, og at den forskning, der foregar,
udspringer fra mange forskellige faggrupper. Ligeledes har det hgj prioritet for regionen at skabe
stgrre balance og samtankning i den psykiatriske og somatiske forskning, hvilket Dansk Neuroforsk-
ningsCenter er et godt eksempel pa (se faktaboks). Internationalt forskningssamarbejde er et af
vaerktgjerne til at styrke forskningen, uanset hvilke sygdomsomrader der forskes i, og regionen har
som malsaetning at styrke regionens internationaliseringsindsats bredt pa hospitalerne og pa tvaers af
sygdomsomrader.

Malszetninger:

B Der skal forega forskning pa hgjt niveau pa alle hospitaler og enheder i Region Midtjylland.

B Regionen skal forske inden for alle sygdomsomrader og alle felter af regionens sundheds-
0g omsorgsydelser.

B Der skal settes selvsteendig fokus pa forskning i kvinders sundhed og sygdomme.

B Der skal sikres en stgrre balance og samtankning af den psykiatriske og somatiske forskning.

B Region Midtjylland skal mativere til og understgtte forskning inden for alle
sundhedsvidenskabelige discipliner og faggrupper samt tvaervidenskabelig forskning.

B Den forskningsbaserede undervisning af studerende fra de sundhedsfaglige
uddannelser er en prioriteret opgave pa alle regionens hospitaler
og skal understgttes af forskning i uddannelse.

B Regionens internationaliseringsindsats skal prioriteres og styrkes —
ved universitetshospitalet savel som regionen i gvrigt.




[E} FORSKNING I DEN
H@JTSPECIALISEREDE
BEHANDLING

Det har stor betydning for patienter og deres pargrende,
om behandlingen foregar teet pa eller langt fra hjemmet.
Mens hensynet til narhed i behandling kan imgdekom-
mes for mange patientgrupper, har patienter med behov
for hgjtspecialiseret behandling kun adgang til behand-
ling fa steder i landet. Region Midtjylland har som ambi-
tion at kunne tilbyde borgere i og uden for regionen sa
bredt et udsnit af den hgjtspecialiserede behandling som
muligt og vil arbejde malrettet for bade at fastholde og
udbygge den hgjtspecialiserede behandling i regionen.

En steerk profil pa det hgjtspecialiserede omrade udggr
samtidig et vigtigt rekrutteringsparameter, ligesom
forskning og udvikling inden for de hgjtspecialiserede
funktioner er en drivkraft for udviklingen af de gvrige
behandlingstilbud. En afggrende faktor for realisering af
Region Midtjyllands ambition pa omradet er, at regionen
understgtter og prioriterer forskningen inden for det
hgjtspecialiserede omrade - pa det somatiske savel som
psykiatriske omrade - og at hospitaler med hgjtspeciali-
serede funktioner opdyrker og styrker samarbejdet med
steerke internationale samarbejdspartnere samt udnyt-
ter mulighederne i det teette danske samarbejde mellem
lzegemiddelindustrien og det regionale sundhedsvaesen.

Malszetninger:

B Forskning inden for den hgjtspecialiserede somatiske
0g psykiatriske behandling er en prioriteret opgave.

B Potentialeti Aarhus Universitetshospitals engagement i
det europaiske universitetshospitalssamarbejde (EUHA)
skal udnyttes og skabe grundlag for steerke internatio-
nale relationer til gavn for hele regionen.

B Regionens engagementi Trial Nation og samarbejdet
med lzegemiddelvirksomheder om tiltraekning af flere kli-
niske lzzegemiddelforsgg skal bidrage til udviklingen af ny
viden inden for bl.a. den hgjtspecialiserede behandling.

EGION MIDTJYLLANDS
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] STYRKET FORSKNING
| DET NARE SUNDHEDSV/&ESEN

Der er med sundhedsreformen sat gang i en bevaegelse, der
skal flytte en stgrre del af forebyggelses- og sundhedsind-
satsen ud i det nare sundhedsvaesen, herunder patienternes
hjem. Denne &ndring i varetagelsen af sundhedsindsatsen skal
understgttes forskningsmaessigt.

Region Midtjylland har allerede i dag et steerkt forskningsmiljg
og stor viden inden for folkesundheds- og sundhedstjeneste-
forskning, og vi har derfor et godt grundlag for at bidrage med
viden og ny forskning om indsatser og organisering af det nzere A )
sundhedsvasen. Hertil kommer et allerede velfungerende og -
formaliseret samarbejde med regionens uddannelsesinstitutio=:"
ner og kommuner, der igennem en arrakke har givet os vaer-
difulde erfaringer i forhold til det tvaersektorielle samarbejde,
som er grundlzeggende for succesfuld omsatning af sundheds-
reformens visioner.

Vores ambition er yderligere at styrke vores forskning i det
neere sundhedsvasen og udvide samarbejdet herom med end-
nu flere aktgrer, herunder praksissektoren og civilsamfundet. Vi
vil i vores indsats pa omradet have et bredt perspektiv og forsk-
ningsmaessigt ogsa prioritere at skabe ny viden om digitale og
teknologiske muligheder, herunder styrke evidensgrundlaget
for sikker brug af Al-lgsninger i vores sundhedsvasen.

Malsatninger:

Forskning i det neere sundhedsvaesen skal prioriteres og styrkes.
Forskning i sundhedsfremme, foerebyggelse, rehabilitering,
palliation samt pleje og omsorg er prioriterede forsknings-
omrader i Region Midtjylland.

Forskning i det naere sundhedsvaesen skal forega i samarbe
med relevante aktgrer fra uddannelsesinstitutionerne, kommu-
nerne, praksisomradet savel som patienter og pargrende.
Tveersektoriel forskning og tvaersektorielt samarbejde er et
selvstaendigt fokusomrade, som skal understgttes og udbygges.

JYLLANDS
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[E} FORSKNING DER
UNDERST@TTER
SUNDHEDSV/&ESENETS
TRANSFORMATION

; hvad_

Sundhedsvaesenet i Danmark og andre europziske lande
befinder sig i en brydningstid, hvor den demografiske udvikling
og det stigende pres pa gkonomiske og menneskelige res-
sourcer i sundhedssektoren kalder pa store @ndringer i vores
made at taenke og organisere sundhedsvaesenet pa. Digitale
Igsninger, mulighederne ved brug af kunstig intelligens, sam-
teenkning af psykiatrien og somatikken, faglige fravalg, grgn
omstilling samt gget fokus pa borgernes egenmestring i for-
hold til bdde egen og pargrendes forebyggelses- og behand-
lingsindsats, er nogle af de emner, som er relevante for trans-
formationsdagsordenen, og som Region Midtjylland gnsker
at seette stgrre fokus pa ogsa i forskningssammenhaeng. Vi vil
nemlig sikre, at maden, vi driver sundhedsvaesen pa i dag, ikke
forringer muligheden for at leve et sundt livi fremtiden.

Region Midtjylland har allerede et solidt vidensgrundlag at
bygge videre pa fra bl.a. en lang tradition med sundhedstje-
nesteforskning og de seneste ars afprgvning af forskellige
modeller til teettere integration af forskning, uddannelse og
klinik — eksempelvis fra de regionale Klinisk Akademisk Gruppe
(KAG)-afpregvninger og Klinik, Uddannelse og Forskning (KUF)-
fzellesskaberne i Hospitalsenhed Midt (se faktaboks).

Det er vigtigt, at der sidelgbende med transformationen af
sundhedsvasenet opsamles viden om vardien og konsekven-
serne af de tiltag og endringer, der igangseettes i forbindelse
med sundhedsreformen. Derfor vil regionen satte fglgeforsk-
ning i gang, der kan bidrage med viden om, hvordan sundheds-
reformep#payirker borgere, patienter og medarbejdere, og

yﬁ?rfog konsekvenserne er pa det organisatoriske og
ppli}iske plan.

Mélsaetninger:
Region Midtjylland vil i de kommende ar give hgj prioritet il

 farskningsemner, der understgtter transformationen af sund-

hedsvaesenet.
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n ATTRAKTIVE FORSKNINGSMILJQER | HELE REGIONEN

En stzerk regional forskningsindsats forudsatter dygtige og dedikerede medarbejdere
og velfungerende forskningsmiljger, der underst@ttes af et solidt forskningsstgttesy-
stem, hvor medarbejdere med forskellige specialistkompetencer radgiver forskeren un-
dervejs i processen. Det er en vigtig ledelsesmaessig opgave at sikre, at regionen tilbyder
attraktive rammer for forskning og formar at tiltraekke og fastholde forskertalenter pa
alle regionens hospitaler og enheder. Tydelige karriereveje for alle forskere, professionel
forskningsledelse og adgang til forskningsmidler er nogle af de vaerktgjer, der skal under-
st@tte medarbejdernes motivation for forskning.

Det er desuden et fokusomrade for regionen, at forskningsstgtten styrkes og opleves
som bade lettilgengelig og overskuelig for den enkelte forsker. Endelig skal vi sikre gode
rammer for udvikling af nye forskningsmiljger savel som fastholdelse af forskningshgj-
den i de eksisterende steerke miljger og stille forventninger til excellente forskningsmiljg-
er om aktivt at involvere og bidrage til Igft af de mindre farskningsmiljger og forsknings-
miljger under opbygning. Vi vil derfor have fokus pa at styrke samarbejdet pa tveers af
sma og store forskningsmiljger samt aktivt identificere og understgtte karriereudvikling
hos de forskertalenter, der skal sikre fgdekaeden i vares forskningsmiljger.

Stgrstedelen af regionens forskningsmedarbejdere har en ansattelsesmaessig tilknyt-
ning til Aarhus Universitet. Det er derfor afggrende for indfrielsen af ambitionen, at
initiativerne til fastholdelse og styrkelse af attraktive forskningsmiljger sker i et taet
samarbejde med universitetet.

Malsatninger:
B Attraktive og tydelige karriereveje for forskere inden for alle faggrupper i
sundhedsveaesenet.
B Gode rammer for delestillinger.
B Etbredt og velfungerende forskningsstattesystem til forskere pa alle hospitaler
og enheder i regionen.
B Professionel og tilgengelig forsknlngsledelse for alle regionale forskningsmedarbejdere.
B Styrket samarbejde mellem sma og store forsknlngsmlljﬂer
B Forskningsunderstgttelse som er tilpasset de forskellige behov i henholdsvis
steerke veletablerede foqunlngsmlljﬂer og forsknmgsmllmer under opbygnlng A ,
| Identlﬁkatlon og karriereunderstgttelse af forskertalenter. ‘. o
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IMPLEMENTERING

B Deterafggrende, at malsatningerne beskrevet i strategien fglges op af konkret handling.
Det er regionens Forskningsforum, der har det ledelsesmaessige ansvar for at prioritere og
initiere initiativer, der bidrager til realisering af strategiens malsaetninger, mens ledelserne
pa de enkelte hospitaler og enheder har ansvar for implementering af strategien lokalt.
Forskningsforum bestar af repraesentanter fra direktionen samt ledelsesrepraesentanter
fra de regionale enheder og centrale stabe.

Region Midtjylland vil i forbindelse med implementeringen af strategien sikre den ngdven-
dige inddragelse af og koordinering med de relevante samarbejdspartnere. .
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FAKTABOKS

REGIONALE FORSKNINGSMIDLER

Regionerne hari henhold til Sundhedsloven ansvar for, at der udfgres forsknings- og udviklingsarbejde
pa sundhedsomradet. | Region Midtjylland understgttes denne opgave gkonomisk med udmgntning af
midler fra centrale forskningsfonde og —puljer. Der udmgntes arligt ca. 50 mio. kr. fordelt pa fglgende
made:

B Region Midtjyllands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond
Fonden har til formal at styrke og udvikle forskning inden for sundhedsomradet i Region Midtjylland.
Arligt budget pa ca. 29,3 mio. kr.

B Praksisforskningsfonden
Fondens midler tildeles forskningsprojekter inden for praksissektoren, der bidrager til styrket
forebyggelse, behandling, pleje og rehabilitering i Region Midtjylland. Arligt budget pa ca. 2 mio. kr.

Folkesundhed i Midten

B Folkesundhed i Midten yder gkonomisk statte til forsknings- og udviklingsindsatser pa tvaers af kommu-
ner, praksisomradet og Region Midtjylland. Arligt budget pa 2,5 mio. kr., hvoraf 0,5 mio. kr. er reserveret
til at understgtte samarbejdsaktiviteter i regi af Sundhedsaftalen.

Pulje til styrkelse af sundhedsforskning i Region Midtjylland

B Puljen anvendes til flerarige forskningsprogrammer inden for strategiske satsningsomrader, understgt-
telse af universitetsklinikker, internationaliseringsindsats og finansiering af indsatser, der saettes i gang
i relation til Human First-samarbejdet. Puljen har et arligt budget pa ca. 14 mio. kr.

Pulje til forskning og udvikling pa regionshospitaler

B Puljen anvendes til konkrete og strategisk udvalgte indsatser, der har til formal at styrke forskningen pa
regionshospitalerne, herunder etablering af forskningslektorater og modning af universitetsklinikker.
Arligt budget pa& 2 mio. kr. | forbindelse med seneste sparerunde er der truffet politisk beslutning om at
nedlagge puljen med udgangen af 2026.
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FAKTABOKS

SAMARBEJDET MELLEM REGION MIDTJYLLAND OG AARHUS UNIVERSITET

Region Midtjylland har et drelangt og taet samarbejde med Aarhus Universitet. Samarbejdet blev etab-
leret tilbage i amternes tid og er over tid udvidet fra primaert at veere et samarbejde mellem universi-
tetshospitalet (tidligere henholdsvis Aarhus Sygehus og Skejby Sygehus) og Institut for Klinisk Medicin
til i dag at deekke hele Region Midtjylland og det samlede sundhedsvidenskabelige fakultet, AU Health.

Samarbejdet mellem Region Midtjylland og Aarhus Universitet udfoldes i en raekke samarbejdsaftaler,
der bl.a. beskriver rammerne for delestillinger, universitetsklinikker samt forsknings- og innovations-

understgttende faciliteter.

Udviklingen i samarbejdet mellem universitetet og regionen har bevirket, at fokus igennem arene er
bredt ud, sa der i dag - udover et fortsat faelles samarbejde om klinisk forskning og det hgjtspecialise-
rede omrade - ogsa er et faelles fokus pa og samarbejde om forskning inden for folkesundhedsomradet
samt den forskning, der primzert foregar pa regionshospitalerne og de gvrige enheder uden for Aarhus

Universitetshospital.

Regionens samarbejde med Aarhus Universitet understgttes af et staerkt ledelsesmaessigt samarbejde
mellem de to organisationer.
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HUMAN FIRST-SAMARBEJDET

Human First er et partnerskab pa sundhedsomradet mellem Region Midtjylland, VIA University College,
Aarhus Universitet og de 19 kommuner i Midtjylland. Parterne samarbejder om i faellesskab at styrke
sundhedsvaesenets forskning, udvikling, uddannelse og klinik til gavn for bade mennesker og samfund.

Aktuelle indsatsomrader i Human First:

Sygdomme og skader i hjernen

Ambitionen for indsatsen er, at Midtjylland skal vaere kraftcenter for uddannelse og udvikling af ny viden
og ny praksis, der kan forebygge og hjelpe mennesker med sygdom og skade i hjernen. Der lz&gges

i indsatsen vaegt pa at praktisere en tilgang, der tager udgangspunkt i mennesket i stedet for i selve
sygdommen.

Mennesker med rehabiliteringsbehov

Under indsatsomradet samarbejder parterne om forsknings-, udviklings- og uddannelsesinitiativer,
der skal Igfte den samlede indsats i sundhedsvaesenet over for mennesker med rehabiliteringsbehov.
Udgangspunktet er, at vi opnar bedre resultater i fellesskab, end hvis vores indsatser planlaegges og
foregar uafhaengigt af hinanden.

Sammenhang mellem teori og praksis

Under indsatsomradet udvikles fzlles lerings- og forskningsmiljger. Der arbejdes desuden pa gget
sammenhang i prae- og postgraduate uddannelsesforlgh samt et faelles fokus pa transitioner. Ambitio-
nen er i feellesskab at skabe grundlag for et fremtidigt baredygtigt sundhedsvaesen til gavn for stude-
rende, medarbejdere og borgere.

Mental sundhed for bgrn og unge

Ambitionen for indsatsen er at udvikle forsknings- og udviklingsmiljger, der bidrager til en konstruktiv
og positiv dialog mellem relevante aktgrer og interessenter om bgrns trivsel med fokus pa normalitet,
diversitet og meningsfulde feellesskaber. Der er fokus pa udveksling af konstruktive erfaringer, la2ring
og formidling om bgrns og unges trivsel.

Der tages Igbende stilling til nye indsatsomrader.
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KUF — KLINIK, UDDANNELSE OG FORSKNING

| Hospitalsenhed Midt arbejder man med en struktureret tilgang til integration af klinik, uddannelse og
forskning (KUF). Indsatsen er forankret i fire KUF-faellesskaber, hvor de involverede parter samarbejder
om at anvende og skabe ny viden, der hurtigt bliver brugt i den kliniske hverdag til gavn for patienterne:
KUF Rehabilitering

KUF Optimering af patientforigh

KUF Tvaersektorielle forlgb med tvaerfaglige Igsninger

KUF Multisyge

KUF'erne er etableret pa tveers af faglige specialer og er sammensat af relevante klinikere, vejlednings-
og uddannelsesansvarlige og forskere. Alle afdelinger og centre i Hospitalsenhed Midt er involveret i KUF-
arbejdet. Derudover samarbejder KUF'erne med kommuner, praktiserende laeger og andre interessenter.

Hospitalsenhed Midt deltager i et internationalt samarbejde om at etablere, opstarte, udvikle, lede og
evaluere KUF-modeller (Clinical Academic Integration Models eller Groups (CAGs)). Parterne samarbejder
bl.a. om, hvordan KUF/CAG:

B Bidrager til hurtigere omsaetning af viden til behandling i klinikken.

B Bidrager til en hel systemtilgang til at Igse de udfordringer, der er med at levere sundhed i et sundheds-
vaesen, som bedre understgtter samarbejde mellem klinikere og akademikere og de befolkninger, som vi
betjener.

B Bedstarbejder med klinik, uddannelse og forskning pa tveaers af afdelinger, hospitaler og sektorer.

Tilgangen i KUF-arbejdet er i trad med den made, der ogsa arbejdes med i Human First-samarbejdet.
Begge initiativer er saledes ogsa blandt de omrader, som Region Midtjylland samarbejder med King's
Health Partners fra London om.

GION MIDTJYLLANDS
FORSKNINGSSTRATEGI
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UNIVERSITETSKLINIKKER

Regionshospitalerne, inkl. Praehospitalet har mulighed for at blive tilknyttet Aarhus Universitet, Health
gennem etablering af universitetsklinikker. Udnaevnelse til universitetsklinik er et kvalitetsstempel og en
anerkendelse af det videnskabelige arbejde ved regionshospitalerne. En universitetskliniks emneomrade
kan vaere defineret som et speciale, et afgranset fagomrade inden for et speciale, eller en universitets-
klinik kan ga pa tveers af specialer.

Universitetsklinikkerne bidrager til udvikling af ny og vigtig viden om de sygdomme, der isar behandles
pa regionshospitalerne, inkl. de forhold omkring bl.a. patientforlgb, behandling, pleje og rehabilitering,
som knytter sig til de pageeldende sygdomsomrader.

Region Midtjylland har universitetsklinikker pa alle somatiske regionshospitaler.
I 2025 var der 11 universitetsklinikker i regionen fordelt pa falgende omrader:
Arbejdsmedicin

Neurorehabilitering

Nyresygdomme og blodtryksforhgjelse

Innovative patientforlgb

Hand-, hofte- og knaekirurgi

Kreeftscreeningsprogrammer

@re-, naese- og hals

Iskamisk hjertesygdom

Interdisciplinaere ortopadkirurgiske forlgb

Gyneekologisk HPV-relateret sygdom

Fertilitet




FAKTABOKS

DANSK NEUROFORSKNINGSCENTER

Dansk NeuroforskningsCenter (DNC) er et internationalt farende forskningsmiljg, hvor neuravidenskab,
klinisk praksis og innovation mg@des for at skabe bedre behandlinger for patienter med hjernesygdom.
Med sin brede tvaerfaglige tilgang deekker forskningen i DNC et bredt spektrum af neurologiske og psy-
kiske lidelser — fra demens og stroke til depression og skizofreni. Samarbejdet mellem flere specialer er
afggrende for at opna viden til forebyggelse og udvikling af effektive behandlinger, der kan reducere de
personlige og samfundsmaessige omkostninger forbundet med fysiske og psykiske hjernesygdomme.

DNC blev grundlagt i 2009 af Aarhus Universitetshospital og Aarhus Universitet som en fysisk ramme for
den tvaerfaglige neuroforskning. Gennem et unikt samarbejde er der skabt et fundament, hvor ny viden
fra forskningen hurtigt omsaettes til bedre behandlinger.

| DNC mgdes forskere fra Aarhus Universitet og de kliniknzere forskere fra Aarhus Universitetshospital i
et miljg teet pa patienterne. Denne naerhed betyder erfaringsmaessigt, at der er kortere vej fra nye idéer
og opdagelser til ny patientbehandling.

En af ambitionerne med DNC er at nedbryde opdelingen mellem fysiske og psykiske sygdomme i hjernen,
hvor en gget forstaelse af mekanismerne bag psykiske lidelser kan reducere stigma og forbedre be-
handlingen af patienter med psykisk sygdom. Netop den tzette kobling mellem psykiatri og somatik er en
vaesentlig styrke, og DNC er et eksempel pa, hvordan denne integration kan realiseres i praksis.

DNC har skabt enestaende basalvidenskabelige og kliniske forskningsresultater, som har fgrt til nye, in-
ternationalt anerkendte behandlinger af patienter med hjernesygdomme hos bade bgrn, unge og voksne.
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EUHA — DET EUROPAISKE UNIVERSITETSHOSPITALSSAMARBEJDE

Aarhus Universitetshospital har siden 2022 — og som eneste hospital i Danmark - veeret en del af det
europaiske universitetshospitalssamarbejde, EUHA.

EUHA (European University Hospital Alliance) blev etableret i 2017 og udggr et netvaerk af universitets-
hospitaler i Europa, der alle har en fgrerposition inden for behandling, uddannelse, forskning og innovation.

| EUHA-samarbejdet straebes der efter at skabe nye kliniske Igsningsmuligheder og Igse de globale udfor-
dringer pa sundhedsomradet ved at samarbejde med hinanden om flere forsknings- og udviklingsprojek-
ter, dele viden, best practice og nye mader at ggre tingene pa samt facilitere udveksling af medarbejdere i
forbindelse med relevante initiativer.

EUHA bidrager til gensidig lering og udvikling af feelles kompetencer, som former og baner vejen for et
effektivt, succesfuldt og baeredygtigt europaeisk sundhedssystem i de kommende ar.

EUHA bestar pa nuvaerende tidspunkt af universitetshospitaler i Barcelona, Berlin, Paris, Rotterdam,
Stockholm, London, Milano, Wien, Leuven og Aarhus.
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CENTRAL DENMARK EU OFFICE

B Region Midtjylland, Aarhus Universitet, VIA University College og de 19 midtjyske kommuner har et fzlles
EU-kontor i Bruxelles: Central Denmark EU Office (CDEU).

B CDEU samarbejder med regionen, kommunerne, private virksomheder, forsknings- og uddannelses-
institutioner i Region Midtjylland om at fa det bedste udbytte af det europaeiske samarbejde.

B CDEU er endrivende krafti forhold til at identificere samarbejds- og EU-finansieringsmuligheder til
konkrete forsknings- og innovationsinitiativer samt skabe grundlag for mere langsigtede og strategiske
satsninger. Som eksempel kan naevnes Aarhus Universitetshospitals medlemskab af European University
Hospital Alliance (EUHA) og Region Midtjyllands deltagelse i arbejdet med European Health Dataspace.

B CDEU har medarbejdere placeret i bade Midtjylland og Bruxelles, som hjzelper midtjyske partnere med
at navigere i EU-systemet, lave interessevaretagelse, radgive om og udvikle pa projektidéer samt skabe
netvaerk til internationale samarbejdspartnere.
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