Januar 2021.

Hgringssvar, Fedeplan, Samsg Kommune:

Fodeplanen er et solidt og gennemarbejdet vaerk, som seetter retning for svangreomsorgen fra
graviditet til ca. en uge efter fgdslen og er formelt et regionalt ansvar, men omhandler alle
aktgrer fra almen praksis over hospitaler til kommunale aktgrer. Set fra et kommuneperspektiv
er det et velbeskrevet og brugbart materiale, som synliggar de forskellige aktgrers roller.

Indholdet er beskrevet ud fra et bredt sundhedsfremmeperspektiv. Det fremhaever fokus p§ at
styrke familiens selvhjulpenhed og mestring ud fra en viden om, at en god start for barn og
foreeldre er en vigtig forudseetning for fremtidig sundhed, trivsel, laering og uadvikling. Der er et
solidt basistilbud, som kan udbygges med en bred vifte af indsatser, s§ det passer til dem, som
kan og vil selv og til de, som har brug ekstra stgtte. Tilbuddet tilpasses den enkelte familie med
respekt for den enkeltes integritet.

Det peger desuden pd, at gruppen af gravide med sociale, medicinske eller psykologiske
problemstillinger er voksende. Denne observation kan allerede nu taenkes ind i planlaegningen af
den kommunale sundhedspleje for de kommende 8r, da de samme problemstillinger skal
héandteres her.
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