Fodeplan for Region Midtjylland i hgring
- hgringsfrist 18. januar 2021

Region Midtjylland har udarbejdet en ny fgdeplan, som nu sendes i
hgring.

Svangreomradet er generelt velfungerende i Region Midtjylland. Den
nye fgdeplan skal derfor i stor udstraekning ses som en konsolidering
og videreudvikling af hidtidige indsatser, samarbejdsprocesser og
organiseringer. Samtidig indeholder den nye fgdeplan en raekke
elementer, som skal bidrage til, at planen er afstemt med aktuelle
strategiske prioriteringer, herunder Region Midtjyllands nye
sundheds- og hospitalsplan samt den seneste sundhedsaftale mellem
Region Midtjylland og de 19 kommuner i regionen.

Udover at sikre udmgntningen af lovgivningsmaessige krav samt
nationale faglige anbefalinger vedrgrende svangreomsorgen tager
fodeplanen saledes udgangspunkt i en raekke centrale mal og
pejlemaerker for den tvaerfaglige og tvaersektorielle indsats, der skal
understgtte et naert og sammenhangende sundhedsvaesen i
Midtjylland. Samtidig giver planen et overblik over de gaeldende
tilbud hos almen praksis, i kommunerne og pa hospitalerne samt
organiseringen af det tvaersektorielle og tveerfaglige samarbejde, der
udggr en grundsten i den samlede indsats omkring graviditet, fadsel
og barselsperiode indtil ca. én uge efter barnets fgdsel.

Fgdeplanen tager udgangspunkt i sundheds- og hospitalsplanen
for Region Midtjylland, herunder at der er fgdesteder ved Regions-
hospitalet Viborg, Regionshospitalet Horsens, Regionshospitalet
Randers, Aarhus Universitetshospital og Hospitalsenheden Vest
(Herning og Holstebro frem til tidspunktet for ibrugtagningen af
Regionshospitalet Ggdstrup, hvor fgdslerne samles dér).
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Strategiske spor og fokusomrader i den nye fgdeplan
Fgdeplanen har et forebyggende og helhedsorienteret perspektiv

pa svangreomsorgen. I de kommende ar forventes udviklingen af
sundhedsvaesenet i det midtjyske — og dermed ogsa svangre-
omsorgen - at veere praeget af bl.a. differentiering og individualisering
(herunder fokus pa sarbare gravide/familier), understgttelse af
brugernes involvering og ressourcer (mestring//selvhjulpenhed)

samt digitalisering af tilbud og arbejdsprocesser inden for
vangreomsorgen miat

Den nye fgdeplan udggr en faglig udviklingsplan, der opstiller en regionmidtjylland

reekke fokusomrader og anbefalinger for den fremadrettede udvikling
af svangreomsorgen i Region Midtjylland. Dette omhandler i Side 2
hovedpunkter initiativer inden for fglgende overskrifter:

e Handteringen af et stigende fgdselstal

¢ Den fortsatte udvikling og sikring af kvaliteten

¢ Digitalisering (borgervendt teknologi og arbejdsprocesser)
e Falles beslutningstagning

e Styrket implementering af indsatsen for sarbare gravide

e Samarbejde og partnerskaber med civilsamfundet

Fodeplanens tilblivelse

Der har vaeret nedsat en arbejdsgruppe under det regionale
fgdeplanudvalg med tveerfaglig og tveersektoriel repraesentation fra
bé&de den kommunale sundhedspleje, regionens fgdesteder samt
almen praksis.

Det er en central ambition bag fgdeplanen, at tilrettelaeggelsen af
indsatsen sker pa brugerens preemisser. Som led i udarbejdelsen af
fodeplanen har der derfor vaeret fokus pa at inddrage brugernes
perspektiv i form af erfaringer, idéer og oplevelser fra dels
gravide/par (dvs. forlgbet fgr fgdslen) og dels kvinder/par, som er
blevet foraeldre (det samlede forlgb, herunder fgdslen og forlgbet
efter fgdslen). Der er i perioden juni-september 2019 gennemfgrt
semi-strukturerede interviews med gravide og nybagte foraldre.
Interviewrunden omfattede 24 kvinder og 38 foraeldrepar med en
forholdsvis bred geografisk repraesentation.

Radgivning og hgring

Regionsradet har 28. oktober 2020 godkendt udkastet til den nye
fedeplan, som nu sendes til Sundhedsstyrelsen med henblik pa
radgivning forud for den endelige godkendelse, jf. Sundhedsloven.

Herudover har regionsradet besluttet at sende forslaget til fadeplan i
bred hgring. Hgringsperioden straekker sig frem til 18. januar 2021.



Alle hgringssvar bedes sendt elektronisk til:
sundhed.hoering.foedeplan@rm.dk

Hgringsversionen af fgdeplanen ligger pa regionens hjemmeside
www.rm.dk, og alle interesserede kan fra hjemmesiden give
hgringssvar til fgdeplanen.

Hgringsversionen sendes desuden direkte til en bred kreds af
interessenter pa sundhedsomradet (hgringsliste vedlagt).

Alle modtagne hgringssvar vil blive offentliggjort pa regionens hjem-
meside, og indga i den videre proces frem mod endelig behandling i
regionsradet i 1. kvartal 2021.

Regionsradet haber, at rigtig mange vil leese og afgive deres kom-
mentarer til udkast til fgdeplan for Region Midtjylland.

Med venlig hilsen

Anders Kihnau
Regionsradsformand
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