midt

regionmidtjylland

FALLES ANSOGNINGSSKEMA
TIL KVALITETS- OG UDVIKLINGSMIDLERNE UNDER
KEU

REGION: DATO: 6/10 2019 LIBENR.: (udfyldes af
regionen)

STAMOPLYSNINGER

ANSJGERS NAVN, MAIL, TLF mm. Thomas Mosgaard, tm@dadinet.dk og Stellan
Karlsson, stellan@kson.dk

PROJEKTANSVARLIG: Thomas Mosgaard og Stellan Karlsson

JVRIGE DELTAGERE (samarbejdspartnere eller tilknytning til forskningsinst. el.lign):
Efteruddannelsesvejlederteamet

PROJEKTBESKRIVELSE

PROJEKTETS TITEL: Gruppeledertraef 2020

PROJEKTETS EMNE: Gruppeledertraef

OPDATERING VEDR. TIDLIGERE AFHOLDT PROJEKT (seet x):

NYOPRETTET PROJEKT (s&et x): x

FORMAL.:
At indkalde gruppeledere i DGE grupperne til gruppeledertraef med henblik pa:

- Orientering om efteruddannelsen

- Gruppelederne opnar certificering som facilitator af PBSGL, hvorefter de kan
facilitere de 7 PBSGL moduler fra PLO-e i en DGE-gruppe

PROJEKTBESKRIVELSE:

Drejebog for gruppeledertraeffet er vedlagt.

PLO-E har indgaet en aftale med NHS Education i Skotland om et udbud af de sakaldte
PBSGL-moduler (Practice Based Small Group Learning). PBSGL-modulerne omhandler
specifikke medicinske emner og udbydes som en del af den selvvalgte efteruddannelse.

Modulerne bestar af en raekke patienthistorier, informationssektion, spargsmal il
diskussion i grupperne og en referenceliste. For at gennemfgre modulerne skal én i
gruppen have gennemgaet et facilitatorkursus. Det sikrer, at gruppen far mest
mulig leering ud af modulerne.

PBSGL-modulerne kan gennemfgres i en DGE-gruppe, supervisionsgruppe eller
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lignende, hvor man mades 5-12 laeeger omkring faglige udvikling. Modulerne kan
gennemfgres pa 3 timer.

Modulerne minder pa mange omrader om SGE-modulerne (Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse), men er mere specifikke i deres fokus og kan gennemferes pa et enkelt
gruppemgade. Fglgende moduler er blevet tilgaengelige per 1. september 2019:

Anaemi hos aldre

Allergi

Inflammatorisk tarmsygdom
Neurologi
Thyroideasygdomme
Antibiotika

Diabetes i almen praksis

EVALUERING:
Der foretages

(1) en kvalitativ evaluering pa kursusledertreeffet og pa det gruppeledertreef, som s@ges
afholdt det neestfalgende ar samt

(2) en kvantitativ evaluering ved et datatraek pa antal gennemfgrte PBSGL moduler i
DGE-grupper i Region Midt efter et ar.

Vurdering/overvejelse om efterfelgende udbredelse og implementering i almen
praksis:

Gruppelederne opnar certificering som facilitator af PBSGL, hvorefter de kan facilitere de
7 PBSGL moduler fra PLO-e i en DGE-gruppe.

START- OG SLUTTIDSPUNKT (evt. forventet):

Gruppeledertreeffet forventes afholdt 21/1 2020.

BUDGET

ANSQOGT BELDB (2): 140.000 kr. (se budget neden for)

BEVILLING (indeveerende ar og evt. efterfglgende ar):

ANS@GT MIDLER SPONSERET FRA ANDRE SIDER: 0 kr

BUDGET FORDELT PA AR: 21/1 2020

TOTALBUDGET: 140.000 kr.




AFSLUTTENDE RAPPORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT:

SUPPLERENDE OPLYSNINGER:

BILAGSFORTEGNELSE:

(1) I forbindelse med evaluering skal projektet forholde sig til mulighederne for at anvende
Triple Aim .

(2) Et udspecificeret budget vedlagges, hvor det er markeret pracist, hvilke midler der anseges
om hos KEU.




Budget:

Honorering (30 gruppeledere x 4 timer af 941,47 kr. 113.000 kr.
Korselsgodgerelse til gruppelederne anslaet 5.000 kr.
Lokaleleje og forplejning 22.000 kr.

(2 dagsmadet afholdes 1 Silkeborg med deltagelse af alle efteruddannelsesvejlederne)

Udgifter 1 alt 140.000 kr.



Gruppeledertraef for DGE Region Midt, tirsdag den 21.1 2020, version 3.10 2019

Tid

14.00

15 min

14.15

30 min

Indhold/metoder

Velkommen

'‘Check-in FastTrack’ p& gruppeledertraef
Forventningsafstemning

Program for kurset

Praesentation af
-  Efteruddannelsesvejledere og ko-
ordinator i Region Midt
- Vibeke Holm Andersen/ Laege-
foreningen Midtjylland
- 1-2 undervisere i PBSGL fra PLO-
e

Orientering om efteruddannelsen

- Update pd DGE

- Hvad rgrer sig i grupperne

Oplaeg og dialog i plenum

Hvad er budskabet?

Hvem er vi pa treef med?

Hvad skal vi have med hjem?
- Orientering om efterud-
dannelsen

- Gruppelederne opnar
certificering som facilita-
tor af PBSGL, hvorefter
de kan facilitere de 7
PBSGL moduler fra PLO-
e i en DGE-gruppe:

- https://www.plo-
e.dk/selvvalgt-gruppe-
baseret-efteruddan-
nelse-pbsgl

DGE information:
Midler, hvorfor, hvordan, hvor
meget, osv.

Hvordan benyttes hjemmesiden:
http://www.dge-midt.dk/

Hvordan sg@ges refusion, krav til
registrering af mgder

@nsker fra gruppelederne til ef-
teruddannelsevejlederne

Hvorfor er det bud-
skabet?

At understgtte DGE
grupperne

Give DGE grupperne
flere efteruddannel-
sestilbud af hgj fag-
lig kvalitet

Styrke evnen til at
veelge og bruge ef-
teruddannelsestil-

bud i DGE

At understgtte DGE
grupperne

Hvad skal gruppele- Opsamling
derne tage med

hjem og anvende?

Generel viden om ef-
teruddannelsen

PBSGL

Information om efter-
uddannelsen til egne
DGE grupper

Oplaegsholder

Thomas

Stellan, Vibeke



14.45

180
min

17.45
15 min

18.00

90 min

PBSGL
(Practice Based Small Group Learning)

Facilitator-uddannelse

PBSGL modul: udvalgt emne

Primaert: Hvordan faciliterer

man et PBSGL modul

Sekundezert: Faglig efteruddan-
nelse indenfor det valgte PBSGL

modul

Primeaert: For at give
gruppelederne mu-
lighed for at facili-
tere PBSGL moduler
i en DGE gruppe
Sekundeert: viden
om det faglige emne

Primaert: Evnen til at
facilitere

Sekundeert: styrket
evne til at handtere
det faglige emne i
egen praksis

PLO-e konsulent
med EUV’ere som
undervisere i grup-
perne

Afslutning Hvad tager gruppelederne med Sikre klare take- Generel viden om ef- Stellan og Thomas
Opsamling og evaluering hjem? home messages og teruddannelsen

lessons learned
Dato for naeste gruppeledertraef Udviklingspunkter for naeste PBSGL

gruppeledertraef

Middag Hvad har fungeret godt og hvad Sprede de gode @get lyst og evne til Alle EUV’ere
Erfaringsudveksling og styrkelse af net- kunne blive bedre i grupperne budskaber og undgd | efteruddannelse i
veerk at gentage hinan- DGE regi

Perspektivering dens fejltagelser
Tale ved Tommy: DGE fortid, nutid og

fremtid.

Tak for i dag kl. 19.30 og pa gensyn

Noter/forudsaetninger:

Efteruddannelsesvejlederne Stellan og Thomas (kan kontaktes pd tm@dadinet.dk) er tovholdere pa gruppeledertreeffet.

Gruppeledere eller en af gruppen udvalgt repreesentant fra hver DGE gruppe i Region Midt inviteres - bade praktiserende laeger og hoveduddannelseslaeger. I dreje-
bogen bruges ‘gruppeleder’ som feelles betegnelse for de inviterede.

Der udsendes en mail i uge 41 til DGE grupperne om at seette kryds i kalenderen 21.1 2020 (kraever at RKT indstiller arrangementet til godkendelse). Endelig invita-
tion udsendes i uge 49, gerne tidligere (MEN kreever endelig godkendelse i KEU).

Max 30 gruppeledere tildeles plads efter ‘fgrst-til-mglle’ princippet.

EUV'ere forbereder og afholder arrangementet indenfor tildelte timer.

1-2 undervisere i PBSGL skal have honorar efter PLO-e takster + transportomkostninger.

PBSGL modul for paediatri er gratis, gvrige moduler skal afregnes med PLO-e.

Laes mere om PBSGL her: https://www.plo-e.dk/selvvalgt-gruppebaseret-efteruddannelse-pbsgl

Der kommer udgifter til et konferencecenter med et stort og tre mindre undervisningslokaler samt forplejning.

Det er gratis at deltage. Gruppelederne far 2500 kr. i tabt arbejdsfortjeneste og transportomkostninger daekket efter PLO-e takst for selvvalgt efteruddannelse.

Et forsigtigt skgn pa budget ved EUV mgdet 3.10 2019: 150.000 kr.

Thomas Mosgaard

P& vegne af efteruddannelsesvejlederne i Region Midt
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