Status pa udvikling i aktivitet og gkonomi September 2019
Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

I det folgende gennemgas udviklingen fra 1. halvar 2016-1. halvdr 2019 pa en raekke udvalgte
aktivitets- og gkonomidata. Der ggres opmaerksom pa, at udgifterne angivet i det fglgende er
faste priser i 2019 PL, hvorfor disse ikke kan sammenlignes direkte med udgifterne angivet i
en tilsvarende figur i praksisplanen.

Der ggres yderligere opmaarksom p%, at aktivitet og udgifteri 1. halvar typisk er hgjere end
aktivitet og udgifter i 2. halvar.

Indeksfigurerne tager alle udgangspunkt i 1. halvar 2016 = 100. Indeksfigurerne indeholder
fglgende data:

Samlede udgifter

Andel borgere, der far fysioterapi ud af hele befolkningen

Gennemsnitlig udgift pr. borger

Gennemsnitlig udgift pr. patient

Veer opmaerksom pa forskellen mellem de to sidste variable:

Gennemsnitlig udgift pr. borger er den gennemsnitlige udgift pr. borger i hele regionen (bade
dem, der modtager og dem, der ikke modtager fysioterapi).

Gennemsnitlig udgift pr. patient er den gennemsnitlige udgift pr. patient (altsd kun de borgere,
der modtager fysioterapi).
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Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Almen Fysioterapi:

September 2019

Udvikling i Region Midtjylland ift. samlede udgifter, andel borgere og gennemsnitlig
udgift pr. borger og patient for almen fysioterapi i 1. halvar 2016-1. halvar 2019

(faste priser 2019-PL).

Almen fysioterapi: udvikling i andel borgere, udgifter pr. patient, udgift pr.
borger og samlede udgifter, 1. halvar 2016-1. halvar 2019 (faste priser, 2019-PL)
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Note: Opdatering ift. kommende praksisplan, figur 2.

Udvikling i Region Midtjylland inden for alm. fysioterapi fra 1. halvdr 2016-1. halvar
2019 (faste priser 2019-PL)

Almen fysioterapi

1. halvar 2016

1. halvar 2017

1. halvar 2018

1. halvar 2019

Andel borgere 5,8% 5,7% 5,7% 5,6%
Udgifter pr. patient 759,3 745,4 727,9 705,5
Udgifter pr. borger 43,9 42,8 41,2 39,2
Samlede udgifter 56.796.735 55.914.332 54.165.687 51.741.707

Note: Opdatering ift. kommende praksisplan tabel 1.
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Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Udvikling i hele landet i udgifter pr. patient (almen fysioterapi) 1. halvdr 2016-1.
halvar 2019 (faste priser 2019-PL)

Udgift pr. patient - Almen fysioterapi
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1. halvdr 2016 1. halvdr 2017 1. halvar 2018 1. halvdr 2019
Landsgennemsnit 763,2 747,5 727,1 710,0
- Region Hovedstanden 791,4 773,7 753,5 735,8
——Region Midtjylland 759,3 745,4 727,9 705,5
——Region Nordjylland 747,0 737,8 707,1 693,3
=—=Region Sjeelland 750,7 729,1 711,5 697,0
———Region Syddanmark 737.,5 7242 703,7 691,3

Note: Opdatering af praksisplanens bilag 1, figur 1

Udvikling i hele landet i udgift pr. borger (alm. fysioterapi) 1. halvdr 2016-1. halvar
2019 (faste priser 2019-PL).

Udgift pr. borger - Almen Fysioterapi
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1. halvdr 2016 1. halvar 2017 1. halvar 2018 1. halvar 2019
== Region Hovedstaden 42,77 41,64 39,18 38,20
——Region Midtjylland 43,88 42,84 41,21 39,16
«wRegion Nordjylland 38,41 38,75 36,73 36,41
——Region Sjalland 41,25 39,88 38,06 37,65
Region Syddanmark 36,52 36,37 35,59 35,31
Landsgennemsnit 41,03 40,25 38,47 37,55

Note: Opdatering af praksisplanens bilag 1, figur 3
Som det fremgar af indexfiguren, er der sket et fald pa alle fire variable fra 2016-2019

indenfor almen fysioterapi. Tabellen viser, at de samlede udgifter til almen fysioterapi er faldet
godt 5 mio. kr. (halvarligt) fra 1. halvdr 2016-1. halvar 2019.
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Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Andelen af borgere i Region Midtjylland der far almen fysioterapi er faldet fra 5,8 % til 5,6 % i perioden
1. halvar 2016-1. halvdr 2019. Ligeledes er udgiften pr. borger og pr. patient er faldet i perioden, jf.
tabellen ovenfor.

Pa figuren vedr. udgifter pr. patient i alle regioner fremgar det, at Region Midtjylland fglger
landsgennemsnittet. Der har veeret et fald fra 1. halvar 2016-1. halvar 2019 pa ca. 54 kr.

P& figuren vedr. udgifter pr. borger i alle regioner fremgar det, at Region Midtjylland ligger over
landsgennemsnittet. Udgiften pr. borger er dog faldet ca. 4 kr. pr. borger fra 2016-2018.
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Status pa udvikling i aktivitet og gkonomi
Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Vederlagsfri Fysioterapi:

September 2019

Udvikling i Region Midtjylland ift. samlede udgifter, andel borgere og gennemsnitlig
udgift pr. borger og patient for vederlagsfri fysioterapi i 1. halvdr 2016-1. halvar
2019 (faste priser 2019-PL).
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Vederlagsfri fysioterapi: udvikling i andel borgere, udgifter pr. patient, udgift
pr. borger og samlede udgifter, 1. halvar 2016-1. halvar 2019 (faste priser,
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1. halvar 2019

Andel borgere

Note: Opdatering af kommende praksisplans figur 3

Udvikling i Region Midtjylland indenfor vederlagsfri fysioterapi 1. halvdr 2016-1.
halvar 2019 (faste priser 2019-PL).

Vederlagsfri fysioterapi | 1. halvdr 2016 |1. halvar 2017 (1. halvdr 2018 | 1. halvdr 2019
Andel borgere 1,2% 1,2% 1,2% 1,3%
Udgifter pr. patient 8.188,6 8.067,1 7.842,4 7.809,5
Udgifter pr. borger 96,4 96,8 96,2 99,9
Samlede udgifter 124.826.771 126.362.941 126.388.179 131.948.982

Note: Opdatering af kommende praksisplans tabel 2
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Status pa udvikling i aktivitet og gkonomi September 2019

Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Udgifter pr. behandlet patient indenfor vederlagsfri fysioterapi 1. halvar 2016-1.

halvar 2019 (faste priser 2019-PL).

Udgift pr. patient - Vederlagsfri fysioterapi
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1. halvar 2016 1. halvar 2017 1. halvar 2018 1. halvar 2019
Landsgennemsnit 7.745,2 7.655,5 7.486,5 7.490,4
——Region Hovedstanden 7.9221 7.774,5 7.691,0 7.744,9
Region Midtjylland 8.188,6 8.067,1 7.842,4 7.809,5
——Region Nordjylland 7.938,1 7.815,3 7.701,6 7.711,9
——Region Sjzlland 7.082,3 7.133,1 6.898,3 6.853,2
Region Syddanmark 7.339,4 7.281,8 7.096,2 7.122,1

Note: Opdatering af kommende praksisplan, figur 2

Udgift pr. borger til vederlagsfri fysioterapi 1. halvdr 2016-1. halvar 2019 (faste
priser 2019-PL).

Udgift pr. borger - Vederlagsfri fysioterapi

105,00

95,00 -

Udgifti hele kr., fast pris 2019 PL
o0
n
=}
o

20,00 ________.—-——-—_—
75,00 -
70,00 ///'
65,00 -
60,00 -
1. halvar 2016 1. halvar 2017 1. halvar 2018 1. halvar 2019
——Region Hovedstaden 68,50 69,11 71,17 74,41
Region Midtjylland 96,43 96,81 96,17 99,87
e Region Nordjylland 94,50 95,33 98,10 102,14
——Region Sjzlland 80,16 82,01 82,71 86,40
——Region Syddanmark 80,18 81,98 83,23 87,74
—— landsgennemsnit 81,67 82,66 83,80 87,55

Note: Opdatering af kommende praksisplan, figur 4

Som det fremgar af indexfiguren, er der sket et fald i de gennemsnitlige udgifter pr. patient til

vederlagsfri fysioterapi fra 1. halvar 2016- 1. halvar 2019. Der er dog sket en stigning i

andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi, samt i de gennemsnitlige udgifter
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Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

pr. borger og de samlede udgifter til vederlagsfri fysioterapi. De samlede udgifter til
vederlagsfri fysioterapi er steget med ca. 7 mio. kr. fra 1. halvar 2016-1. halvar 2019.
Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet hvad angar udgifter pr. patient, lige som

Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet hvad angdr udgifter pr. borger til
vederlagsfri fysioterapi.
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Status pa udvikling i aktivitet og gkonomi
Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

September 2019

Fordeling af individuel treening og holdtraning, vederlagsfri fysioterapi (1. halvar

2019)
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Note: Opdatering af kommende praksisplan figur 6

Fordeling af individuel traening og holdtraening, al vederlagsfri fysioterapi

Det ses af figuren ovenfor, at holdtraening anvendes i varierende grad i kommunerne. Den
hagjeste andel af holdydelse ses i Viborg Kommune, hvor 62 % af behandlingen i vederlagsfri
fysioterapi bestdr af holdtraening. Den laveste andel af holdydelse (udover Samsg Kommune)
ses i Lemvig Kommune, hvor 23 % af behandlingen i vederlagsfri fysioterapi bestar af
holdtraening. Den gennemsnitlige anvendelse af holdydelser som en del af behandlingen i
vederlagsfri fysioterapi i hele Region Midtjylland ligger pd 40 %.

Fordelingen mellem holdtreening og individuel traening har udviklet sig sdledes, at en hgjere
andel af fysioterapibehandlingen i 1. halvar 2019 foregar pa hold, sammenlignet med heldrlige
data fra 2018. I 2018 I3 regionsgennemsnittet sdledes, at 38 % af alle behandlinger foregik

som holdtraening.
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Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

September 2019

Fordeling af individuel traening og holdtraening, vederlagsfri fysioterapi, patienter
med sveert fysisk handicap (1. halvdar 2019)
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Note: Opdatering af kommende praksisplan figur 6a

Fordeling — patienter med sveert fysisk handicap
Sammenlignes de to ovenstaende figurer fremgar det, at der i lavere grad anvendes

holdtraening til patienter med varigt sveert fysisk handicap (regionsgennemsnit = 32 %), end
til den samlede patientgruppe, der tilbydes vederlagsfri fysioterapi (regionsgennemsnit = 40

%).

Det ses af figuren ovenfor, at holdtraening til patienter med varigt sveert fysisk handicap
anvendes i variende grad. Den hgjeste andel er i Viborg, hvor 52 % behandlingen til patienter
med varigt sveert fysisk handicap bestar af holdtraening. Den laveste andel af holdydelser
(udover Samsg Kommune) ses i Lemvig Kommune, hvor 18 % af behandlingerne til patienter
med varigt sveert fysisk handicap foregar som holdtraening.
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Fordelingen mellem holdtreening og individuel traening har udviklet sig sdledes, at en stgrre
andel af fysioterapibehandlingen til patienter med varigt svaert fysisk handicap i dag foregar
pa hold, sammenlignet med data fra 2018. I 2018 18 regionsgennemsnittet saledes, at 30 % af
alle behandlinger foregik som holdtraening mens det i 2019 er 32 % af alle behandlinger.

Fordeling af individuel traening og holdtraening, vederlagsfri fysioterapi, patienter
med progressiv sygdom (1. halvdr 2019)
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Note: Opdatering af kommende praksisplan figur 6b

Fordeling - patienter uden svaert fysisk handicap m. progressiv sygdom

Sammenlignes figuren ovenfor med de to ovenstaende figurer fremgar det, at der i hgjere grad
anvendes holdtraening til patienter uden svaert fysisk handicap med progressiv sygdom
(regionsgennemsnit = 92 %) end til resten af patientgruppen, der modtager vederlagsfri
fysioterapi (regionsgennemsnit = 40 %).
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Det ses af figuren, at holdtraening til patienter uden sveert fysisk handicap m. progressiv
sygdom anvendes i variende grad. Den laveste andel af holdydelser ses i Norddjurs Kommune,
hvor 83 % af behandlingerne til patienter uden sveert fysisk handicap med progressiv sygdom
foregar som holdtraening.

Fordelingen mellem holdtraening og individuel traening for denne malgruppe har udviklet sig
saledes, at en lavere andel af fysioterapibehandlingen i dag foregar pa hold, sammenlignet
med data fra 2018. I 1. halvdr 2019 I8 regionsgennemsnittet pd 92 % mens det i 2018 var 94
% af alle behandlinger.
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Almen ridefysioterapi

September 2019

Udvikling i Region Midtjylland ift. udgifter, andel af patienter og gennemsnitlig udgift
pr. patient for almen ridefysioterapi i 1. halvdr 2016-1. halvar 2019 (faste priser

2019-PL).
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Note: Figuren er en opdatering af kommende praksisplans figur 4

Udvikling i Region Midtjylland inden for almen ridefysioterapi, 1. halvar 2016-1. halvar 2019

(faste priser 2019-PL)

Almen ridefysioterapi 1. halvdr 2016 | 1. halvdr 2017 [1. halvdr 2018 [1. halvar 2019
Andel borgere 0,263 %o 0,255 %o 0,272 %o 0,256 %o
Udgifter pr. patient 6.673,6 6.669,7 6.581,4 6.370,9
Samlede udgifter 2.269.028 2.221.011 2.356.146 2.153.358

Note: tabellen er en opdatering af tabel 3 i kommende praksisplan
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Udgifter pr. behandlet patient indenfor almen ridefysioterapi 1. halvar 2016-1. halvar
2019, faste priser 2019-PL

Udgift pr. patient, Almen Ridefysioterapi, 1. halvar 2016-1. halvar 2019
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1. halvar 2016 1. halvar 2017 1. halvar 2018 1. halvar 2019

Landsgennemsnit 6.854,79 6.623,30 6.600,60 6.439,76
Region Hovedstaden 5.863,60 4.959,00 4.106,72 4.267,57
——Region Midtjylland 6.673,61 6.669,71 6.581,41 6.3270,88
= Region Nordjylland 6.914,53 6.7/70,53 6.281,07 6.160,91
Region Sjzlland 8.134,72 6.571,50 6.507,14 6.897,33
——Region Syddanmark 6.459,84 6.752,72 7.183,61 6.552,06

Note: Figuren af en opdatering af kommende praksisplan bilag 1, figur 5

Andel af borgere i promille, som har modtaget almen ridefysioterapi i de fem
regioner samt landsgennemsnitligt

1. halvar 2016 1. halvdr 2017 |1. halvdr 2018 |1. halvdr 2019
Landsgennemsnit 0,102 %o 0,103 %o 0,108 %o 0,107 %o
Region Hovedstaden 0,01 %o 0,009 %o 0,005 %o 0,007 %o
Region Midtjylland 0,263 %o 0,255 %o 0,272 %o 0,256 %o
Region Nordjylland 0,079 %o 0,087 %o 0,078 %o 0,097 %o
Region Sjeelland 0,106 %o 0,129 %o 0,146 %o 0,149 %o
Region Syddanmark 0,075 %o 0,069 %o 0,072 %o 0,074 %o

Note: Tabellen af en opdatering af kommende praksisplan bilag 1, tabel 6

Indexfiguren viser, at der samlet set er sket et fald pa alle tre parametre fra 1. halvar 2016-1.
halvdr 2019 inden for almen ridefysioterapi.

Vedr. udgifter pr. behandlet patient ligger Region Midtjylland ca. pd landsgennemsnittet, mens
andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi er hgjere i Region Midtjylland end
landsgennemsnittet.
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Vederlagsfri ridefysioterapi

September 2019

Udvikling i Region Midtjylland ift. udgifter, andel af patienter og gennemsnitlig udgift
pr. patient for vederlagsfri ridefysioterapi i 1. halvar 2016-1. halvar 2019 (faste
riser 2019-PL).

priser 2019-PL)

104,0%

102,0%

=100

100,0%

N\

98,0%

AN

N

96,0%

Indeks 1. halvar 2016

R\

94,0%

92,0%

1. halvar
2016

1. halvar

1. halvar

2017 2018

1. halvar
2019

Vederlagsfri ridefysioterapi: Udvikling i andel borgere, udgifter pr.
patient og samlede udgifter, 1. halvar 2016-1.halvar 2019 (faste

- Andel borgere
— Jdgifter pr. patient
Samlede udgifter

Note: Figuren er en opdatering af kommende praksisplans figur 5

Udvikling i Region Midtjylland inden for vederlagsfri ridefysioterapi, 1. halvar 2016-1. halvar

2019 (faste priser 2019-PL)

Vederlagsfri ridefysioterapi |1. halvdr 2016 |1. halvdr 2017 |1. halvdr 2018 |1. halvdr 2019
Andel borgere 1,326 %o 1,285 %o 1,282 %o 1,266 %o
Udgifter pr. patient 9.792,77 9.836,96 9.987,52 9.646,29
Samlede udgifter 16.814.193 16.496.584 16.828.972 16.138.237

Note: tabellen er en opdatering af tabel 4 i kommende praksisplan
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Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Udgifter pr. behandlet patient indenfor vederlagsfri ridefysioterapi 1. halvar 2016-1.
halvdr 2019, faste priser 2019-PL

Udgift pr. patient, Vederlagsfri ridefysioterapi, 1. halvar 2016-1. halvar 2019
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1. halvar 2016 1. halvar 2017 1. halvar 2018 1. halvar 2019
Landsgennemsnit 10.291,46 10.124,69 10.205,07 9.822,61
—— Region Hovedstaden 10.224,17 10.264,09 10.393,97 9.896,26
——Region Midtjylland 9.792,77 9.836,96 9.987,52 9.646,29
Region Nordjylland 10.524,61 10.416,23 10.258,21 9.954,20
——Region Sjzlland 11.121,47 10.311,18 10.485,52 10.170,62
———Region Syddanmark 10.143,89 10.079,74 10.085,47 9.609,80

Note: Figuren af en opdatering af kommende praksisplan bilag 1, figur 6

Andel af borgere i promille, som har modtaget vederlagsfri ridefysioterapi i de fem
regioner samt landsgennemsnitligt

1. halvdr 2016 |[1. halvdr2017 |1. halvar 2018 |1. halvdr 2019
Landsgennemsnit 0,974 %o 0,971 %o 0,963 %o 0,965 %o
Region Hovedstaden 0,331 %o 0,326 %o 0,311 %o 0,316 %o
Region Midtjylland 1,326 %o 1,285 %o 1,282 %o 1,266 %o
Region Nordjylland 1,238 %o 1,234 %o 1,243 %o 1,268 %o
Region Sjalland 1,284 %o 1,376 %o 1,314 %o 1,325 %o
Region Syddanmark 1,212 %o 1,193 %o 1,225 %o 1,231 %o

Note: Tabellen er en opdatering af kommende praksisplan bilag 1, tabel 7.

Indexfiguren viser, at der samlet set er sket et fald pa alle tre parametre fra 1. halvar 2016-1.
halvdr 2019 inden for vederlagsfri ridefysioterapi.

Vedr. udgifter pr. behandlet patient ligger Region Midtjylland under landsgennemsnittet, mens

andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi er hgjere i Region Midtjylland end
landsgennemsnittet.
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