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I det følgende gennemgås udviklingen fra 2017-2019 på en række udvalgte aktivitets- og 
økonomidata. Der gøres opmærksom på, at udgifterne angivet i det følgende er faste priser i 
2019 PL, hvorfor disse ikke kan sammenlignes direkte med udgifterne angivet i en tilsvarende 
figur i praksisplanen, som er opgjort i faste priser, 2018 PL.. 

Indeksfigurerne tager alle udgangspunkt i 2017 = 100. Indeksfigurerne indeholder følgende 
data: 
Samlede udgifter
Andel borgere, der får fysioterapi ud af hele befolkningen 
Gennemsnitlig udgift pr. borger 
Gennemsnitlig udgift pr. patient

Vær opmærksom på forskellen mellem de to sidste variable: 
Gennemsnitlig udgift pr. borger er den gennemsnitlige udgift pr. borger i hele regionen (både 
dem, der modtager og dem, der ikke modtager fysioterapi).
Gennemsnitlig udgift pr. patient er den gennemsnitlige udgift pr. patient (altså kun de borgere, 
der modtager fysioterapi).
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Almen Fysioterapi:

Figur 1: Udvikling i Region Midtjylland ift. samlede udgifter, andel borgere og 
gennemsnitlig udgift pr. borger og patient for almen fysioterapi i 2017-2019 (index 
2017=100).

Note: Opdatering ift. praksisplan, figur 2.

Tabel 11: Udvikling i Region Midtjylland inden for alm. fysioterapi fra 2017 - 2019 
(faste priser 2019-PL)
Almen fysioterapi 2017 2018 2019
Andel borgere 8,6% 8,6% 8,5%
Udgifter pr. patient 957 937 909
Udgifter pr. borger 82,5 80,2 77,4
Samlede udgifter 107.939.921 105.515.478 102.357.612
Note: Opdatering ift. praksisplan tabel 1. 
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Figur 2: Udvikling i hele landet i udgifter pr. patient (almen fysioterapi) 2017-2019 
(faste priser 2019-PL)

Note: Opdatering af praksisplanens bilag 1, figur 1

Figur 3: Udvikling i hele landet i udgift pr. borger (alm. fysioterapi) 2017-2019 (faste 
priser 2019-PL).

Note: Opdatering af praksisplanens bilag 1, figur 3

Som det fremgår af Figur 1, er der sket et fald på alle fire variable fra 2017-2019 indenfor 
almen fysioterapi. Tabel 2 viser, at de samlede udgifter til almen fysioterapi er faldet godt 5 
mio. kr. fra 2017 til 2019. 

Tabel 1 viser, at andelen af borgere i Region Midtjylland, der får almen fysioterapi er faldet fra 8,6 % til 
8,5 % i perioden 2017- 2019. Ligeledes er udgiften pr. borger og pr. patient er faldet i perioden, jf. tabel 
1 ovenfor. 

På figur 2 vedr. udgifter pr. patient i alle regioner fremgår det, at Region Midtjylland følger 
landsgennemsnittet. Der har været et fald fra 2017-2019 på ca. 48 kr.
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Af figur 3 vedr. udgifter pr. borger i alle regioner fremgår det, at Region Midtjylland ligger over 
landsgennemsnittet. Udgiften pr. borger er dog faldet ca. 5 kr. pr. borger fra 2017-2019. 
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Vederlagsfri Fysioterapi:

Figur 4: Udvikling i Region Midtjylland ift. samlede udgifter, andel borgere og 
gennemsnitlig udgift pr. borger og patient for vederlagsfri fysioterapi i 2017-2019 
(faste priser 2019-PL).

Note: Opdatering af praksisplans figur 3

Tabel 2: Udvikling i Region Midtjylland indenfor vederlagsfri fysioterapi 2017-2019 
(faste priser 2019-PL).
Vederlagsfri fysioterapi 2017 2018 2019
Andel borgere 1,3% 1,4% 1,4%
Udgifter pr. patient 14.131 13.894 13.743
Udgifter pr. borger 188,6 190,3 195,1
Samlede udgifter 246.649.908 250.489.275 258.116.805
Note: Opdatering af praksisplans tabel 2



Status på udvikling i aktivitet og økonomi Februar 2019

Side 6 af 18

Figur 5: Udgifter pr. behandlet patient indenfor vederlagsfri fysioterapi 2017-2019 
(faste priser 2019-PL).

Note: Opdatering af praksisplan, figur 2

Figur 6: Udgift pr. borger til vederlagsfri fysioterapi 2017-2019 (faste priser 2019-
PL).

Note: Opdatering af praksisplan, figur 4

Som det fremgår af figur 4, er der sket et fald i de gennemsnitlige udgifter pr. patient til 
vederlagsfri fysioterapi fra 2017-2019, dog en stigning fra 2018-2019. Der er sket en stigning i 
andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi, samt i de gennemsnitlige udgifter 
pr. borger og de samlede udgifter til vederlagsfri fysioterapi. De samlede udgifter til 
vederlagsfri fysioterapi er steget med ca. 11,5 mio. kr. fra 2017-2019, jf. tabel 2. 

Figur 5 viser, at Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet hvad angår udgifter pr. 
patient. Figur 6 viser, at Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet hvad angår udgifter 
pr. borger til vederlagsfri fysioterapi. 
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Figur 7: Fordeling af individuel træning og holdtræning, vederlagsfri fysioterapi 
(2019)

Note: Opdatering af praksisplan figur 6
Note: Data fra 2019. Individuelle ydelser: 0110, 0111, 0112, 0113, 0120, 0121, 0122. Individuelle behandlinger er vægtet efter 
bestemmelserne i overenskomsten. Eksempelvis er en kort behandling vægtet 2/3-dele i forhold til en normalbehandling. Holdydelser: 
4001-4009, 4101-4105, 5001-5008, 5101-5108, 6001-6008, 6101-6107, 7001-7008, 7101-7108.

Fordeling af individuel træning og holdtræning, al vederlagsfri fysioterapi Det ses af 
figur 7 ovenfor, at holdtræning anvendes i varierende grad af praktiserende fysioterapeuter i 
de enkelte kommuner. Den højeste andel af holdydelse ses i Viborg Kommune, hvor 62 % af 
behandlingen i vederlagsfri fysioterapi består af holdtræning. Den laveste andel af holdydelse 
ses i Samsø Kommune, hvor 5 % af behandlingen i vederlagsfri fysioterapi består af 
holdtræning. Den gennemsnitlige anvendelse af holdydelser som en del af behandlingen i 
vederlagsfri fysioterapi i hele Region Midtjylland ligger på 39 %.  
Fordelingen mellem holdtræning og individuel træning har udviklet sig således, at en højere 
andel af fysioterapibehandlingen i 2019 foregår på hold, sammenlignet med 2018. I 2018 lå 
regionsgennemsnittet således, at 38 % af alle behandlinger foregik som holdtræning. 
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Figur 8: Fordeling af individuel træning og holdtræning, vederlagsfri fysioterapi, 
patienter med svært fysisk handicap (2019)

Note: Opdatering af praksisplan figur 6a. Se også note fra figuren Fordeling, individuel træing 
vs holdtræning, vederlagsfri fysioterapi)

Fordeling – patienter med svært fysisk handicap 
Sammenlignes de figur 7 og 8 fremgår det, at der i lavere grad anvendes holdtræning til 
patienter med varigt svært fysisk handicap (regionsgennemsnit = 32 %), end til den samlede 
patientgruppe, der tilbydes vederlagsfri fysioterapi (regionsgennemsnit = 39 %). 
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Det ses af figur 8, at holdtræning til patienter med varigt svært fysisk handicap anvendes i 
variende grad. Den højeste andel er i Viborg, hvor 52 % behandlingen til patienter med varigt 
svært fysisk handicap består af holdtræning. Den laveste andel af holdydelser ses i Samsø 
Kommune, hvor 4 % af behandlingerne til patienter med varigt svært fysisk handicap foregår 
som holdtræning. 

Fordelingen mellem holdtræning og individuel træning har udviklet sig således, at en større 
andel af fysioterapibehandlingen til patienter med varigt svært fysisk handicap  i dag foregår 
på hold, sammenlignet med data fra 2018. I 2018 lå regionsgennemsnittet således, at 30 % af 
alle behandlinger foregik som holdtræning, mens det i 2019 er 32 % af alle behandlinger. 
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Figur 9: Fordeling af individuel træning og holdtræning, vederlagsfri fysioterapi, 
patienter med progressiv sygdom (2019)

Note: Opdatering af praksisplan figur 6b. Se også note fra figuren Fordeling, individuel træing 
vs holdtræning, vederlagsfri fysioterapi)

Fordeling – patienter uden svært fysisk handicap m. progressiv sygdom 
Sammenlignes figur 9 ovenfor med figur 7 og 8 fremgår det, at der i højere grad anvendes 
holdtræning til patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom 
(regionsgennemsnit = 91 %) end til resten af patientgruppen, der modtager vederlagsfri 
fysioterapi (regionsgennemsnit = 39 %). 

Det ses af figuren, at holdtræning til patienter uden svært fysisk handicap m. progressiv 
sygdom anvendes i variende grad. Den laveste andel af holdydelser ses i Samsø Kommune, 
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hvor 52 % af behandlingerne til patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom 
foregår som holdtræning. 

Fordelingen mellem holdtræning og individuel træning for denne målgruppe har udviklet sig 
således, at en lavere andel af fysioterapibehandlingen i dag foregår på hold, sammenlignet 
med data fra 2018. I 2019 lå regionsgennemsnittet på 91 %, mens det i 2018 var 94 % af alle 
behandlinger. 
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Antal ydelser pr. patient for hhv. almen og vederlagsfri fysioterapi 2019:

Tabel 3: Antal ydelser pr. patient i 2019 (antal ydelser divideret med specialetotal)
Antal ydelser pr. patient Landsgns. RH RM RH RSj Rsyd
Almen fysioterapi
Individuel træning 6,93 7,00 6,93 6,92 7,07 6,65
Holdtræning 1,45 1,90 1,49 1,08 1,07 1,12

Vederlagsfri fysioterapi
Individuel træning 27,41 26,25 29,42 28,05 26,16 26,68
Holdtræning 17,40 21,08 19,45 22,13 17,58 18,44

Note: Opdatering af tabel 5 i praksisplan. 

Note: Inkluderede ydelser: Speciale 51: 0110, 0111, 0112, 0113, 0120, 0121, 0122, 8050. Speciale 62: 0110, 0111, 0112, 0113, 0120, 
0121, 0122, 4001-4009, 4101-4105, 5001-5008, 5101-5108, 6001-6008, 6101-6107, 7001-7008, 7101-7108. De individuelle 
behandlinger er vægtet efter bestemmelserne i overenskomsten. Eksempelvis er en kort behandling vægtet 2/3-dele i forhold til en 
normalbehandling

Almen fysioterapi: Tabel 3 viser, at Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet, hvad 
angår antal ydelser til holdtræning pr. patient, mens Region Midtjylland ligger på 
landsgennemsnittet, hvad angår antal ydelser til individuel træning pr. patient. 

Vederlagsfri fysioterapi: Tabel 3 viser, at Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet, 
både hvad angår antal ydelser til holdtræning og individuel træning pr. patient. 

Sammenlignes der med 2018 data (som fremgår af praksisplanen), er der sket en stigning på 
0,2 individuelle behandlinger inden for den almene fysioterapi. For den vederlagsfri fysioterapi 
er der sket en stigning på ca. 2 individuelle behandlinger pr. patient fra 2018-2019. Der er 
sket en stigning på 1,3 holdtræninger pr. patient fra 2018-2019. 
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Almen ridefysioterapi

Figur 10: Udvikling i Region Midtjylland ift. udgifter, andel af patienter og 
gennemsnitlig udgift pr. patient for almen ridefysioterapi i 2017-2019 (faste priser 
2019-PL).

Note: Figuren er en opdatering af praksisplanens figur 4

Tabel 4: Udvikling i Region Midtjylland inden for almen ridefysioterapi, 2017-1019 (faste 
priser 2019-PL)
Almen ridefysioterapi 2017 2018 2019
Andel borgere (i promille) 0,32 0,31 0,29
Udgifter pr. patient 10287 10606 10583
Samlede udgifter 4.248.331 4.274.139 4.084.989
Note: tabellen er en opdatering af tabel 3 i praksisplanen 
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Figur 11: Udgifter pr. behandlet patient indenfor almen ridefysioterapi 2017-2019, 
faste priser 2019-PL 

Note: Figuren af en opdatering af praksisplan bilag 1, figur 5

Tabel 5: Andel af borgere i promille, som har modtaget almen ridefysioterapi i de fem 
regioner samt landsgennemsnitligt, 2017-2019

Andel i ‰ Almen ridefysioterapi 2017 2018 2019
Landstotal 0,13 0,13 0,13
Region Hovedstaden 0,01 0,01 0,01
Region Midtjylland 0,32 0,31 0,29
Region Nordjylland 0,10 0,09 0,11
Region Sjælland 0,17 0,18 0,20
Region Syddanmark 0,08 0,09 0,10

Note: Tabellen af en opdatering af praksisplan bilag 1, tabel 6

Figur 10 viser, at der samlet set er sket en stigning i forhold til udgifter pr. patient fra 2017-
2019, mens der er sket et fald i andelen af borgere, der får almen ridefysioterapi og et fald i 
de samlede udgifter. 

Vedr. udgifter pr. behandlet patient viser figur 11, at Region Midtjylland ca. ligger på 
landsgennemsnittet, mens andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi er højere i 
Region Midtjylland end landsgennemsnittet, jf. tabel 5. 
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Vederlagsfri ridefysioterapi

Figur 12: Udvikling i Region Midtjylland ift. udgifter, andel af patienter og 
gennemsnitlig udgift pr. patient for vederlagsfri ridefysioterapi i 2017-2019 (faste 
priser 2019-PL).

Note: Figuren er en opdatering af kommende praksisplans figur 5

Tabel 6: Udvikling i Region Midtjylland inden for vederlagsfri ridefysioterapi, 2017-2019 (faste 
priser 2019-PL)
Vederlagsfri ridefysioterapi 2017 2018 2019
Andel borgere (i promille) 1,41 1,39 1,37
Udgifter pr. patient 16853 17078 16549
Samlede udgifter 31.093.938 31.185.183 30.070.212
Note: tabellen er en opdatering af tabel 4 praksisplanen
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Figur 13: Udgifter pr. behandlet patient indenfor vederlagsfri ridefysioterapi 2017-
2019, faste priser 2019-PL 

Note: Figuren af en opdatering af praksisplan bilag 1, figur 6

Tabel 7: Andel af borgere i promille, som har modtaget vederlagsfri ridefysioterapi i 
de fem regioner samt landsgennemsnitligt
Andel i ‰ Vederlagsfri ridefysioterapi 2017 2018 2019
Landstotal 1,06 1,04 1,05
Region Hovedstaden 0,36 0,35 0,35
Region Midtjylland 1,41 1,39 1,37
Region Nordjylland 1,33 1,33 1,35
Region Sjælland 1,51 1,44 1,46
Region Syddanmark 1,31 1,32 1,33
Note: Tabellen er en opdatering af praksisplan bilag 1, tabel 7. 

Figur 12 viser, at der samlet set er sket et fald på alle tre parametre fra 2017-2019 inden for 
vederlagsfri ridefysioterapi. 

Vedr. udgifter pr. behandlet patient viser figur 13, at Region Midtjylland ligger under 
landsgennemsnittet, mens andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi er højere i 
Region Midtjylland end landsgennemsnittet, jf. tabel 7. 
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Tabel 8: Udvikling i antal patienter på diagnoseniveau, 2017-2019

Undergruppe Antal Personer - YdelserAntal Personer - YdelserAntal patienterAntal patienterAntal Personer - YdelserAntal patienterAntal patienter
17.454,00 18.028,00 574,00 3,3% 18.782,00 754,00 4,2%

1 - Medfødt eller arvelige sygdomme - Toal 3.708,00 3.832,00 124,00 3,3% 4.006,00 174,00 4,5%
1.A - Spastisk lammelse (cerebral parese) 1.040,00 1.097,00 57,00 5,5% 1.156,00 59,00 5,4%
1.B - Rygmarvsbrok (spina bifida) 108,00 110,00 2,00 1,9% 116,00 6,00 5,5%
1.C - Infantil hydrocephalus 16,00 14,00 -2,00 -12,5% 18,00 4,00 28,6%
1.D - Tuberøs sklerose 17,00 19,00 2,00 11,8% 20,00 1,00 5,3%
1.E - Neurofibromatosis Recklinghausen 44,00 53,00 9,00 20,5% 53,00 - 0,0%
1.F - Hereditære ataksier og paraplegier, herunder Friedrichs ataksi 101,00 109,00 8,00 7,9% 119,00 10,00 9,2%
1.G - Chorea Huntington 71,00 64,00 -7,00 -9,9% 64,00 - 0,0%
1.H - Hereditære neuropatier 104,00 115,00 11,00 10,6% 112,00 -3,00 -2,6%
1.I - Muskeldystrofi og andre medfødte eller arvelige muskelsygdomme 495,00 518,00 23,00 4,6% 529,00 11,00 2,1%
1.J - Primær dystoni 84,00 77,00 -7,00 -8,3% 81,00 4,00 5,2%
1.K - Andre medfødte eller arvelige sygdomme med motoriske handicaps 771,00 740,00 -31,00 -4,0% 735,00 -5,00 -0,7%
1.L - Kongenit hofteeluksation 81,00 85,00 4,00 4,9% 87,00 2,00 2,4%
1.M - Idiopatisk skoliose med Cobbs vinkel større end 20 grader 660,00 686,00 26,00 3,9% 755,00 69,00 10,1%
1.N - Arthrogryposis multiplex congenita 27,00 27,00 - 0,0% 27,00 - 0,0%
1.O - Arvelige bindevævssygdomme 151,00 153,00 2,00 1,3% 165,00 12,00 7,8%
1.P - Blødersygdom 8,00 8,00 - 0,0% 6,00 -2,00 -25,0%
1.Q - Cystisk fibrose 14,00 19,00 5,00 35,7% 18,00 -1,00 -5,3%
1.R - Hæmokromatose 9,00 12,00 3,00 33,3% 12,00 - 0,0%
1.S - Primært lymfødem 35,00 39,00 4,00 11,4% 43,00 4,00 10,3%
2 - Erhvervede neurologiske sygdomme - Total 9.830,00 10.233,00 403,00 4,1% 10.613,00 380,00 3,7%
2.A - Følger efter hjerne-, rygmarvs- og hjernehindebetændelse 534,00 567,00 33,00 6,2% 616,00 49,00 8,6%
2.B - Neurologiske komplikationer til AIDS 4,00 2,00 -2,00 -50,0% 2,00 - 0,0%
2.C - Følger efter poliomyelitis 286,00 288,00 2,00 0,7% 283,00 -5,00 -1,7%
2.D - Følger efter hjerneblødning (apoplexia cerebri inkl. subarachnoidalblødning) 2.377,00 2.339,00 -38,00 -1,6% 2.322,00 -17,00 -0,7%
2.E - Følger efter andre kredsløbssygdomme i hjerne og rygmarv 247,00 253,00 6,00 2,4% 280,00 27,00 10,7%
2.F - Følger efter iskæmisk eller anoksisk hjerneskade 972,00 1.040,00 68,00 7,0% 1.131,00 91,00 8,8%
2.G - Parkinsons sygdom og andre sygdomme i hjernens basale ganglier. 2.009,00 2.174,00 165,00 8,2% 2.269,00 95,00 4,4%
2.H - Primære og sekundære dystonier, herunder torticollis spasmodica 116,00 108,00 -8,00 -6,9% 125,00 17,00 15,7%
2.I - Dissemineret sklerose og andre demyeliniserende sygdomme 2.024,00 2.055,00 31,00 1,5% 2.078,00 23,00 1,1%
2.J - ALS, amyotrof lateral sklerose 140,00 135,00 -5,00 -3,6% 149,00 14,00 10,4%
2.K - Myastenia gravis 56,00 62,00 6,00 10,7% 65,00 3,00 4,8%
2.L - Mono- og polyneuropatier og pleksopatier 734,00 873,00 139,00 18,9% 1.017,00 144,00 16,5%
2.M - Hemi-, tetra og paraplegier 369,00 368,00 -1,00 -0,3% 372,00 4,00 1,1%
2.N - Hydrocefalus 45,00 39,00 -6,00 -13,3% 40,00 1,00 2,6%
2.O - Syringomyeli 23,00 24,00 1,00 4,3% 25,00 1,00 4,2%
2.P - Følger efter hjerne- og rygmarvssvulster 291,00 293,00 2,00 0,7% 271,00 -22,00 -7,5%
3 - Fysiske handicap som følge af ulykke - Total 949,00 920,00 -29,00 -3,1% 885,00 -35,00 -3,8%
3.A - Hemi-, para- eller tetraplegi efter læsion af hjerne eller rygmarv 375,00 356,00 -19,00 -5,1% 337,00 -19,00 -5,3%
3.B - Større amputationer (bortset fra ablatio mammae) 221,00 239,00 18,00 8,1% 245,00 6,00 2,5%
3.C - Andre varige og omfattende lammelser 363,00 328,00 -35,00 -9,6% 307,00 -21,00 -6,4%
4 - Nedsættelse af led og/eller muskelfunktion som følge af inflammatoriske gigts - Total 3.303,00 3.368,00 65,00 2,0% 3.568,00 200,00 5,9%
4.A - Kronisk leddegigt (rheumatoid artrit) 1.822,00 1.810,00 -12,00 -0,7% 1.912,00 102,00 5,6%
4.B - Psoriasisgigt 564,00 607,00 43,00 7,6% 661,00 54,00 8,9%
4.C - Morbus Bechterew 528,00 550,00 22,00 4,2% 585,00 35,00 6,4%
4.D - Kronisk polyarthritis f.eks. som følge af LED, morbus Sjøgren, morbus Reiter 357,00 347,00 -10,00 -2,8% 371,00 24,00 6,9%
4.E - Sclerodermi 117,00 126,00 9,00 7,7% 128,00 2,00 1,6%

Vækst fra 2018 til 2019
Vækst Vækst i %20192017 2018 Vækst Vækst i %

Vækst fra 2017 til 2018

Tabel 8 viser antal patienter inden for hver enkelt diagnose under den vederlagsfri fysioterapi i 2017-2019 samt vækst i antal og % 
fra hhv. 2017-2018 og 2018-2019. 
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Tabel 8 viser, at der ses den største procentvise stigning blandt patienter med nedsættelse af led- og/eller muskelfunktion som følge 
af inflammatorisk gigtsygdom, hvor væksten fra 2018-2019 er 5,9 %, svarende til 200 patienter. Der ses den største antalsmæssige 
stigning blandt patienter med erhvervede neurologiske lidelser, hvor væksten fra 2018-2019 er 3,4 %, svarende til 380 patienter. 


