
Version pr. 02.03.2020

1

Implementeringsplan – anbefalinger i praksisplan for fysioterapi

Nr. Anbefaling Ansvarlig Tidsperspektiv
1 At der gennemføres en analyse af praktiserende lægers henvisningspraksis i 

regionen til den vederlagsfrie ordning. Formålet er at afdække eventuelle forskelle i 
henvisningspraksis på tværs af kommunerne og målrette information om kriterier 
for henvisning m.v. til de involverede parter.

Region og 
kommuner

2020

2 Region og kommuner igangsætter en undersøgelse af, hvordan der kan 
tilvejebringes en mere ligelig fordeling af den nuværende kapacitet inden for 
regionen. Udgangspunktet vil være de muligheder, der er inden for overenskomsten 
og gældende praksisplan. 

Region og 
kommuner

2020

3 At der gennemføres prøvehandlinger for at undersøge, hvordan samarbejdet mellem 
kiropraktorer og fysioterapeuter kan styrkes.

Region Parterne inviteres til 
et møde i 2020 for at 
drøfte mulighederne. 

4 For at styrke de lokale samarbejdsfora udarbejder kommuner og repræsentanter fra 
fysioterapeuter i regionen et idékatalog med anbefalinger og konkrete erfaringer 
med det gode samarbejde. 

Kommuner 2020

5 Region Midtjylland tager initiativ til, at overenskomstens bestemmelser om 
registrering af ventetider overholdes.

Region 2020

6 Samarbejdsudvalget for Fysioterapi følger status for aktivitet og økonomi i Region 
Midtjylland. Status vil også blive sendt til de 19 midtjyske kommuner og kan indgå i 
dialogen mellem kommune og praktiserende fysioterapeuter lokalt. Data 
præsenteres to gange årligt for opdaterede data vedr. økonomi og aktivitet.

Region Halvårligt

7 Et særligt indsatsområde er at sikre, at ydelsesniveauet for individuelle ydelser i 
Region Midtjylland bringes ned på niveauet på landsplan. Vejledning og information 
om tilrettelæggelse af fagligt effektive behandlingsforløb vil derfor være et 
indsatsområde for de regionale praksiskonsulenter for fysioterapi. Der kan både 
være tale om generel vejledning fx via fælles fyraftensmøde for praktiserende 
fysioterapeuter og vejledning i forhold til udvalgte klinikker.

Praksiskonsulenter 
for fysioterapi

Årligt i forbindelse 
med kontrolstatistik

8 Region Midtjylland gennemfører en opfølgende analyse af udviklingen med hensyn 
til brug af ansatte fysioterapeuter ud over den eksisterende kapacitet på et 
ydernummer i fysioterapipraksis.

Region

9 Analyse af og opfølgning på omsætningsforhold for ydernumre med kapaciteter 
under 30 timer. Målet er at sikre et rimeligt forhold mellem registreret kapacitet og 
faktisk omsætning.

Region

10 Region Midtjylland arbejder videre med at forbedre kommunikationen mellem 
fysioterapien og almen praksis, herunder at praktiserende fysioterapeuter får 

Region
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redskaber, som forbedrer og effektiviserer processen med at udfærdige epikriser, 
samt at antallet af epikriser stiger. Almen praksis inddrages i dette arbejde. 

11 At der foretages en opfølgende audit på kvaliteten i praktiserende lægers 
henvisninger til fysioterapi og epikriser fra de praktiserende fysioterapeuter. 

Region

12 Hospitalerne kan i dag ikke sende elektroniske henvisninger til praktiserende 
fysioterapeuter i Region Midtjylland. Region Midtjylland undersøger, hvordan der 
kan laves elektroniske henvisninger. 

Region


