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Ansggningsskema om etablering og drift af aflastningstilbud for
livstruende syge born og deres familier i @stdanmark

Frist for indsendelse af ansggning:

20. november 2018 kil. 12.00

Skemaet sendes til:

E-mail: sum@sum.dk og aju@sum.dk

Ved ansggning skal der fremsendes en ansggning i form af en projektbeskrivelse samt et udfyldt

skema 1, 2, 3 og 4.

Alle rubrikker besvares sa vidt muligt. For sa vidt angar budgetskemaerne, skal de udfyldes s
deltaljeret som muligt, men ikke alle udgiftsposter vil vaere relevante for alle, og skemaerne skal
derfor kun udfyldes for de konkrete udgiftsposter, der planlaagges afholdt i forbindelse med

projektet.

Som bilag vedlaegges fglgende:

Bilag 1: Opslag for pulje til etablering og drift af aflastningstilbud for livstruende syge bgrn og

deres familier i @stdanmark



&

SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Skema 1: Ansgghingsskema til projektstotte

2. kommune:
3. privat institution

1. Projektets titel: FamilieFOKUS i @stdanmark - aflastning, stgtte og radgivning til
familier med bgrn med livstruende og livsbegraensende sygdomme
2. Ansgger
1. region:

Region Midtjylland ved Specialomrdde Kommunikation og Handicap

Adresse: P.P. @rums Gade 9-11, Bygning 20, 8000 Aarhus C
Afdeling i @stdanmark:
Handicaporganisationernes Hus, Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup

Navn og Ingeborg Lysdal, Afdelingsleder

stillingsbetegnelse pa
projektleder:

Projektlederens
uddannelse, baggrund,
erfaring og kompetence:

TIf. nr. pd projektlederen:

E-mail pd projektlederen:

Navn og
stillingsbetegnelse pa
projektets juridisk
ansvarlige person:

TIf.nr. pd projektets
juridisk ansvarlige
person:

E-mail pa projektets
juridisk ansvarlige
person:

Projektets juridisk
ansvarlige person:

Projektlederen har mange ars erfaring som leder af (re)habilitering
indenfor bgrneomradet og er oprindeligt uddannet specialpaedagog

TIf. nr. +45 61126689

INGLYS@rm.dk

Christian Boel, koncerndirektgr i Region Midtjylland

TIf. nr. +45 23749162

Chrbol@rm.dk

Ansggers personlige underskrift:

Sted: _Viborg

7
Ve e

Underskrift:
Christian Boel, Konst. regionsdirektgr

Dato: 19/11-2018

Der ansgges med forbehold for politisk godkendelse i regionsradet i
Region Midtjylland

Oplysninger pa
kontaktperson, hvis
forskellig fra projektleder:
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Projektets varighed: Projektet forventes igangsat 1/1-2019 og Igber jf. puljeopslaget fra
2019 og frem.

Der ansgges arligt om: 3.000.000 kr. (jeevnfgr budgetskema)

Er der ansggt eller Ja___ Nej_X

bevilget gkonomisk stgtte

fra anden side: I Igbet af projektets periode vil IKH benytter sig af egen projekt- og
udviklingsafdeling, som vil fundraise midler til FamilieFOKUS

Indgar der Ja___ Nej _X_

egenfinansiering/

regional, kommunal Der legges ikke egenfinansiering i projektet, men som nzevnt i

medfinansiering i projektbeskrivelsen vil en stor del af de administrative udgifter til

projektet: udvikling, markedsfgring og administration samt overordnet IKH-

ledelsestid i projektet blive finansieret via stordriftsfordele i forhold til
IKH's gvrige aktiviteter.

Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 4 eller
spgrgsmal 5, hvad er da
projektets samlede
budget for hele perioden:

Projektets organisering og | Projektet organiseres, sa opgaven varetages i @stdanmark. Flere af
bemanding: FamilieFOKUS-medarbejderne er ansat eller har base i
Handicaporganisationernes Hus i Hgje Taastrup.

Selve opholdsindsatsen afholdes p& Musholm i Korsgr, og vi tilbyder
forlgb i hjemmet til familierne i hele @stdanmark.

Projektet er organiseret med en afdelingsleder og en faglig
koordinator samt et specialiseret team bestdende af seks faggrupper
fordelt p& psykolog, specialpaedagogisk konsulent, sygeplejerske,
musikterapeut, fysioterapeut og ergoterapeut. I tilbuddet modtages
fast konsultativ bistand fra laege og socialrddgiver. Derudover
organiseres indsatsen, sa det er muligt at kgbe andre eksterne
konsulenter sdsom praest m.fl.

I FamilieFOKUS-tilbuddet kan IKH tilbyde naevnevaerdige
stordriftsfordele idet, vi i forvejen har ansat medarbejdere, som kan
understgtte opgavelgsningen indenfor vidensarbejde, udvikling af
tilbuddet, markedsfaring, ekstern kommunikation samt gkonomi,
administration og gverste ledelse.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

1. Projektets titel: FamilieFOKUS i @stdanmark - aflastning, stgtte og radgivning
til familier med bgrn med livstruende og livsbegraensende
sygdomme

2. Lokalisation FamilieFOKUS har base i bdde Hgje Taastrup

Der angives en kort beskrivelse af i Handicaporganisationernes Hus og pa Marselisborgcentret -
projektets lokale placering. Dansk center for Rehabilitering, forskning og udvikling i
Aarhus.

FamilieFOKUS driver opholdsdelen og netvaerkskurserne i
@stdanmark pa Musholm i Korsgr.

3. Formal Overordnet er formalet med FamilieFOKUS i @stdanmark at
Beskriv det overordnede formal med forbedre forholdene for bgrn med livstruende eller
projektet. En mere detaljeret livsbegraensende sygdom og deres familier. Herunder er der
gennemgang af projektet og fire delform3l:

aktiviteterne, herunder sammenhangen
til de i puljeopslaget beskrevne krav til
ansggningen, skal vedlaegges som bilag
(den detaljerede projektbeskrivelse).

e At sikre bedre koordinerede indsatser for familier i hele
Danmark

e At udligne geografisk ulighed og skabe lige muligheder
for bgrn i hele landet

e At barnet og familien styrkes til at kunne mestre livet
med livstruende eller livsbegraensende sygdom og fa en
bedre livskvalitet

e At bidrage med viden indenfor palliation til bgrn, unge
og deres familier

4. Malgruppe FamilieFOKUS' malgruppe er familier med livstruende eller
Det angives, hvilke malgrupper livsbegraensende syge bgrn, med komplekse symptomer af
projektet er rettet mod. fysisk, psykisk, social og andelig/eksistentiel karakter, og

hvor familien som fglge heraf befinder sig i en svaer
livssituation.

Malgruppen bestdr bade af barnet, foraeldre og sgskende.
Sekundeaermalgruppen bestar af gvrig familie samt netvaerk
og fagpersonale, som arbejder med méalgruppen.

5. Udgangspunktet for projektet 1 2015 fik IKH tildelt satspuljemidler fra Sundhedsstyrelsen til
Projektets udgangspunkt angives, at afprgve et nyt tilbud til familier med bgrn, med livstruende
herunder om projektet er inspireret af eller livsbegraensende sygdom, med det formal at gge
eller gnsker at afprgve eksisterende familiernes mestring og livskvalitet. Projektet, FamilieFOKUS,

afsluttes i fgrste kvartal 2019, men har fra 2019 en
permanent bevilling pa finansloven til at viderefgre indsatsen
til familier i Vestdanmark fra 2019.

tiltag for aflastningstilbud til livstruende
syge bgrn og deres familier.

Til forskel fra de andre tilbud p& omradet bidrager
FamilieFOKUS i saerlig grad til udvikling af den palliative,
psykosociale indsats til bgrn og unge med livstruende eller
livsbegreensende sygdom og deres familier. Dette med afsaet
i FamilieFOKUS-modellen, som bygger pa familiernes behov
og en familiecentreret tilgang.
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Samarbejdspartnere

Det angives, hvilke
samarbejdspartnere der planlaagges
inddraget pa tveers af regioner,
kommuner mv.

FamilieFOKUS samarbejder med falgende:

Primaere samarbejdspartnere:

e De regionale palliative teams

e Lukashuset, bgrnehospice

e Behandlende sygehusafdelinger
e Center for Sjeldne Sygdomme
e Kommuner i @stdanmark
e Praktiserende lzeger

@vrige samarbejdspartnere:
e Muskelsvindsfondens ferie- sport- og
konferencecenter, Musholm
e Relevante brugerorganisationer
e @vrige rehabiliterings- og eller sundhedstilbud

Konsultative samarbejdspartnere:
e Lage Inger Gillesberg
e Socialradgiver Vibeke Larsen
e @vrige konsulenter.

Personalemaessige ressourcer
Det beskrives, hvilke kompetencer
og hvilken bemanding der
planlaegges at veere i projektet,
samt hvorvidt projektets aktiviteter
fordrer tilfgrsel af personalemaessige
ressourcer.

Projektets bemanding bestar af et fast, specialiseret,
tvaerfagligt team bestdende af i alt 3,6 arsvaerk fordelt pd 5
faggrupper.

0 psykolog

,65 specialpaadagogisk konsulent
,65 sygeplejerske

,65 Musikterapeut

,33 fysioterapeut

,33 ergoterapeut

Teamet har indgdende kompetencer ift. at tilbyde en
specialiseret, psykosocial, palliativ indsats til malgruppen.
Teamets kompetencer tager afsaet i fagspecialisternes
terapeutiske og sundhedsfaglige erfaringstyngde indenfor
feltet. Derudover har medarbejderne Igbende faet relevant
efter- og videreuddannelse. Teamet har saerlige kompetencer
ift. at arbejde familiecentreret, tvaerfagligt og
helhedsorienteret.

Kvalitet
Det angives, hvordan der sikres hgj
faglig kvalitet i projektet.

Der afsaettes arligt ressourcer til kompetenceudvikling til
medarbejderne i FamilieFOKUS. Disse ressourcer forventes
anvendt pa bl.a. konferencer og uddannelse.

Kvaliteten i tilbuddet sikres ogsé ved, at der Igbende
gennemfgres en malopfyldelsesevaluering, som sikrer, at
tilbuddet lever op til de opsatte mal. Derudover gennemfgres
audits, som er med til at sikre den faglige kvalitet og lgbende
udvikling af indsatsen.
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Succeskriterier

Det anfagres, hvilke succeskriterier
der opstilles for projektet.
Succeskriterierne skal formuleres,
sa de kan dokumenteres og indga i
evalueringen af projektet.

Projektet har formuleret fglgende succeskriterier indenfor i alt
4 delformal:

1) Sikre bedre koordinerede indsatser for familier i
hele Danmark

Malbare succeskriterier:

1.a. Der er etableret et bedre samarbejde med kommunale,
regionale og private aktgrer pa omradet, da der overleveres
fra eller til sygehus eller kommune i mindst halvdelen af
familierne.

1.b. Der er formidlet viden om palliativ indsats til
malgruppen gennem afholdelse af en arlig tema- og
netvaerksdag med deltagere fra bade sygehuse og kommuner
med bade faglige oplaeg inden for palliation til bgrn, unge og
deres familier samt tid til netvaerksdannelse og
erfaringsudveksling.

2) Udligne geografisk ulighed og skabe lige muligheder
for bgrn i hele landet

Malbare succeskriterier:

2.a. Der er skabt et ensartet tilbud til alle bgrn og deres
familier uafthaengig af bopaelskommune, idet den geografiske
spredning pa familier, der deltager i FamilieFOKUS, afspejler
indbyggertallene i de forskellige kommuner i @stdanmark.

2.b. Der er udbredt kendskab til FamilieFOKUS ved afholdes
af en arlig tema- og netvaerksdag, hvor fagpersoner fra
mindst fem forskellige kommuner og to forskellige sygehuse i
@stdanmark deltager.

3) At barnet og familien styrkes til at kunne mestre
livet med livstruende eller livsbegraensende sygdom og
fa en bedre livskvalitet

Malbare succeskriterier:

3.a. Familierne oplever bedre trivsel og livskvalitet efter et
forlgb i FamilieFOKUS samt mindsket stress. Dette kan méales
i effektmalingen, hvor forzeldrene scorer hgjere pa trivsel og
livskvalitet og mindre pa stress efter et forlgb i FamilieFOKUS
sammenlignet med fgr forlgbet.

3.b. Mindst 50 pct. af foreeldrene har ndet det 'forventede'
resultat ift. deres GAS-mal. Mindst 20 pct. har ndet et 'noget
bedre' resultat og mindst 10 pct. har ndet et resultat, der var
'meget bedre' sammenlignet med status ved formuleringen af
GAS-malet.

3.c. Der sikres udvikling af- og refleksion over praksis i
FamilieFOKUS samt kvalitetssikring af indsatsen ved at
gennemfgre mindst en arlig 'stop op evaluering' i form af
audits.

4) Bidrage med viden indenfor palliation til bgrn, unge
og deres familier

Malbare succeskriterier:

4.a. Der gennemfgres i Igbet af de fgrste to &r mindst 10
interviews med foraeldre til bgrn med livstruende eller
livsbegraensende sygdom for at f& mere viden om, hvilken
belastning familier med et livstruende, sygt barn er under.
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4.b. P3 baggrund heraf udarbejdes der i forste halvar 2021
en raekke anbefalinger til opmarksomheds-punkter i forhold
til familiernes belastning henvendt til fagpersoner der
beskaeftiger sig med malgruppen og palliation til bgrn, unge
og deres familier.

10.

Sundheds- og /Aldreministeriet
indkalder en evaluering af midlernes
anvendelse.
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Skema 3: Budget for 2019

1. Projektets titel:

FamilieFOKUS i @stdanmark - aflastning, stgtte og radgivning til familier med
bgrn med livstruende og livsbegraensende sygdomme

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Sandy Dalum

Tif.nr.: 29221903

E-mail: sandal@ps.rm.dk

Aktivitetsomfang/norme- Timetal og sats | Belgb i Noter
ring/funktion kr.
3. Aflgnning/honorering Faglig 469 & 450 kr. 211.050 | Den ledelse der sgges
ledelse i projektet koordinering/afdelingsledelse om midler til, er i hgj
grad faglig ledelse, der
udfgres af
fagpersoner/afdelingsle
deren, frem for ren
administrativ ledelse,
som indeholdes i IKH's
stordriftsfordele.
4. Aflgnning/honorering 3,6 8rsveerk i alt fordelt p3 5 4.824 4382 kr. | 1.864.650
medarbejdere i projektet faggrupper.
5. Etableringsomkostninger | IT og mgbler til fire nye 4 stk. & 25.000 100.000
kontorpladser i Hgje Tastrup.
6. Uddannelse, workshops, | 10.000 kr. pr medarbejder til 5 stk. & 10.000 78.000
kurser og lign. kompetenceudvikling, plus 7 stk. 4 4.000 kr.
supervision 7 gange pr ar.
7. Aktiviteter, angiv hvilke | Eksterne konsulentudgifter til 150.000 kr. 245.800 | Posten til ophold er lidt
inddragelse af bl.a. lzege og konsulent lavere i 2019 end i de
socialrddgiver. Opholdsudgifter efterfglgende &r.
og forplejning under afholdelse | 95.800 kr. Midlerne er i 2019 i
af netvaerksdage og ophold stedet afsat til
familieophold. etablering.
8. Kvalitetssikring, Understgttelse til 335 timer & 313 130.000
dokumentation, evaluering | vidensarbejde, dokumentation
og formidling og evaluering fra en AC 247.431,5 kr.
medarbejder i IKH's projekt og
udviklingsafdeling.
9. Administration, inkl. Der sgges om midler til at 350.500 | IKH kan holde de
mgdeaktivitet og transport | deekke udgifter til en administrative udgifter
sekretaerstgtte, til almindelig support, fx
medarbejdernes gkonomi og
transportudgifter samt ny markedsfgring, pa et
husleje i Hgje Taastrup og IT lavt niveau p3d baggrund
udgifter. af stordriftsfordele fra
den gvrige del af IKH.
10. Revision af regnskab Udgiften kommer fgrst i
ved projektafslutning projektets sidste ar.
11. Andet Fx indkgb af legetgj, 20.000
farveblyanter og andre
relevante hjalpemidler der
bruges i indsatsen til
familierne.
12. Evt. Der er ikke egenfinansiering i -
med/egenfinansiering projektet, men som navnt vil
en stor del af de rent
administrative udgifter, samt
overordnet IKH ledelsestid i
projektet blive finansieret via
stordriftfordele i forhold til
IKHs gvrige aktiviteter
ANSOGT BELOB I ALT 3.000.000
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Skema 4: Samlet budget indregnet evt. med-/ egenfinansiering

Projektets titel:

2019 2020 2021 2022 Ialt
(Angiv belgb i (Angiv belgb i (Angiv belgb i (Angiv belgb i (Angiv belgb i
kr.) kr.) kr.) kr.) kr.)
Med Fra Med Fra Med/ Fra Med/ Fra Med/ Fra
/ Sundheds- | / Sundheds- | egen- Sundheds- | egen- Sundheds- | egen- Sundheds-
egen | og egen | og finan- og finan- og finan- og
finan | Aldremini finan | Aldremini siering | Aldremini siering | Aldremini siering | Aldreminist
sieri steriet sieri steriet steriet steriet eriet
ng ng
Ledelse i
projektet 0 211.050 0 211.050 0 211.050 0 211.050 0 844.200
Medarbejdere i
projektet 0 1.864.650 0 1.864.650 0 1.864.650 0 1.864.650 0 7.458.600
Etablerings-
omkostninger 0 100.000 0 0 0 0 0 0 0 100.000
Uddannelse,
kurser,
workshops og
lign. 0 78.000 0 78.000 0 78.000 0 78.000 0 312.000
Lt b 0 245.800 0 315.800 0 315.800 0 315.800 0 1.193.200
Kvalitetssikring,
dokumentation,
evaluering og
formidling 0 130.000 0 130.000 0 130.000 0 130.000 0 520.000
Administration
inkl.
mgdeaktivitet og
transport 0 350.500 0 350.500 0 350.500 0 335.500 0 1.387.000
Sate 0 0 0 0 0 0 0 15.000 0 15.000
Andet 0 20.000 0 50.000 0 50.000 0 50.000 0 170.000
Helis 0 | 3.000.000 0 | 3.000.000 0 | 3.000.000 0 | 3.000.000 0 12.000.000




