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Ansggning om midler til udbygning af Vivild Laegehus

Region Midtjylland sgpger i feellesskab med Norddjurs Kommune om midler fra puljen til
etablering af lzege- og sundhedshuse.

Ansggningen omfatter:

¢ Kpgb af laegepraksis i Vivild

e Udbygning af laegehuset med henblik p8 plads til medicinstuderende, mere
praksispersonale samt integrerede kommunale sundhedstilbud for kroniske syge
patienter.

Region Midtjylland og Norddjurs Kommune har et teet og konstruktivt samarbejde om
udviklingen af et naert og sammenhaengende sundhedsvasen, og gnsker gennem laegehuset i
Vivild at styrke integrationen mellem almen praksis og kommunale sundhedsydelser. Med det
ansggte projekt gnsker Region Midtjylland og Norddjurs Kommune i faellesskab at:

» bidrage til et steerkt fagligt miljg pa tveers af sektorer, der kan tiltraekke og fastholde
sundhedsprofessionelle i omradet,

e give borgere i omradet et tilgaengeligt, sammenhangende og synligt sundhedstilbud

» forbedre og udvikle sundhedsindsatsen for kronikere og zldre patienter gennem et taet
samarbejde mellem almen praksis og Norddjurs Kommune,

s @ge bidraget til uddannelse af laeger i almen medicin,

e sikre en tilstraekkelig deekning af almen praksis i kommunen,

o sikre rammerne for rundbordssamtaler mellem almen praksis, kommune og borgeren,

o forbedre laboratoriefaciliteterne i laegehuset,

s« anlaegge et handicapvenligt patienttoilet.

Projektet er samlet budgetteret til 3,1 mio. kr.

Vi haber, at ministeren vil se med stor velvillighed pa ansggningen.

Med venlig hilsen

Anders Kiihnau Jan Petersen
Regionsradsformand Borgmester
Region Midtjylland Norddjurs Kommune

Adm. projektejer




Indledning

P& Finansloven for 2017 er der afsat en pulje pa 800 mio. kr. over fire ar til laege- og
sundhedshuse med det formal at ruste det nsere sundhedsvaesen til at imgdega fremtidens
sygdomsbilede. Dette skal ggres ved bl.a. at gge antallet og kvaliteten af laege- og
sundhedshuse i hele landet.

Baggrund for ansggningen

Region Midtjylland og Norddjurs Kommune har et taet og konstruktivt samarbejde om
udviklingen af et sammenhangende sundhedsvaesen; et sundhedsvaesen pa borgerens
preemisser. Vi gnsker sammen at styrke integrationen mellem almen praksis og kommunale
sundhedsydelser og i endnu hgjere grad bidrage til uddannelsen af lseger med speciale i almen
medicin.

Fremtidssikring af almen praksis i Norddjurs

Norddjurs Kommune ligger yderst i den nordgstlige del af Region Midtjylland, og Vivild i den
nordlige del af kommunen. Vivild og omegn besidder en raekke af de karakteristika, der
kendetegner et lagedaekningstruet omrade. Derfor er Vivild p3 Region Midtjyllands
observationsliste mht. la&egedaekning, og udviklingen i omradet felges derfor saerligt taet. Det er
centralt, at der skabes initiativer, der kan fastholde lzeger i omradet og samtidigt bidrage til, at
der i fremtiden kan rekrutteres nye.

Vivild Leegehus er i dag ejet af to laeger i kompagniskab. Derudover er der ansat en sekreteer,
en sygeplejerske samt en jordemoder. Lsegehuset vil med udvidelsen kunne anszette
yderligere en sygeplejerske og potentielt f& mulighed for at udvide til i alt tre lsegekapaciteter.
Realiseringen af projektet vil sdledes vaere en styrkelse af det naere sundhedsvaesen i
Norddjurs og skabe et staerkt sundhedsfagligt miljg, som vil udgere en attraktiv arbejdsplads
for sundhedsprofessionelle i fremtiden.

Tvaersektorielt samarbejde i laeagehuset

Foruden det tvaerfaglige samarbejde mellem lzegehusets ansatte, vil en udbygning give plads
til, at Norddjurs Kommune kan realisere sit gnske om at indgd et teet samarbejde med
leegehuset om borgere med kronisk sygdom, eksempelvis demens, inkontinens eller kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL). Konkret vil udbygningen give mulighed for, at kommunens
sygepleje kan undervise kroniske patienter i la&egehuset, og desuden veere til stede efter behov.
Yderligere indebzerer projektet, at der etableres et m@derum i laegehuset til samtaler, hvor
borger, laege og eksempelvis hjemmepleje eller socialradgiver er til stede samtidigt. Et
mgdelokale vil sikre de fysiske rammer til taet koordinering og faelles indsats for de borgere,
der har allermest brug for det i og omkring Vivild. For nuvaerende afholdes sddanne mader i
leegernes konsultationsrum, hvor der ikke er tilstraekkelig plads til, at alle parter kan deltage.



@get involvering i uddannelse af lzeger i almen medicin

Vivild Laegehus har tradition for at bidrage til korte praktikforlgb for medicinstuderende, men
har et gnske om fast at inkludere uddannelseslaeger med langerevarende forlgb i husets
arbejde. Med en udvidelse af laegehuset, vil dette vaere muligt. Initiativet er ligeledes en del af
den rekrutteringsstrategi, der er i omradet. Det er erfaringen, at yngre lager er mere
tilbgjelige til at sld sig ned i yderomrader, hvis de har haft uforpligtende uddannelsesforlgb, og
dermed opndet kendskab til hverdagen i omradet forinden.

Faciliteter i laagehuset

Foruden en styrket tveersektoriel indsats, tvaerfaglige feellesskaber og @get involvering i
uddannelse af laeger i almen medicin, skal projektet skabe bedre faciliteter for laegehusets
personale og patienter gennem nye laboratoriefaciliteter og et handicapvenligt patienttoilet.

Opsummering

For at realisere projektet, @nsker Region Midtjylland, efter aftale med laegehusets nuveerende
ejere, at opkgbe laegehuset med henblik pa at udbygge det med 70 kvm?. Efterfelgende vil
laegerne leje sig ind i huset.

Opsummerende indebaerer projektet opkgb af Vivild Leegehus, efterfglgende udvidelse, der
skaber plads til yderligere en sygeplejerske, en uddannelseslzege samt lokaler til kommunale
sundhedstilbud og tveersektorielle koordineringsmgder mellem kommune, almen praksis og
borger. Yderligere skal projektet forbedre laboratoriefaciliteterne, etablere et handicapvenligt
patienttoilet samt sikre, at der med tiden kan udvides med yderligere en lagekapacitet.
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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Ansggningsskema: Pulje til etablering af laege- og sundhedshuse (207,6 mio. kr. i 2019)

Ansggningsfrist: 20 marts 2019 kl. 12:00

1. Projektets titel
Ansggning om midler til opkgb og udbygning af Vivild Laegehus

2. Ansgger

Region Midtjylland
Skottenborg 26
8800 Viborg

CVR: 29190925

| samarbejde med Vivild Laegehus og Norddjurs Kommune
3. Kontaktinformation pa tilskudsansvarlige
Anne Birgitte Jeeger, kontorchef

Anne.Jaeger@stab.rm.dk
Tif: 24 23 89 10

4. Projektets varighed
Projektet forventes gennemfgrt i sensommeren/efteraret 2019.

5. Hvem er administrativ projektejer:

XiRegion
OKommune



@Pkonomi

6. Angiv projektets finansiering samt fordeling af midlerne mellem ansggningsberettigede parter

(ekskl. Moms)

3,1

3,1

7. Der ansgges om midler til:

[IEtablering af nyt lzzge-/sundhedshus
Udbygning eller renovering af eksisterende lzege-/sundhedshus
[CJudstyr til varetagelse af behandlingsopgaver

Ejerforhold: Hvem ejer de lokaler der ansgges om tilskud til?
Region

JKommune

CJAndre

Region Midtjylland gnsker som en del af projektet at opkgbe lzegehuset med henblik pa udbygning.

9. Beskriv formalet med projektet

Region Midtjylland og Norddjurs Kommune har et taet og konstruktivt samarbejde om udviklingen af et
naert og sammenhangende sundhedsvaesen, og gnsker gennem laegehuset i Vivild at styrke integrationen
mellem almen praksis og kommunale sundhedsydelser. Med det ansggte projekt gnsker Region Midtjylland
og Norddjurs Kommune i faellesskab med byens lzeger at:

bidrage til et staerkt fagligt miljg pa tvaers af sektorer, der kan tiltraekke og fastholde sundhedspro-
fessionelle i omradet,

gge bidraget til uddannelse af laeger i almen medicin,

give borgere i omradet et tilgaengeligt, sammenhangende og synligt sundhedstilbud

forbedre og udvikle sundhedsindsatsen for kronikere og zeldre patienter gennem et taet samarbej-
de mellem almen praksis og Norddjurs Kommune,

sikre en tilstraekkelig deekning af almen praksis i kommunen,

sikre rammerne for rundbordssamtaler mellem almen praksis, kommune og borgeren i tilfzelde,
hvor der er brug for et saerligt taet samarbejde,

forbedre laboratoriefaciliteterne i laegehuset og

anlaegge et handicapvenligt patienttoilet



10. Hvilke aktgrer indgar i projektet?
e Region Midtjylland, administrativ projektejer
e Vivild Laegehus v. Mette Husted Kjzer og Carsten Lykke Hansen
¢ Norddjurs Kommune, Sundheds- og omsorgsforvaltningen
Der foreligger klare aftaler om deltagelse fra alle involverede aktgrer.

11, Beskriv i skemaet, hvordan projektet impdekommer kriterierne for pulje til laege- og sundheds-
huse?

Fokusomrade Kriterie Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

SEllule Bl o At der er tale om en koor-
samarbejde dineret indsats imellem
relevante aktgrer (fx
kommuner, regioner og
almen praksis), hvor det
prioriteres at undgd over-  Foruden det tvaerfaglige samarbejde mellem
 lappende indsatser, ogder  |pgehusets ansatte, vil en udbygning give

, impess vagt‘pé famarber plads til, at Norddjurs Kommune kan realisere
de, kommunikation og ) . . .
| ensichet kendskab & sit gnske om at have sygeplejersker tilstede i
hinandens tilbud pa tveers ~ l@egehuset, der beskeeftiger sig med borgere
 af sektorer. Ved etablering  inden for omraderne demens, inkontinens og
- afnye sundhedstilbud, bor o nick obstruktiv lungesygdom (KOL). Pa den
der desuden redeggres for, £ds vil kionisk b | t -
I S e made vil kronisk syge borgere opleve et samle
relevant at etablere, her-  sundhedstilbud i lokalomradet, hvor der bliver

under en beskrivelse af, taget hand om deres sygdom.
- hvordan tilbuddet bidrager
til det samlede sundheds-

- tilbud i omradet.

~ Atderilzge- og sund-

. hedshuset fokuseres p3 borger, lzege og eksempelvis hjemmepleje eller
tveerfaglig og tvarsektoriel  socialrddgiver kan veere til stede samtidigt. Et
opgavelasning med henblik g qalokale vil sikre de fysiske rammer til taet
PRatskabe sammenisen. koordinering og en fzlles indsats for de borge-
gende patientforlgb, fx
gennem samarbejde med re, der har allermest brug for det i og omkring
~ specialleger ogrelevante  Vivild. For nuvaerende afholdes sddanne mg-
~ sygehusafdelinger. der i laegernes konsultationsrum, hvor der ikke
‘ er tilstraekkelig plads til, at alle parter kan del-

tage.

Yderligere indebzerer projektet, at der etable-
res et mgderum i laegehuset til samtaler, hvor



Fokusomrade

Opgavevareta-
gelse

Kriterie

At lege- og sundhedshu-
sene taenkes ind i den
regionale sundhedsplan og
prak-sisplan, inden for
savel somatik og psykiatri,
og understgtter den sam-
lede akut-dakning og
behovet for nzere sund-
hedstilbud i omradet ved
at huse f.eks.:

¢ flerlzgepraksis,

e  vagtleegefunktion/
almenmedicinsk akut-
tilbud uden for egen
lzeges abningstid

e praktiserende special-

laeger,

e andre ydere inden for
praksissektoren (som
f.eks. fysioterapeuter,
kiropraktorer eller
diaetister),

e kommunale funktio-
ner (f.eks. forebyggel-
sestilbud, genoptrae-
ningstilbud, sund-
hedsplejerske, hjem-
mesygepleje, herun-
der akutfunktioner),

e  Civilsamfund, fx
idraets- og patientfor-
eninger.

At der er sikret opbakning
til projektets gennemfgrel-

~ se fra relevante sundheds-

faglige aktgrer pa ansgg-

- ningstidspunktet gennem
~ skriftlige interessetilken-

degivelser fra de sund-
hedspersoner som skal
indga i huset, herunder

- almen praktiserende lae-
~ ger. (vedlzeg som bilag)

- Beskrivelse af hvardan projektet opfylder kriteri-
erne

Norddjurs Kommune ligger yderst i den nord-
pstlige del af Region Midtjylland, og Vivild i
den nordlige del af kommunen. Vivild og om-
egn besidder en reekke af de karakteristika, der
kendetegner et lagedaekningstruet omrade.
Derfor er Vivild pa Region Midtjyllands obser-
vationsliste mht. lzegedaekning, og udviklingen
i omradet fglges seerligt taet. Det er centralt, at
der skabes initiativer, der kan fastholde laeger i
omradet og samtidigt bidrage til, at der i frem-
tiden kan rekrutteres nye.

Vivild Leegehus er i dag ejet af to laeger i kom-
pagniskab. Derudover er der ansat en sekre-
ter, en sygeplejerske samt en jordemoder.
Laegehuset vil med udvidelsen kunne anszette
yderligere en sygeplejerske og potentielt fa
mulighed for at udvide til i alt tre laegekapaci-
teter. Ligeledes indebarer projektet som sagt,
at Norddjurs Kommune er til stede i huset med
en sygeplejerske til at varetage opgaver vedrg-
rende patienter med demens, inkontinens og
KOL. Realiseringen af projektet vil saledes vee-
re en styrkelse af det nzere sundhedsvaesen i
Norddjurs og skabe et staerkt sundhedsfagligt
miljg, som vil udggre en attraktiv arbejdsplads
for sundhedsprofessionelle i fremtiden.



Fokusomrade

Kapacitet og
tilgengelighed

Kriterie

At der i laege- og sund-
hedshusene er fokus pa
pget brug af praksisperso-
nale, herunder sygeplejer-
sker, sekretarer, bioanaly-
tikere m.fl. og samarbejde
med kommunale sund-
hedstilbud.

At lzege- og sundhedshu-

- sene muligggr og under-

statter faglighed, fleksibili-

tet og tilgengelighed.

Eksempelvis ved:

*  Fleksibel tilretteleeg-
gelse af arbejdstiden
og gget adgang til ik-
ke-akutte konsultati-
oner i ydertimerne, fx
sen eftermiddag.

e Mulighed for konsul-
tation via tele- og vi-
deoudstyr.

e Tilgengelighed for fx
patienter med handi-
cap og &ldre patien-
ter.

At der i lzege- og sund-
hedshuset er fokus pa
uddannelse af uddannel-
seslager samt at sikre
bedre fysiske rammer til
uddannelseslager, herun-
der eget konsultationsvae-
relse.

Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne )

Foruden de to lager, sygeplejersken, jorde-
moderen og laegesekretaren, som arbejder i
huset i dag, skal projektet skabe plads til yder-
ligere en sygeplejerske og en uddannelseslaege
samt mulighed for udvidelse til tre leegekapaci-
teter i lzegepraksissen. Derudover skal Nord-
djurs Kommunes sygepleje tilknyttes leegehu-
set for et teet samarbejde om borgere med
kronisk sygdom, eksempelvis demens, inkonti-
nens og kronisk obstruktiv lungesygedom
(KOL).

Projektet indeholder ligeledes etableringen et
handicapvenligt patienttoilet i laegehuset.

Vivild Laegehus har tradition for at bidrage til
korte praktikforlgb for medicinstuderende,
men har et gnske om fast at inkludere uddan-
nelseslaeger med laengerevarende forlgb i hu-
sets arbejde. Med en udvidelse af lzegehuset,
vil dette veere muligt. Initiativet er ligeledes en
del af den rekrutteringsstrategi, der er i omra-
det. Det er erfaringen, at yngre laeger er mere
tilbgjelige til at sla sig ned i yderomrader, hvis
de har haft uforpligtende uddannelsesforlgb,
og dermed opndet kendskab til hverdagen i
omradet forinden.



Fokusomrade

Adgang til rele-
vant og tidssva-

rende udstyr

Egenfinansiering

Kriterie

At der indtaenkes fleksible
faellesfunktioner og lokale-
udnyttelser, herunder
feelles administration, IT-
Ipsninger, laboratorium
mv., som kan skabe inci-
tament til, at de enkelte
lzzge- og sundhedshuse
(som bade kan indeholde
solopraksis og flerleege-
praksis) gger deres samar-
bejde pa en razkke omré-
der, som skaber gget ef-
fektivitet og rentabilitet.

At lege- og sundhedshu-

sene bliver forsynet med

relevant og tidssvarende

udstyr til undersggelse og

behandling (ikke inventar),

f.eks.

e udstyr til blodprgve-
tagning

e laboratorium til akut-
te analyser

*  EKG- og rgntgenud-
styr —evt. til udgéen-
de funktioner

* telemedicinske mulig-
heder for at fa vurde-
ret bl.a. EKG pa et
specialiseret sygehus,
videokonferenceud-
styr

e  genoplivningsudstyr
overvagningsudstyr
m.v.

At regioner, kommuner

eller leverandgrer af almen

medicinske ydelser selv

bidrager til investeringen

med en egenfinansiering.

En egenfinansiering for-

~ ventes saerligt ved etable-

ring af nye l=ge- og sund-

Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

Laege Mette Husted Kjaer er netop blevet ud-
dannet tutorleege, og leegehuset vil dermed
kunne varetage uddannelseslaeger sa snart de
fysiske rammer tillader det.

En del af projektet er derudover at skabe bed-
re faciliteter for laegehusets personale og pati-
enter gennem nye, feelles laboratoriefacilite-
ter.

| det nye laboratorium skal der b.la. indgé ap-
paratur, der kan male infektionstal og fare
data direkte i patienternes journal. Dette vil
oge patientsikkerheden og lette arbejdsgange,
der kan frigive tid til andre opgaver.



Fokusomrade Kriterie Beskrivelse af hvardan projektet opfylder kriteri-

erne

hedshuse samt en stgrre
renovering i eksisterende.

12. Er projektet politisk godkendt?
Kla
o Norddjurs Kommunes Voksen- og plejeudvalg tiltradte d. 05.03.2019 at projektet sendes
som en ansggning til Sundheds- og £ldreministeriet.
XINej
- Huvis nej, hvornar forventes en politisk godkendelse at forelaegge?
o Region Midtjylland laegger ansggningen til politisk godkendelse d. 24.04.2019

13. Bilag til ansggning (* skal vedlaegges):

1. Budget*
2. Tidsplan*
3. @vrige bilag
a. Interessetilkendegivelser fra sundhedspersoner/funktioner som skal indga i huset (jf.
ogsa pkt.10)*

b. Projektbeskrivelse — yderligere beskrivelse af projektet, hvis relevant.



Bilag 1: Budgetoverslag for opkgb og udbygning af Vivild Laegehus

Mio. kr.
Opkeb af laegehus 1,7
Udbygning af laegehus 1,4
I alt 3.1

Regionshuset
Viborg
Koncerngkonomi

Skottenborg 26
Postboks 21
DK-8800 Viborg
Tel. +45 7841 0000
kontakt@rm.dk
www.rm.dk

midt

regionmidtjylland
Dato 13-03-2019
1-31-72-166-19

Side 1



Regionshuset
Viborg
Koncerngkonomi

Skottenborg 26
Postboks 21
DK-8800 Viborg
Tel. +45 7841 0000
kontakt@rm.dk
www.rm.dk

midt

regionmidtjylland

Dato 13-03-2019

1-31-72-166-19

Side 1
Bilag 2: tidsplan for opkeob og udbygning af Vivild Laagehus
Tidpunkt Handli
20 marts 2019 Fremsendelse af ansggning til Sundhedsministeriet
Ultimo april 2019 Evt. tilsagn om midler fra Sundhedsministeriets pulje
24, april 2019 Politisk godkendelse af projekteti Region Midtjylland
18. juni 2019 Ved tilsagn om midler: Politisk godkendelse af endeligt projekti Norddjurs Kommunes
kommunalbestyrelse
26. juni 2019 Ved tilsagn om midler: Politisk godkendelse af endeligt projekti Region Midtjyllands
regionsrad
Juni 2019 Planleegning og konkrete aftaler med la2gehuset og Norddjurs Kommune
August-september 2019 Udbygning_af Vivild Laegehus




Bilag 3a: Aftaler vedr. Vivild Laagehus

Tilkendegivelse fra Norddjurs Kommune

SV: SV: Pulje til etablering af lzege- og sundhedshuse

Anne Ahrensbach <AHC@NORDDJURS.DK>
1i 29-01-2019 13:27
Trine Oksbjerg
Britt Froslev Christensen

Kzere Trine og Britt

Vi vil meget gerne indga i samarbejdet om de to ansegninger.
Jeg har dags-dato rykket for svar fra vores vejafdeling mht. Vivild og P-plads.

Med venlig hilsen

Anne Ahrensbach

Souschef for

Sundheds- og omsorgsomradet
Norddjurs Kommune

Email:  AHC@NORDDJURS.DK

Mobil: 29399263

-y

F\?norddjurs

kommune

E-mail: norddjurs@norddjurs.dk | Sikker e-mail: sikkerpost@norddjurs.dk
Hjemmeside: www.norddjurs.dk | Adresse: Torvet 3, 8500 Grenaa
Telefon: 89 5910 00 | Fax: 8% 59 10 10

Regionshuset
Viborg
Koncerngkonomi

Skottenborg 26
Postboks 21
DK-8800 Viborg
Tel. +45 7841 0000
kontakt@rm.dk
www.rm.dk

midt

regionmidtjylland
Dato 28-02-2019
1-31-72-166-19

Side 1



Tilkendegivelse fra Vivild Laagehus pba. mgde.

Fra: Mette Husted iGaer <mette@husted.dk>

Tk Britt Froslev Christensen

Cec

Emne: Re: Mgde mellem Vivild la_g_chua og Region Midtiyland
Hej Brint

| Tak for sidst og referat. Det er godkendt.
Mvh
Mette
tor. 29 nov. 2018 ki. 09.49 skyev Britt Fraslev Christensen <britt_froslevi@stab rm dik>:

Kere Mette og Carsten

Tak for et godt mede i gdr. Som lovet sender jeg her en opsummerende mail.

Sendt: to 29-11-2018

I har udtrykt interesse for at gd videre med en model, hvor Region Midtjylland keber lzgehuset og stir for udbygningen — begge dele
skal finansieres af de puljemidler, vi ensker at sege. Safremt vi fir puljemidler til projektet, er I umiddelbart interesserede i at leje jerind

i huset og viderefore lzgepraksissen.

Lagehuset i Vivild er for nuvzerende 241 kvin2 og har en grund pd 1042 kvin2. Ifelge lokalplanen mé der bebygges med 30 %. Det

giver mulighed for at udvide med ca. 70 kvm?2 ekstra.

Huvis der skal bygges til, har I et enske om, at kemmunen etablerer parkeringsmuligheder ude ved vejen. Dette talte vi om, kunne indgd

som en del af puljeansegningen.

Norddjurs Kommune ensker at stotte projektet og vil bidrage med undervisning af KOL-patienter samt rundbordssamtaler i

lzgepraksissens lokaler.

Et helt centralt element i ansegningen skal veere, at legehuset i hoj grad ensker plads til medicinstuderende, en svgeplejerske mere samt

med tiden. hvis muligt. et vdernummer mere.

Side 2

regionmidtjylland m]d.t



