Til regionsradet

Udtalelse fra det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet
vedrgrende ophgr af salg af tobak pa hospitalerne i Region
Midtjylland

Det regionale kontaktforum pd psykiatriomradet har pa sit mgde den
19. februar 2020 drgftet betydningen af regionsradets beslutning fra
juni 2019 om at forbyde salg af tobak pa regionens hospitaler i
forhold til de psykiatriske patienter.

P& den baggrund gnsker bruger- og pargrenderepraesentanterne i det
regionale kontaktforum pa psykiatriomradet at komme med fglgende
udtalelse til regionsradet:

"Vi vil som repraesentanter for bruger- og pargrendeforeninger pa
psykiatriomradet udtrykke stor opbakning til malet om at reducere
rygning blandt de psykiatriske patienter som en af de mader, der
kan medvirke til at forlaenge levealderen for denne gruppe
patienter.

Vi har derfor overordnet set stor forstdelse for baggrunden for
beslutningen om at forbyde salg af tobak pa regionens hospitaler.

Samtidig gnsker vi at papege, at mange psykiatriske patienter har
stort behov for adgang til tobak i forbindelse med ophold i de
psykiatriske afdelinger som et middel til at deempe opkgrthed mm.

Det er samtidig vores erfaring, at det rigtige tidspunkt til at starte
et rygestop ikke er i forbindelse med en indlaeggelse i en
psykiatrisk afdeling.

Hertil kommer, at psykiatriske patienter ofte er isolerede og
ensomme og saledes ikke kan traekke pa familie eller venner til
tobakskgb.

Vi vil derfor henstille til regionsradet, at der kan findes en mindelig
lgsning angaende adgang til kgb af tobak for de patienter, hvor
adgang til tobak er en ngdvendig forudsaetning i forhold til
behandlingen."
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