Resultater for NIP-hjerteinsufficiens fra arsrapporten fra hhv 2008/9 og 2009/10 samt seneste
data fra InfoRM. Tal i parentes betyder at standarden ikke er opfyldt, mens tal med fed
betyder at standarden er opfyldt.

Stan- Regi Silke-
Indikator an Periode eglon Horsens | Vest e Aarhus |Randers| Skejby | Viborg Seneste
dard Midt borg data RM3
1.
Ekkokardiografi - 2008/9 90 99 (77) | 92 97 94 93 95
90% 920
ultralydsundersg
. 2009/10 92 98 (83) | 87% 96 97 95 97
gelse af hjertet
2. Vurdering af 000/ 2008/9 (82) 94 (82) | 92 92 (74) | (54) 94 o
. (o]
funktlonsevne 2009/10 | (87) 96 | (74) | 8o0* 98 100 | (72) Y
3.a. Medicinsk
behandling -ACE- 2008/9 92 91 96 | 100 92 95 (70) 96
hammer/ATII- 90% 95
receptor 2009/10 94 94 91 | 86% 96 96 94 98
antagonist
3.b. Medicinsk 2008/9 | 86 95 91 | 96 86 84 | (63)| 92
behandling -
Be at; ;I<?<g 80% 92
etablokker 2009/10 | 93 86 95 92 93 100 97 90
3.c. Medicinsk
behandling - 2008/9 42 36 50 91 32 42 26 36
Aldosteronantago| Ingen' 28
nist 2009/10 38 10 51 71 31 45 27 27
4. Henvisning til 2008/9 | (27) | asx (7] (20) | (14) | 37% | (16) | 3ax
fysisk traening 50%? 36
2009/10 | (27) (20) (9) | 32% (13) 51 (28) | 4o0%*
5. 2008/9 (66) 93 (58) | 88 (35) (65) | (53) | 79*
Patientundervisni| 80% 70
ng 2009/10 | (69) 82 (56) | (62) | (47) 87 63% 83
6. 2008/9 5 4 7 4 3 7 3 6
Genindlaeggelse | 10% 9
2009/10 9 7 14% 7 o 9 3 10
: 2008/9 17 9 24 16 19 15 8 14
7. Dgdelighed 25% 18
2009/10 15 14 16 12 14 21 16 12

* standard er opfyldt ndr der tages hgjde for statistisk usikkerhed

! standarden vil fremover vaere 25%

2 standarden nedsaettes fremover til 30%

3Data for hele Region Midtjylland for perioden 01.01 - 01.11.2010 trukket pd InfoRM den 16. februar
2011. Det er ikke muligt at tilvejebringe nyere data, da der er tale om lange patientforigb, som fgrst kan
indberettes til NIP, ndr forlgbet er afsluttet.

“Data for perioden 01.06.2009 - 01.11.2010 trukket pa InfoRM den 16. februar 2011. Da der er tale om
1 ars dgdelighed forlaenges udtraeksperioden tilsvarende.

Bemaerkninger til de enkelte indikatorer
92 % af regionens patienter med hjerteinsufficiens far foretaget ekkokardiografi inden for 2
uger efter deres fgrste kontakt med hospitalet, og regionen lever sdledes samlet set op til



standarden pad 90 %. Hospitalsenhed Vest lever med en malopfyldelse pa 83 % ikke op til
standarden, men der er sket en lille fremgang siden sidste ar.

Regionen lever ikke op til standarden om, at 90 % af patienterne med hjerteinsufficiens bgr fa
vurderet deres funktionsevne, idet 87 % af regionens patienter far denne vurdering.
Samlet set er der sket en fremgang i malopfyldelsen. Hospitalsenhed Vest og Skejby lever ikke
op til standarden med en malopfyldelse pd hhv. 74 % og 72 %.

94 % af patienterne med hjerteinsufficiens far blodtryksnedssettende medicin inden for
otte uger efter deres fgrste kontakt med behandlingsstedet, og regionen lever dermed samlet
set op til standarden, ligesom alle hospitaler har fuld malopfyldelse.

Alle hospitaler, og regionen samlet set, opfylder ogsa standarden om, at 80 % af patienterne
med moderat til svaer hjerteinsufficiens bgr have blodtryksnedsaettende medicin inden for
tolv uger efter deres fgrste kontakt med hospitalet.

Der er ikke fastsat en standard for indikator 3.c om, hvor mange patienter med sveer
hjerteinsufficiens der far blodtryksnedssettende medicin inden for tolv uger efter deres
forste kontakt med behandlingsstedet. Regionen opfylder dog allerede i &r den vedtagne
standard pd 25% geeldende fra naeste opggrelsesperiode.

Regionen lever ikke op til standarden om, at 50 % af patienterne med hjerteinsufficiens bgr
vaere i fysisk traening hos en fysioterapeut inden for tolv uger efter deres fgrste kontakt
med behandlingsstedet, idet 27 % af patienterne pdbegynder traening.

Som anbefalet af fagfolkene er det besluttet, at saette standarden ned til 30 % fra nzeste
opggrelsesperiode, da ikke alle patienter har gavn af den fysiske traening. Samtidig er det
besluttet, at en henvisning til traening i kommunalt regi teeller pa lige fod med behandling i
hospitalsregi. Hospitalerne vil arbejde malrettet for at sikre at alle patienter, der har gavn af
fysisk treening tilbydes det og motiveres hertil.

Regionen lever ikke op til standarden om, at 80 % af patienterne med hjerteinsufficiens bgr
vaere pabegyndt et struktureret undervisningsprogram om deres sygdomsforlgb inden
for tolv uger efter deres fgrste kontakt med behandlingsstedet, idet 69 % af regionens
patienter er i gang med et undervisningsforlgb inden for tidsfristen. Der er dog fremgang pa
indikatoren, og flere hospitaler har opnaet markante forbedringer.

Regionen savel som de enkelte hospitaler lever for 3. ar i treek op til standarderne for
genindlaeggelse og dgdelighed.

I tabellens sidste kolonne vises seneste data for Region Midtjylland (InfoRM), som ser ud til at
regionen fastholder de opndede resultater.



