Region Midtjylland
Skottenborg 26
8800 Viborg

Odder Kommunes hgringssvar vedr. udkast til udviklingsplan pa
psykologomradet.

Odder Kommune har modtaget Region Midijyllands brev af 10. marts
2009, hvori kommunerne i regionen og andre relevante samarbejdspar-
ter opfordres til at afgive heringssvar vedr. udkast til udviklingsplan pa
psykologomradet.

Udviklingsplanens hovedformal er at sikre alle borgere i regionen lige
adgang til psykologhjeelp. Heri indgar overvejelser om rekrutte-
ring/fastholdelse, en analyse af psykclogdazkningen samt en ventetids-
undersggelse i de enkelte kommuner. Derudover forholder ptanen sig til
muligheder for, hvordan samarbejdet mellem psykologer og andre fag-
grupper kan etableres/styrkes, kvalitetssikring- og udvikling pa omradet
og den fremadrettede tildeling af ydernumre.

Odder Kemmune kan grundiseggende tilslutte sig udviklingspianens
strategi om at sikre lige adgang til psykologhjeelp, men gnsker at knytte
en reekke kommentarer til planens konkrete indhold.

Kapacitet og geografisk daekning

Regionen har konstateret, at der hidtil har vaeret en betydelig geografisk
skeevhed i fordelingen af psykologer i regionen, og vil med dette planar-
bejde pabegynde en udligning af denne skeevhed. Der vil ligge en raek-
ke faktuelle forhold og analyser til grund for regionens labende overve-
jelser om kapacitetsjusteringer. Der tages afsast i:

- antal borgere pr. psykolog

- patientgrundiag og henvisningsandel

- antal borgere der pendler henholdsvis ind og ud af kommunen
for psykologhjeelp ’

- ventetidsundersogelse

Odder Kommune er enig i at ventetiden for at komme i behandling er en
relevant faktor at inddrage i overvejelserne, men finder det metodiske
grundlag for undersagelsen bekymrende. Undersagelsen er foretaget
indenfor en enkelt uge, og i Odder Kommune har det medfart, at der er
givet i alt to besvarelser, som ligger til grund for beregning af den gen-
nemsnitlige ventetid, som for Odder Kommune ligger langt under ni-
veauet for de gvrige kommuner. Med sa spinkelt et bevarelsesgrundlag
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kan tallet for den gennemsnitlige ventetid meget vel bero pa en tilfeel-
dighed. Odder Kommune vil derfor frarade, at regionen tillazgger den

gennemsnitlige ventetid stor betydning i forbindelse med overvejelser
om kapacitetsjusteringer i Odder Kommune. Seerligt med tanke pa, at
kapaciteten i Odder Kommune pa 10.781 borgere pr. psykolog ligger
under det af regionen gnskede niveau pa 5000 til 10.000 borgere pr.

psykolog.

Rekruttering og fastholdelse

Gennemsnitsalderen for en psykolog i regionen er ca. 55 ar, og det ma
derfor forventes at der indenfor en arraekke bliver en udfordring i forhold
til at rekruttere tilstraekkelige psykologer til at deekke ledige ydernumre.
Odder kommune anerkender derfor at regionen allerede nu ger sig
overvejelser om tiltag, der skal sikre velkvalificerede ansggere i fremti-
den, og kan bakke op om, at der ses pa mulighederne for at dispensere

fra nogle af de regler, der geelder for psykologer under overenskomsten.

Konsultationer og udgifter

Det fremgér af planen, at de samlede udgifter i regionen til psykolog-
hjeelp er steget med 34,87% i perioden 2003-2007. | samme periode er
udgifterne pr. patient steget med 18,5%. Det savnes i planen, at regio-
nen redeger for, hvad der ligger til grund for denne stigning.

Samarbejde pa tvaers af faggrupper

Regionen gnsker at fremme samarbe;det mellem psykologer, almen
praksis og kommunen med henblik pa at sikre patienterne optimale og
sammenhaesngende patientforleb. Odder Kommune arbejder meget ger-
ne for et velfungerende samarbejde, men det er en forudseetning for et
vellykket samarbejde, at der er klarhed i rolle- og ansvarsfordeling og at
der er tydelige malsastninger for de enkelte parters indsats.

Endelig snsker regionen et teettere samarbejde mellem psykologer og
psykiatrien, med tanke pa, at der arbejdes hen mod en opgaveglidning,
saledes at visse opgaver flyttes fra psykiatrien og ud i psykologpraksis.
Odder Kommune anerkender, at der er et behov for at aflaste en treengt
psykiatri, og kan bakke op om, at der sker en opgaveglidning pa visse
omrader. Det er dog en forudsaetmng at der i denne proces er fokus pa
nedvendige kompetenceudviklingsbehov.

Odder Kommune ser frem til et fortsat konstruktivt samarbejde med
regionen, herunder med psykologpraksis, med henblik pa at yde en
feelles indsats af hgj faglig kvalitet til gavn for kommunens borgere.

Med venlig hilsen

Niels Rosenberg '

F;)rmand / W\Z@ \CV\CC;Q’?/\

Jette Rud Knudsen
Socialdirekiar
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Mette Bisgaard Rask Gregersen

Fra: Jan Veaering [Jan.Vaering@randers.dk]
Sendt: 24. april 2009 10:29

Til: Mette Bisgaard Rask Gregersen

Cc:  Lene Jensen (sundhedschef); Birte Bager
Emne: Haringssvar - psykologiplan

Keere Mette.

Under forbehold for Byradets godkendelse den 11. maj, fremsendes hermed heringssvar fra Randers
Kommune i forbindelse med udviklingsplan pa psykologomradet.

Vh. Jan Vaering

Haringssvar:

Randers Kommune har med interesse laest udkastet til udviklingsplan pa psykologomradet. Planen fremstar
som et kvalificeret arbejde, kommunen generelt kan bifalde, herunder fokuseringen pa malsaetningen om at
sikre alle borgere lige adgang til psykologhjasip.

Kapaciteten og ventetiderne inden for psykiatrien er et alvorligt problem, til stor skade for mange borgere. |
den sammenheaeng finder kommunen det beskrevne forsggsprojekt med opgaveglidning fra psykiatrien il
psykologpraksis spsendende, og skal opfordre til, at projektet - og eventuelle andre tiltag, der kan afhjeelpe
manglen pa kapacitet inden for psykiatrien — fremmes mest muligt.

Kommunen har bemaerket, at det regionale udgiftsniveau pa omradet er lavt, sammenlignet med de andre
regioner. Kommunen haber, at regionen kan sikre sig ekstra ressourcer til omradet.

27-04-2009



Region Midtjylland

Primaer Sundhed

Att. Mette Bisgaard Rask Gregersen
Skottenborg 26

8800 Viborg

Heringssvar vedregrende udviklingsplan for psykologpraksis i Region Midtjylland

Region Midtiylland har sendt Udviklingsplan for psykologpraksis i hering. |
Udviklingsplanen er det primzert de overenskomstmaessige psykologer, der er i fokus.
Henvisning sker via de privatpraktiserende leeger.

Overordnet mener Favrskov Kommune, at Udviklingsplanen indeholder en raekke
vaesentlige, gode visioner og indsatsomréader for den videre udvikling af
psykologpraksis.

Ydernummer

Et af hovedomraderne i udviklingsplanen er, hvordan borgerne sikres lige adgang til
psykcloghjzelp. | planen kan leeses, at Favrskov Kommune er tildelt ét ydernummer,
Det betyder, at der er 45.604 borgere pr. psykolog, hvilket er det hajeste tal  regionen.
Tildeling af yderligere et ydernummer vil betyde, at der stadig er mange borgere pr.
psykolog. | Arhus, Viborg, Randers, Silkeborg og Skanderborg kommuner, som ligger
taet pa Favrskov Kommune, der der mellem 5.060 — 8.737 borgere pr. psykolog. Det er
derfor naturligt, at udviklingsplanen viser, at der er mange af Favrskov Kommunes
borgere, der pendler iil psykologydelser i andre kommuner. Favrskov Kommunes
geografiske placering med kort afstand il de far naevnte byer vil betyde, at flere
borgere benytter tilbuddene her. Endvidere er valgmulighederne i Favrskov Kommune
med én psykolog ret begraensede, hvilket ogsd kan veaere en arsag til, at borgerne i
Favrskov sgger mod andre byer.

Favrskov Kommune har erfaret, at oplysningerne i Tabel 1 "Demografi og kapacitet pr.
1. juli 2008, som ovenstaende tager udgangspunkt i, er sendret omkring arsskiftet
200872009, hvilket regionen ikke ger opmaerksom pa i deres materiale. | materialet fra
Region Midtiylland star, at Favrskov Kommune har ét ydemummer. Favrskov
Kommune er vidende om, at der er tildelt yderligere to ydernumre omkring arsskiftet
2008/2008. Favrskov Kommune har derfor p.t. tre ydernumre. Region Midtjylland har
bekrasftet disse oplysninger.

Det betyder, at der i Favrskov Kommune nu er 15.201 borger pr. psykolog. Der er altsé
sket en positiv udvikling i psykologbetjeningen af borgerne i Favrskov Kommune.

Psykologernes gennemsnitsaider

Med en gennemsnitsalder pa ca. 55 ar for en psykolog i Region Midijyltand vil
Favrskov Kommune opfordre til, at der allerede nu ivaerkszettes tiltag, s& Region
Q{%qugig@gggggagaga@ imagdekomme den efterspgrgsel efter psykologydelser, som
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findes fra kommunernes borgere. Det er vigtigt at vesre pé forkant med udviklingen og
iveerksastte tiltag s& manglen pa psykologer undgas.

Samarbejde

Favrskov Kommune er meget enige i perspektiverne omkring samarbejde pa tveers af
faggrupper. Her tankes specielt pad beskrivelse af etablering af samarbejde mellem
psykolog, den alment praktiserende lzege sami kommunen. Faviskov Kommune
opfordrer til at der arbejdes videre med dette og indgar gerne i et samarbejde.

Enkeftmandspraksis og kiinikfeellesskaber

Udviklingsplanen foreslar en maximum graense pa 50% for placering af ydernumre pé
samme praksisadresse. Der lzegges altsd vaegt pd en ligelig fordeling mellem
enkeltmandspraksis og klinikfzellesskaber. En sadan procentsats kan altid diskuteres.
Umiddelbart harmonerer det ikke med den udvikling som f.eks. sker inden for de
praktiserende lz=ger, hvor flere og flere leager ensker at arbejde i feslles praksis.
Favrskov Kemmune vil derfor opfordre fil, at hensynet il psykologernes gnske om
enkeltmandspraksis eller klinikiaellesskaber wvesgtes hejere end en bestemt
procentsats.

Favrskov Kommune ser frem til et godt samarbejde omkring psykologpraksis i Region
Midtjylland.

ob Sterigaard Madsen
ocfal og sundhedsdirekter

Borgmester

Favrskov
Kommune



Primezer Sundhed, Region Midtjylland

Horingssvar fra Psykiatri- og Sociafledelsen til udviklingsplan
p3 psykiatriomradet

Samarbejdsudvalget pd psykologomradet har den 10. marts 2009
sendt “Udviklingsplan for psykologpraksis i Region Midtjylland” i
hgring.

Psykiatri- og Socialledelsen har p& deres mgde den 27. marts 2009
haft lejlighed til at behandle "Udviklingsplan for psykologpraksis i
Region Midtjylland”.

Psykiatri- og Socialledelsen er enig i udviklingsplanens anbefaling
angaende antatlet af ydernumre. Tilsvarende hvis der skulle komme
eventuelle aandringer i den personkreds, der er tilskudsberettiget til
psykaloghjeelp.

Den geografiske fordeling af psykolog praksts | Region Midtjylland
stptter Psykiatri- og Socialledelsen.

Udviklingsplanen pipeger samarbejde p3 flere omrider. Psykiatri- og
Socialledelsen vil gerne indgd i konstruktiv dialeg i forhold til
opgaveglidningen.

P& Psykiatri- og Socialledelsens vegne

BLRAD

&rt Pilgaard Christensen
Direktar

Regionshuset
Viborg

Psykiatri- og Socfalstaben
Skottenborg 26

Postboks 21

DK-8800 Viborg

Tel. +45 8728 5000
kontakt@rm.dk
www.rm, dk

midt

regionmidtjyliand

Datoy 29-04-2009

Sagsbehandler Mette Holmkeer Kiil
Mette. Kill@PS.RM.DK

Tel. +45 8728 4022
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Mette Bisgaard Rask Gregersen

Fra: Mette Holmkaer Kiil

Sendt: 29. april 2009 16:10

Til: Mette Bisgaard Rask Gregersen

Emne: Psykiatri- og Socialledelsen hgringssvar vedr udviklingsplan pa psykologomréadet

Vedhaftede filer: img-429145541-0001.pdf

Kaere Mette Gregersen

Hermed Region Midtjyllands Psykiatri- og Socialledelses hgringssvar vedr, “Udviklingsplan for
psykologpraksis i Region Midtjylland”.

Det er en fejl, at der i hgringssvarets overskrift stdr psykiatriomradet, der skulle have staet
psykologomradet®

Med venlig hilsen

Mette Holmkaer Kiil
AC-fuldmeegtig

Tel. +45 8728 4022
mobil: +45 2463 5160

Planlzagningsafdelingen
Psykiatri og Social « Region Midtjyiland
Skottenborg 26 « DK-8800 Vibarg

maifto: Mette Kill@ps.rm.dk

regionmidtjylland

01-05-2009



HOLSTEBRO KOMMUNE

6.5
Region Midtjylland Dato: 29-04-2009
Primeer Sundhed Sagsnr.: 009988-2009
Att.: Mette Bisgaard Rask Gregersen Henv. til: Poula Sangill
Skottenborg 26 TIf.: 9611 4103
8800 Viborg

Hgringssvar - Udkast til udviklingsplan pa psykologomradet i Re-
gion Midfjylland

Region Midtjyllands udkast til udviklingsplan pa psykologomrédet har vaeret
udsendt til administrativ hering i Holstebro Kommune.

Forvaltningerne har ingen kommentarer til materialet.

ed venlig hilsen

. o
Benf Ugtergaard Hansen P ua—S;?ill

Direktar onst. direkigr
Ba@rn og Unge Social og SGndhed

Region Midtiviland
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CVR: 29189927




styrelsen

Mational Board of Heafth

Region Midtjylland
Skotteborg 26
8800 Viborg

30. april 2009
j.ne. 7-203-05-1659/1/BEM

Vedr. Udviklingsplan for psykologpraksis i Region Midtjylland
Sundhedsplanlzgning
Sundhedsstyrelsen

Islands B 67
Region Midtjylland har den 10. marts 2009 sendt "Udviklingsplan for Psy- 25333 f,,b';‘.',ghifm s

kologpraksis i Region Midtjylland” i hering. Ifalge Sundhedsioven § 206 TIf. 72227400
stk. 2 skal regionerne indhente radgivning fra Sundhedsstyrelsen ved udar- Ef"ost ?:f:;:s‘t‘: gi
bejdelse af sundhedsplaner, herunder praksisplaner. P4 den baggrund felger P ’
nedenfor Sundhedsstyrelsens tilbagemelding pa Region Midtjyllands udvik-

lingsplan. Dir. tif. 7222 7815

E-post efp@sst.dk

Praksisplanen beskriver en rakke relevante anbefalinger og mals@tninger for
den fremtidige udvikling af psykologpraksis i Region Midtjylland, herunder
bl.a. i forhold til geografisk fordeling, efterspargsel og kvalitetsudvikling.

Sundhedsstyrelsen bemerker, at udviklingsplanen peger pa vigtigheden af et
godt samarbejde mellem de praktiserende psykologer og almen praksis hhv.

praktiserende speciallzeger. Styrelsen finder, at specielt samarbejdet mellem

praktiserende psykologer og almen praksis ber vere velfungerende, da man-
ge patienter har kontakt til begge akterer.

Styrelsen bemarker ligeledes, at der planlegges igangsat forsegsprojekt
vedr. opgaveglidning fra psykiatrien til psykologpraksis ved behandlingen af
personer med lettere grader af personlighedsforstyrrelser, angst og OCD.
Sundhedsstyrelsen kan tilslutte sig dette, men skal samtidig bemzrke, at det
ber sikres, at de psykologer, der deltager i projektet, har de fornedne kvalifi-
kationer til behandlingen.

I forlengelse af dette finder styrelsen det positivt, at Region Midtjylland

planlzegger at tilbyde de praktiserende psykologer efteruddannelse i form af
supervisionsgrupper.

Med venlig hilsen

Lone de Neergaard
Chef for Sundhedsplanlagning




SundhedscenterStruer

Telefon 96 84 84 60
Telefax 96 91 99 22
sundhedsafd@struer.dk

28. april 2009

jnr.:1-30-72-118-08

Struer Kommunes hgringssvar vedr. Udviklingsplan for
psykologpraksis i Region Midtjylland

Struer Kommunes Sundhedsudvalg har den 14. april og Berne- & Uddannel-
sesudvalget har den 20. april 2008 med interesse behandlet udkast til en ud-
viklingsplan for psykologpraksis i Region Midtjylland.

Udvalgene hilser initiativet velkomment og er enige i, at der er et behov for
en udviklingsplan for psykologpraksis, som kan indgd i den gvrige sundheds-
planlaegning i regionen.

Udvalgene kan tilslutte sig hovedelementerne i udviklingsplanen med fglgende
kommentarer:

Vedr. ydernumre

Struer Kommune er en udkantskommune, og det findes meget betydnings-
fuldt at demografi, geografi og fleksibilitet veegtes i den fremtidige planlaeg-
ning af psykologpraksis. For alle borgere i regionen - uanset hvilken kommune
man er bosat i - skal der sikres en lige adgang til psykologhjzelp.

Struer Kommune har interesse i, at kommunens borgere har adgang til psy-
kologbetjening indenfor en fysisk “rimelig" afstand pa lige fod med andre
kommuners borgere. Udvalgene gnsker, at der er fokus herpa ved tildeling af
nye ydernumre.

Regionsrﬁdets anbefaling om maksimum 10.000 borgere pr. psykolog ved en
fremtidig fordelingsnggle af ydrenumre hilses velkommen.

Vedr. fleksible lgsninger

Fleksible I@sninger med dispensation fra beskaaftigelseskravet pd max. 15 ti-
mer er en ngdvendighed for at garantere rekruttering af psykcloger til yder-

g?:%liséctammune Region Midijy”aﬂd gngggzdpeog‘;psykiatri Telefon 96848330
www.struer.dk 7600 Struer Telefax 96848233

Mo, 27 £ 2008
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omraderne. Ligesom flere klinikadresser dels kan sikre en gget tilgeengelighed
til de svageste borgere, dels bidrage til at flere kvalificerede psykologer kan
rekrutteres til opgaver i de mindre kommuner.

Vedr. forsggsprojekter

Struer Kommune finder, at oplaagget vedr. opgaveglidning fra psykiatrien er
spandende. Det vil vaere interessant, at igangszette forsggsprojekter om gget
samarbejde med praktiserende psykiater / psykiatrien, herunder forsgg om
behandiing af mennesker med personlighedsforstyrrelse, angst og OCD (=
tvangstanker / tvangshandlinger) i psykologpraksis. Det forudseetter en nzer-
mere droftelse af de gkonomiske vilkar, sa der ikke sker ufinansieret opgave-
glidning fra behandlingsomradet til det sociale kommunale omrade.

struer Kommune kan endvidere anbefale, at regionen overvejer forsggspro-
jekter med mobile psykologpraksis, som regionen har erfaring med inden be-
handlingspsykiatrien. Struer Kommune kan veere behjzelpelig med lokaler til
en mobilpraksis, ligesom en mobilpraksis kan give en gget mulighed for sam-
arbejde med de praktiserende leeger, samt kommunes gvrige sundhedsfaglige

grupper.

Szerligt for Bgrne- & Uddannelsesudvalget i Struer Kommune

Bgrne- & Uddannelsesudvalget oplever ikke ventelisteproblematikken grave-
rende. Der gnskes saerlig opmaerksomhed pd de borgere, der er brugere af
Bgrne- og Familieomradets ydelser indenfor szerlig stgtte. Udvalget finder, at
det i visse situationer er mere konstruktivt at anvende en psykolog udenfor
kommunegraensen af hensyn til neutralitetsaspekter m.v.

Med venlig hilsen

= A

Susanne Olufsen
Udvalgsformand




Region Midt,
Primeaer sundhed,
Skottenborg 26,
Postboks 21,
8800 Viborg.

Hering udviklingsplan pa psykologomradet, jeres sagsnr.
1-30-72-118-08.

Syddjurs kommune har modtaget jeres materiale vedr. hgring om udviklings-
plan for psykologpraksis i region MIDT.

Syddjurs kommune har gennemgaet udviklingsplanen og har felgende kom-
mentarer:

Det er fagligt betryggende, at der er opstillet tydelige krav i forhold til uddan-
nelse af de praktiserende psykologer.

Den geografiske placering af psykologerne er mindre tilfredsstillende. Der er i
Syddjurs kommune 2 praktiserende psykologer med overenskomst med sy-
gesikringen. | opgerelsen over antal psykologer i relation til befolkningstal er
der en psykolog for hver 7.151 antal indbyggere. Hvis antallet af psykologer i
Syddjurs kommune skulle fglge normtallet, skulle der séledes veere 7 prakti-
serende psykologer med overenskomst med sygesikringen. | beiragtning af,
at Syddjurs kommune er beliggende teet ved Arhus, hvor antallet af praktise-
rende psykologer er vaesentlig sterre end befolkningstallet tilsiger, oplever vi i
kommunen ikke det store problem i forhold til dette. Det vil veere gnskeligt, at
der fremadrettet er flere praktiserende psykologer med praksis i Syddjurs
kommune der har overenskomst med sygesikringen.

Antallet af personer der henvises til psykologbehandling af praktiserende
leege(r} er meget uensartet i kommunerne. Der tegner sig et billede af, at jo
st@rre kommunen er, desto flere procentvise henvisninger er der til psykolog-
behandling. Det ber overvejes om de praktiserende laeger alle er bekendte
med muligheden for, at henvise patienter til psykologbehandling.

Syddjurs kommune er tilfredse med, at der er en kort ventetid fra henvisnin-
gen til det tidspunkt hvor psykologbehandlingen ivaerksasties.

Syddjurs

KOMMUNE

19-03-2009
Sagsid 09/9918
Kontakiperson

Jergen Andersen

Sundhed og social
Tingvej 17

8543 Hornslet
Telefon 87 53 50 G0
syddjurs@syddjurs.dk
www. syddjurs.dk



Syddjurs kommune imagdeser med tilfredshed, at psykologbehandlingen ind-
gar i et test samarbejde med psykiatrien, idet der opleves en stor mangel pa
privatpraktiserende psykiatere.

Med venlig hilsen
Vilfred Friborg Hansen

Borgmester
Syddjurs Kommune



