Notat om forsggsordningen
vedrgrende udvidet rygudredning.

I dette notat redeggres der for baggrunden for den raekke af projekter
vedrgrende udvidet rygudredning, som blev igangsat af de tidligere am-
ter og som er viderefgrt som forsggsprojekt i Region Midtjylland. Notatet
indeholder endvidere et sammendrag af den evaluering, der er udarbje-
det. Den samlede evalueringsrapport foreligger pa regionens hjemme-
side.

Laenderygsygdom

Lenderygbesveer rammer mange, men er oftest af midlertidig karakter.
Akutte symptomer bliver hos 90 % bedre efter 2-4 uger. De sidste 10 %
af laenderygpatienter opnar imidlertid ikke bedring inden for dette tids-
rum eller far tilbagefald. Ud over de menneskelige omkostninger giver
disse 10 % af laenderygpatienterne store samfundsmaessige omkostnin-
ger i form af sygefraveer.

Sundhedsvasenets primaere tilbud til leenderygpatienter

Borgere med laenderygbesvaer konsulterer saedvanligvis praktiserende
laege med henblik p3 at fa stillet diagnose og behandlingsforslag. Den
praktiserende laege kan efter sin undersggelse vaelge at henvise patien-
ten til undersggelse og behandling hos en fysioterapeut eller opfordre
patienten til at konsultere en kiropraktor. Patienten kan ogsa veelge at
lade sig behandle direkte hos en kiropraktor, da det ikke kraever lzege-
henvisning.

Det offentlige tilskud hos en kiropraktor er pa mellem 20-30 % afhaen-
gig af ydelsen. Hvilket svarer til en egenbetaling pa eksempelvis 160 -
175 kr. pr. behandling. Hos fysioterapeuten er det offentlige tilskud 39,3
% svarende til en egenbetaling pd mellem 120 - 155 kr. pr. behandling
afhaengig af, om det er den fgrste konsultation eller en efterfglgende
behandling. For patienter med vedvarende kroniske rygsmerter er der
mulighed for via den praktiserende laege at blive henvist til eksempelvis,
speciallaege eller smerteklinikken pd Arhus Sygehus. I Region Midtjyl-
land er der endvidere mulighed for henvisning til Det Medicinske Ryg-
center pa Regionshospitalet Silkeborg.

Projekt udvidet rygudredning

I 8rene 2003 - 2006 blev der indfgrt forsggsordninger med udvidet lzen-
derygudredning hos praktiserende fysioterapeuter i de daveerende amter
i Viborg, Ringkjobing, Arhus og Vejle. Ordningen blev i forbindelse med
kommunalreformen viderefgrt som projekt i Region Midtjylland.

Projektet tager udgangspunkt i sundhedsstyrelsens MTV (Medicinsk Tek-
nologi Vurdering) rapport "Ondt i ryggen", der anbefaler en grundig far-
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stegangsundersggelse. Projektets formal er blandt andet at sikre patienter, der har laenderyg-
problemer, ikke udvikler kronisk tilstand og at sikre henvisende laege en hurtig tilbagemelding
med lgsningsforslag til det videre forlgb.

Tilbuddet henvender sig til subakutte patienter og patienter med et langvarigt kronisk forlgb.
Rygudredningen ma& kun varetages af fysioterapeuter, som har gennemfgrt et uddannelsesfor-
lgb, der omfatter et kursus pd i alt 6 dage. I alt er 125 fysioterapeuter i Region Midtjylland ud-
dannet til at varetage udredningen. Uddannelsen skal sikre, at udredningen og den efterfgl-
gende behandlingsplan fglger de anerkendte anbefalinger.

Rygundersggelsen indeholder en fgrste konsultation af en times varighed med en udvidet ry-
gundersggelse. I Igbet af denne time gennemfgres forskellige undersggelser ud fra anerkendte
undersggelsesmetoder vedr. symptomer, smerteniveau, funktionsniveau og sygdomsadfaerd.
Der gives informationer til patienter og lzegen om det videre forlgb, herunder udarbejdelse af
en handleplan. Endvidere er der mulighed for at gennemfgre op til 2 ekstra konsultationer, de
sakaldte "normalbehandlinger".

Evaluering af projektet
Der er af praksiskonsulenterne for fysioterapi foretaget en evaluering af projektet udvidet
rygudredning p& folgende omrader:

1. Spgrgeskemaundersggelse hvor laeger, som har henvist til ordningen, anmodes om deres
vurdering af, om de har haft nytte af tilbuddet.

69 % af de 248 adspurgte leeger vurderer, at udredningen i meget hgj grad eller hgj grad bi-
drager til at afklare patientens fortsatte udredningsbehov. 67 % af laegerne fglger fysiotera-
peuternes anbefalinger helt eller delvist og kun 3 % valger ikke at fglge anbefalingerne.

2. Anvendelse af statistik fra it-databasen FysDB.

Samarbejdsudvalget for fysioterapi bevilgede i juni 2008 en it-database, som skulle sikre op-
samling af data og resultater fra den udvidede rygudredning. Databasen indeholder et digitalt
undersggelsesskema og en raekke andre registreringer af aktiviteten. Resultatet af udtraekkene
fra databasen viser, at leenderygpatienter i hgj grad er besvaeret af tilstanden i forhold til ma-
ling af smerteniveau, funktionsniveau og indflydelse af psykosociale faktorer. Patientgruppen
er sdledes relevant og det konkluderes, at inklusionskriterierne for henvisningsproceduren er
overholdt, og at de fysioterapeuter, som deltager i projektet i h@gj grad fglger anbefalingerne
fra savel nationale som internationale guidelines. Det konkluderes endvidere, at der er tale om
hurtig indkaldelse af de i forsggsordningen henviste patienter og en tilsvarende hurtig tilbage-
melding til henvisende lsege. Statistikudtraekkene bygger pa i alt 1.035 patientforlgb i perioden
2007-2009.

3. Fokusgruppeinterviews.

Center for Folkesundhed har gennemfgrt fokusgruppeinterviews med 6 praktiserende laeger og
en hospitalslaeege med henblik pd at fa belyst kendskab til projektet. Laegernes vurdering af
projektets betydning, gvrige omrdder med tilbud til rygpatienter samt hvilke gnsker laagerne
har til en fremtidig organisering af rygomradet.

Konklusionerne pa interviewsrunden er at:

e der er stor spredning i laegernes kendskab til projektet

e lzegerne foler sig mere sikre i kommunikationen med rygpatienter, nar de har en rapport om
udvidet rygudredning

e rapporten fra fysioterapeuterne giver la&egen mulighed for at laese en mere praecis henvisning
til hospitalet
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¢ |zegerne er meget tilfredse med at fysioterapeuterne overholder tidsfrister i forhold til indkal-
delse af patienter og tilbagemelding til lzegerne

e lzegerne vurderer at de som fglge at rygudredningen, har kunnet spare pa henvisninger bade
til fysioterapi og til rygambulatorierne.

Den interviewede hospitals laege giver udtryk for, at projektet har givet en aflastning af ry-
gambulatoriet. De praktiserende laeger i interviewet giver udtryk for usikkerhed og manglende
kendskab til gvrige sundhedsfaglige tilbuds indhold.

@vrige planlagte evalueringer og forlgbsprogram for muskel-skelet lidelser

Det nationale faglige udvalg for kvalitetsudvikling af fysioterapi har igangsat en evaluering af
udvidet leenderygundersggelse. Evalueringen skal belyse fordele og ulemper ved ordningen
samt om de bedste undersggelseskriterier bliver anvendt. Evalueringen skal endvidere belyse,
i hvor stor udstraekning der eksisterer flaskehalse og komme med ideer til fremadrettede ana-
lyser af ordningen. Evalueringen skal vaere faerdig senest foraret 2010.

Der er i Region Midtjylland netop ved at blive nedsat en arbejdsgruppe, som skal udarbejde et

forlgbsprogram for muskel-skelet lidelsers behandling i regionen. I arbejdsgruppen vil der bl.a.

vaere reprasentanter for kiropraktorer, fysioterapeuter, praktiserende laeger, speciallaeger og
hospitaler. Formandsskabet har vaeret samlet og har udvalgt borgere med laenderygproblemer
som fokusomrade. Den fgrste aktitivitet, der saettes i gang i forbindelse med forlgbsprogram-
met for laenderygsmerter, er en litteraturbaseret afdaekning af evidensen pa omradet. Forlgbs-
programmet forventes at veere faerdigt i lgbet af 2011 - formentlig medio 2011.
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