


Visionen bag sundhedscenteret er at samle en række sociale 
og sundhedsmæssige indsatser i forhold til borgerens forskel-
lige livsfaser – lige fra fødsel til ungdom og de voksne år til 
alderdommen – med let tilgængelighed for borgeren. Dette 
med særlig fokus på forebyggelse og sundhedsfremme. 

Formålet er at etablere et sundhedscenter i Randers Kom-
mune. Kommunerne har fået ansvaret for at etablere fore-
byggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne og disse 
skal have udgangspunkt i sundhedscentret. Arbejdet med 
sundhedsfremme spiller på så mange tangenter,  at enkelte fag-
grupper og forvaltninger ikke kan løfte opgaven alene. Det 
drejer sig om det brede samarbejde, men også om at forskel-
lige faggrupper udvikler fornemmelsen for sundhedsfremme i 
deres arbejde med borgeren. 

Den generelle sundhedsfremmende indsats skal foregå der, 
hvor borgerne lever i hverdagen: I institutioner, skoler, ar-
bejdspladser, frivillige organisationer, lokalmiljøer m.fl. Denne 

Vision og formål med sundhedscenteret på thors Bakke

tværfaglige og tværsektorielle indsats foregår allerede i dag i 
kommunerne i et tæt samarbejde med lokale aktører. Eksem-
pler på indsatsen er fremme af sund livsstil gennem kost- og 
bevægelsestilbud, politikker for bl.a. alkohol, sundhed generelt 
og rygning på arbejdspladser. 
Sundhedscenteret skal således udbyde en bred vifte af syg-
domsforebyggende og sundhedsfremmende tilbud. 
Sundhedscenteret vil fokusere på den brede borgerrettede 
forebyggelse i forhold til de folkesundhedsmæssige udfordrin-
ger i Randers Kommune. Vi ønsker at forene kommunens so-
ciale og sundhedsmæssige opgaver og indsatser omkring bar-
sel, teenagere, udsatte voksne mennesker med særlige behov, 
misbrug mv. med henblik på at skabe kvalificerede og sam-
menhængende tilbud, der medvirker til at forebygge sygdom-
me og forbedre sundhedstilstanden i kommunen med aktiv 
deltagelse fra borgerne selv. 

Sundhedscenteret skal være omdrejningspunktet i Randers Kommunes sundhedsfremmende politik:

•   Sundhedscenteret opbygges efter vugge – grav princippet. 

•   Sundhedscenteret skaber støttende muligheder for borgernes sundhedsfremme og sundhed. 

•   Sundhedscenteret er med til at udvikle borgernes personlige færdigheder og styrke egenomsorgsevnen 
  (eksempelvis genoptræning). 

•   Sundhedscenteret styrker og udbreder Randers Kommunes indsats for sundhedsfremme og forebyggelse 
  på sundhedsområdet. 

•   Sundhedscenteret er det sted, hvor kommunen formidler information om sundhed, forebyggelse og sygdom i forhold 
  til borgerne, og er det sted, hvor kommunens medarbejdere opdaterer viden og holdninger på sundhedsområdet. 



Sundhedscenteret skal have fokus på at: 

1. Sikre den forebyggende og sundhedsfremmende indsats. I 
den forbindelse skal alle ansatte i sundhedscenteret under-
skrive en fælles vision/et charter, som går på, at de vil arbejde 
med forebyggelse og sundhedsfremme (se charter på omstå-
ende side)

2. Styrke det faglige miljø. 

3. Styrke det tværfaglige samarbejde. 

Målet for sundhedscentret – fra vugge til grav er: 

•   Sundhedscenteret bidrager til, at kommune, virksomheder og borgere tænker sundhed ind i alle livets forhold. 

•   Sundhedscenteret er i front på områder som forebyggelse og sundhedsfremme. 

•   Et samspil mellem offentlige og private aktører. 

•   Borgeren i centrum – fokus på det hele menneske. 

•   Medvirke til at borgerne undgår at blive patienter. 

•   Sundhedscenteret målretter indsatsen mod områder, hvor der er dokumenteret behov og effekt af indsatsen. 

•   Sundhedscenteret tilbyder i samarbejde med private aktører specielle ydelser af særlig høj kvalitet. 

•   Sundhedscenteret ser det som sin opgave at skabe netværk mellem relevante sundhedsprofessionelle aktører. 

Der vil i hovedparten af ydelserne være åben adgang til sund-
hedscenteret. 
Sundhedscenteret har åben adgang for den borgerrettede 
forebyggelse, dvs. tilbud der omfatter information om sundhed 
og forebyggelse af sygdom, og til de forskellige aktiviteter/fore-
drag, der tilbydes i sundhedscenteret. Dvs. at borgerne kan 
komme direkte fra gaden og få vejledning og rådgivning om 
rygestop kurser, motion, kost og foredragsvirksomhed. Visita-
tionen til andre ydelser i sundhedscenteret sker via de almene 
praktiserende læger. På den måde bevares lægens funktion 
som gatekeeper til det øvrige sundhedssystem. 



Sundhedscenteret skal bygges op omkring et sundhedsfagligt 
og et tværfagligt fællesskab med en fast kerne af personale, der 
ad hoc suppleres af andre personalegrupper samt personale 
fra klinikker, der har lejet sig ind i sundhedscenteret. 

Det er vigtigt, at brugerne af et sundhedscenter har en sik-
kerhed for at aktiviteter, der udgår fra sundhedscenteret har 
en vis evidens, og at udøverne opfylder en række faglige og 
uddannelsesmæssige krav. I sundhedscenteret er det et krav, at 
faggrupperne har relevant uddannelse (for sundhedspersonale 
ved autorisation af Sundhedsstyrelsen). 

samarBejdspartnere / aktører i sundhedscenteret.

Samspillet mellem de forskellige personalegrupper, der arbejder 
med sundhed er omdrejningspunktet. Det er således en vig-
tig parameter, at der arbejdes projektorienteret og tværfagligt, 
samt at der er en projektkoordinator, som kan samle trådene. 

Sundhedscenteret er planlagt med følgende aktører:
- Kommunale: Sundhedspleje, tandpleje, rehabilitering/genop-
  træning og sundhedsteam
- Regionale: Mammografi, blodprøvetagning, donortapning og 
  jordmodercenter
- Patientforeninger
- De private sundhedsaktører : eks. læger, psykologer, apotek, 
  fysioterapi etc.

charter for sundhedscenteret. 

Charteret opsamler nogle af de vigtigste ledetråde i ovenstående 
– og er den hensigtserklæring, som alle skal skrive under på at ville arbejde efter.

Både offentlige og private aktører i sundhedscenteret skal have fokus på:
 
•  at arbejde for at sikre den forebyggende og sundhedsfremmende indsats for borgerne i Randers Kommune

•  at styrke det faglige miljø

•  at styrke det tværfaglige samarbejde 

Det betyder, at aktørerne i sundhedscenteret forpligtiger sig til at arbejde for :

•   at sundhedscenteret bidrager til at tænke sundhed ind i alle livets forhold 

•   at sundhedscenteret er i front på områder som forebyggelse og sundhedsfremme 

•   at borgeren er i centrum – fokus på det hele menneske 

•   at medvirke til at borgerne undgår at blive patienter 

•   at målrette indsatsen mod områder, hvor der er dokumenteret behov og effekt af indsatsen 

•   at tilbyde specielle ydelser af særlig høj kvalitet i samarbejde med aktørerne i sundhedscenteret

•   at skabe netværk mellem relevante sundhedsprofessionelle aktører



Arbejdet i sundhedscenteret er overvejende sundhedsfrem-
mende og tager udgangspunkt i Aron Antonovskys teorier, 
hvor der lægges vægt på ”salutogenese” om sundhedens årsa-
ger og udvikling. 

Hovedaktøren er borgeren, som selv tager initiativer og med-
virker i aktiviteter, der fremmer livskvalitet og sundhed i hver-
dagslivet. 

Formålet med at arbejde sundhedsfremmende er at øge bor-
gerens mulighed for og lyst til at leve et sundt liv ved at kunne 
håndtere belastninger og udfordringer i hverdagslivet. 

Det er en vigtig parameter, at både offentlige og private aktø-
rer i sundhedscenteret vil arbejde projektorienteret og tvær-
fagligt. 

Både offentlige og private aktører i sundhedscenteret er forpligtede til at deltage i og anvende ressourcer på 

•   et tværfagligt samarbejde/sparring mellem de forskellige faggrupper, der arbejder i sundhedscenteret, samt 

•   at indgå i de fælles sundhedsfremmende og forebyggende projekter og arrangementer, der foregår i sundhedscenteret

Det gennemgående atrium skaber med sine åbne forbindelser kontakt mellem etagerne 
og binder alle funktionsafsnit sammen i et dynamisk rumforløb.



Sundhedshus

Atrium

Gårdrum Sivegade

Parkering
Thors Plads

Hoveddisponeringen
Sundhedscentret er disponeret enkelt og logisk som en 3-flø-
jet karrébebyggelse i 5 niveauer omkring et indre, gennemgå-
ende atrium, der med sine åbne forbindelser skaber kontakt 
mellem etagerne. Ved en højdemæssig aftrapning mod syd 
fremstår bygningen i det ydre som en skulpturel 4-etagers kar-
rébygning.

Atriet fremstår som bygningens hjerte og binder alle funk-
tioner sammen i et dynamisk rumforløb. Centralt placerede 
elevatorer og hovedtrappe ved atriet giver ligeledes direkte 
adgang fra de underliggende parkeringsdæk til centret.

Receptions- og ankomstarealer, brugercafé, træningssale, kanti-
ne og tagterrasse mm. er logisk placeret rundt om atriet og un-
derstøtter tanken om imødekommenhed og tværfaglighed. Her 
introduceres brugeren til husets mange sundhedsfremmende 
tilbud og inspireres til at bruge husets funktioner aktivt.

Kommunale og regionale funktionsafsnit disponeres på niveau 
1 og 2, mens den private del disponeres på niveau 3 og 4. En 
klar opdeling der giver overblik for såvel den besøgende som 
de ansatte.

En centralt placeret gennemgående kerne i den vestlige side af 
atriet rummer birumsfunktioner til atriet og de enkelte funkti-
onsafsnit og giver mulighed for en naturlig opdeling af huset i 
delområder. Kernen kan udsmykkes i samarbejde med kunst-
ner og kunne tænkes behandlet i forskellige farvenuancer efter 
de enkelte områder/etager.

I karréens indre udlægges et levende og aktivt gårdrum med 
etablering af de i programmets angivne uderumsfaciliteter.

randers sundhedscenter

Snit gennem sundhedshuset
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Niveau 0
Ankomst til Sundhedscentret sker via foyer, der åbner sig na-
turligt mod Thors Plads mod syd. Foyeren fremtræder som et 
lyst og venligt, åbent rum med opholds- og ventefaciliteter. I 
foyeren er der gode muligheder for etablering af varierende 
udstillinger. Fra parkeringshuset er der ligeledes direkte adgang 
til foyeren.

rumlig organisering

Fælles omklædnings- og depotfaciliteter er placeret i over-
gangen til parkeringskælderen, således at de ansatte let kan 
komme til og fra disse.

Apoteket disponeres mod Thors plads mod syd med adgang 
fra såvel foyer som fra Thors plads.

ÆldreboligerMøllegade Passage Sundhedscenter Thors plads Bryghuset

Ankomstfacade mod Thors Plads



Thors Plads
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Niveau 0 I mål 1:300



Niveau 1
Fra foyeren i niveau 0 ledes man naturligt via den brede trappe 
op til det centrale ankomsttorv i niveau 1 og introduceres til 
det gennemgående atrium. Fælles reception, administration og 
brugercafé er placeret ved torvet og binder på en naturlig 
måde de enkelte funktionsområder sammen. Fra brugercaféen 
er der udkig til Thors Plads og mulighed for at trække ud på en 
stor overdækket terrasse.
Rehabiliteringen er placeret i den sydvestlige del af bygningen 
og kan aflukkes fra det øvrige center ved den gennemgående 
kerne. Træningsfaciliteter til rehabiliteringen er beliggende mod 
syd med udkig over byparken, og således at det store træ-
ningslokale kan åbnes op mod brugercaféen og fungere som 
et stort, åbent rum, hvor husets brugere kan samles til store 
arrangementer. Omklædningsfaciliteter til salene er disponeret 
i kernen.
Behandlerrum er placeret langs den vestlige facade mod æl-
dreboligerne, mens kontorfaciliteterne er placeret langs faca-
den mod sundhedscentrets gårdrum.
Et centralt placeret vindfang giver adgang fra rehabiliteringsaf-
snittet og til træningsfaciliteterne i gårdrummet. 

Umiddelbart til højre for ankomstområdet er mammografi- 
og jordemoderafsnit beliggende tæt ved hovedtrappe og ele-
vatorer, således at der skabes et godt flow til og fra afsnittene. 
Området er disponeret med egen reception og venteareal.

Sundhedsplejen er placeret som en samlet enhed mod nord 
og har via intern trappe direkte adgang til parkeringskælderen, 
hvor sundhedsplejens biler er parkeret.

Sundhedsteamet er disponeret i nærhed til administrationsaf-
snittet og sundhedsplejen. Kondomeriet er beliggende i ker-
nen ved ankomsttorvet med gode udstillingsmuligheder.

Gårdrummet
Gårdrummet udformes som et varieret landskab til træning og 
ophold. Rummet indrettes til beachvolley, petanque og andet 
boldspil. Der placeres en pavillon i haven, som kan indrettes 
med forskellige træningsfaciliteter. 

I bedene omkring sandgryden plantes bunddækkende væk-
ster som enebær, tyttebær og blåbær samt bede med stau-
degræsser fra klitten og træer som pilebladet pære og andre 
pilearter. 
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Niveau 2
Via trappe i det gennemgående atrie ledes man naturligt op 
til niveau 2, hvor brugeren mødes af receptionsområdet til 
tandplejen med ventefaciliteter og legehjørne mod syd. Fæl-
leskantine og møderum er ligeledes disponeret i umiddelbar 
forbindelse med atriet.

Tandplejen er placeret i den sydvestlige del af bygningen. Mod 
syd er de to store klinikker placeret, mens de øvrige klinikker er 
disponeret langs vestfacaden.  Centralt i kernen er sterialisati-
onsrum, toiletter, depoter og materialerum placeret.  Mod nord 
er specialklinikken med tilhørende venteværelse/opvågning 
placeret som et uforstyrret område. Mod det indre gårdrum 
er tandplejens kontorfaciliteter, røntgenrum, gipslaboratorium 
mm. placeret. Profylakserum placeres i tilknytning til reception 
og legehjørne.

I den nordøstlige del af etagen er afsnittene for blodprøvetag-
ning og donortapning placeret. Begge afsnit er placeret tæt på 
ankomstarealet og donortapningen som et aflukket område 
med eget venteværelse.

Fælles møderum, samtalerum og kontor for studerende place-
res i den østlige del af huset centralt for alle. Møderum mod 
syd ved hovedtrappe og elevator er placeret således, at de kan 
anvendes til undervisningsforløb i jordemodercentret placeret 
umiddelbart under på niveau 1.

Fælleskantine er placeret centralt på niveau 2 med udsyn til 
Thors Plads mod syd og udgang til terrasse. Kantinen er udfor-
met som et dobbelthøjt rum med en indskudt balkon på niveau 
3, hvorfra der er god forbindelse til de tilstødende ventefacilite-
ter. Balkonen kan anvendes til møder og mindre arrangementer. 
Ved denne disponering skabes der en god forbindelse for den 
daglige bruger mellem den offentlige og private del af centret.

Endelig bearbejdning af niveau 1. og 2. sker i samarbejde med 
de endelige aktører.
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Niveau 3 og 4
De to øverste niveauer disponeres til fremtidige private aktø-
rer. Etagerne kan via en høj grad af indretningsmæssig fleksibili-
tet indrettes til en bred vifte af sundhedsrelaterede funktioner 
såsom lægekonsultation, fysioterapi, psykologklinik mm.
Projektet angiver en fleksibel indretning af de to niveauer, 
hvor der tillige gives mulighed for rumlig kontakt mellem 
niveauerne.
Den viste rumdisponering er et eksempel og skal naturligvis 
udarbejdes i tæt dialog med de fremtidige private aktørers 
behov.
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Tagterrassen
På niveau 4 er der fra atriet udgang til en stor fælles sydvendt 
tagterrasse. Herfra vil der være en unik udsigt over byen og 
Gudenådalen.

Tagterrassen tænkes udformet med hævede bede som et lille 
landskab. Landskabet formes som små bakker, der beplantes 
med sedum, strandasters, pericon, stenbedsplanter og små 
træer og buske.

Sundhedscentret er således disponeret som et lyst og imø-
dekommende hus, der integrerer alle programmets krav og 
ønsker i et fremtidsrettet bygningsværk, der skaber de bedste 
rammer for brugere og ansatte og er i dialog med den omgi-
vende bystruktur.

Facade mod Thors Plads og bygaden
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