
 
 

Kommissorium 

 

for 

 

Udvalg vedrørende multisygdom 

 

 

Udvalget er nedsat i henhold til beslutning på møde i regionsrådet 

den 17. november 2010 og skal fungere i perioden 1. marts - 31. de-

cember 2011. 

 

Udvalgets medlemmer 

Formand:  Henrik Gottlieb Hansen (A) 

Næstformand: Susanne Buch Nielsen (F) 

Medlemmer:  Conny Jensen (A) 

Henrik Fjeldgaard (A) 

Olav Nørgaard (V) 

Jørgen Nørby (V) 

Leif Lund (O) 

 

Udvalget kan invitere andre personer, herunder andre regionsråds-

medlemmer, til at deltage i udvalgets møder, når det er ønskeligt af 

hensyn til en sags oplysning. 

 

Sekretariatsfunktionen varetages af Regionalt Sundhedssamarbejde 

med bistand fra Center for Folkesundhed.  

 

Udvalgets formål og opgave 

Udvalget har overordnet som formål at øge fokus på en optimal 

håndtering af multisyge patienter i det samlede sundhedsvæsen i Re-

gion Midtjylland.  

 

Multisygdom er en vigtig problematik, der er stigende på grund af 

den demografiske udvikling i regionen. Multisygdom er endvidere et 

vigtigt aspekt i forhold til social ulighed. Multisygdom giver nogle 

særlige udfordringer i både forebyggelse, behandling og rehabilite-

ring: 

 

 Det er relevant at forebygge yderligere sygdom blandt men-

nesker med flere sygdomme. 

 Patienter med multipel sygdom er den vanskeligste patient-

gruppe at håndtere og behandle i fremtidens sundhedsvæsen. 

Multisygdom kan risikere at medføre bl.a. dårligere behand-

lingskvalitet, overdødelighed og ringere oplevelse af sammen-

hæng i patientforløbet. 

 Multisygdom medfører dårligere livskvalitet og udfordrer reha-

bilitering i et højt specialiseret hospitalsvæsen. 
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Side 1 



 

Side 2 

Udvalget skal gennem sin virksomhed bidrage til at identificere udfor-

dringer for multisyge patienter i Region Midtjylland. Dernæst skal ud-

valget kortlægge/få indblik i (udvalgte) eksisterende regionale, natio-

nale og internationale tiltag til forbedring af vilkårene for multisyge 

patienter.  

 

Som afslutning på udvalgets arbejde, skal der udarbejdes en redegø-

relse med anbefalinger til indsatsområder, som kan indgå i en kom-

mende handleplan for Region Midtjyllands fremtidige håndtering af 

multisygdom samt afholdes en konference om multisygdom. 

 

Udvalgets arbejdsform 

Udvalget udøver sin virksomhed i henhold til den af regionsrådet ved-

tagne standardforretningsorden for særlige udvalg. 

 

Udvalget skal på baggrund af studiebesøg og præsentationer af eksi-

sterende tiltag, viden og erfaringer drøfte, hvordan man kan forbedre 

vilkår for multisyge. Udvalget forventes at mødes seks gange i løbet 

af funktionsperioden.  

 

Udvalgets afrapportering 

Udvalgets dagsordener og referater offentliggøres, med de begræns-

ninger der følger af lovgivningens bestemmelser om tavshedspligt, på 

Region Midtjyllands hjemmeside. Endvidere forelægges udvalgets 

overvejelser og anbefalinger, der kan støtte regionsrådets drøftelser 

og beslutninger, løbende for forretningsudvalget. 

 

På baggrund af drøftelserne i udvalget udarbejdes en redegørelse. 

 

Redegørelsen forelægges regionsrådet. 


