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Beskrivelse af projekt: Udvidelse af OPUS-målgruppen, så 
nydebuterede skizofrene patienter over 30 år også kan 
henvises til OPUS Side 1
 

Med denne ansøgning søges der om midler til udbygning af tilbuddet 

om intensiv OPUS-behandling til alle nydebuterede skizofrene 

patienter i Region Midtjylland, således at nydebuterede skizofrene 

patienter over 30 år også kan henvises til OPUS. I alt søger Region 

Midtjylland om 30.483.000 kr. (2010 P/L) i perioden 2010-2013.  

 

Baggrund 
Skizofreni er en af de alvorligste psykiske lidelser pga. risikoen for 
medfølgende personlighedsmæssig desintegration og funktionstab. 
Sygdommen er for den enkelte patient og dennes familie ofte 
forbundet med store sociale og psykologiske omkostninger, og 
samfundsøkonomisk er skizofreni en af de dyreste sygdomme i 
verden. 
 
Udenlandske undersøgelser viser, at en tidlig og kontinuerligt 
fastholdt intervention overfor de nydebuterede skizofrene patienter 
kan forbedre prognosen og mindske de personlige og sociale 
omkostninger ved sygdommen. Det er således sandsynliggjort, at 
skizofrene patienter med kort psykosevarighed inden indsættelse af 
behandling samlet set klarer sig bedst mht. sygdommens varighed og 
sværhedsgrad. Det er endvidere vist, at en aktiv inddragelse af 
familien i patientens behandling og en struktureret træning i sociale 
færdigheder giver lavere tilbagefaldsforekomst. 
 
 



 

OPUS-projektet blev etableret i København og Århus i 1998 bl.a. med det formål at undersøge, 
om en intensiv psykosocial behandling bedrer patienternes sygdomsforløb. OPUS blev 
permanent i Århus i 2001, hvor der etableredes en klinik for unge med skizofreni, bosat i 
Århus Amt. Region Midtjylland har i kraft af tilskud fra satspuljen 2007-2010 udbygget OPUS 
for patienter op 30 år, således at behandlingstilbuddet i dag er regionsdækkende for 
aldersmålgruppen. Opgørelser fra NIP skizofreni over incidente patienter for 2008 og 2009 
viser imidlertid, at ca. 40 % af patienterne med nydiagnosticeret skizofreni er over 30 år, og 
således for nuværende ikke omfattet af OPUS-tilbuddet, jf. nedenstående tabel 1.    
 
Tabel 1 
 

Patienter 
dækket af OPUS       Patienter uden OPUS tilbud  
0- 30 år 30 - 45 år 45 + 30 + i alt I alt    
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal     % 

2004 112 57 60 30 25 13 85 43 197 100 
2005 78 54 51 34 19 12 70 46 148 100 
2006 88 54 44 27 32 19 76 46 164 100 
2007 80 54 40 27 29 19 69 46 149 100 
2008 115 58 54 27 30 15 84 42 199 100 
2009 116 63 50 27 18 10 77 37 184 100 
  
 

Som det også fremgår af tabellen, spreder patienter med nydiagnosticeret skizofreni sig 

aldersmæssigt overraskende meget, og tallene er meget konsistente. Generelt udgør 

procentandelen af nydebuterede skizofrene over 30 år fra 2004 – 2009 omkring 40 %.   

 

Nuværende behandlingstilbud 
Behandlingen er ambulant og udgår fra et tværfagligt OPUS-team. Behandlingsprogrammet er 
som udgangspunkt et standardbehandlingsprogram. Patienten får tilbudt kontakt med en fast 
kontaktperson i et tværfagligt sammensat OPUS-team ca. en gang om ugen i en to års-
periode. Kontakten kan f.eks. foregå i hjemmet eller under indlæggelse på en psykiatrisk 
afdeling, hvor OPUS-teamet fastholder kontakten med patienten. Patientens familie inddrages i 
behandlingen. Det er et særligt prioriteret mål med sundhedsaftalerne at sikre en særlig 
indsats overfor børn, der vokser op i en familie med en sindslidende forælder, så disse børn 
også oplever en barndom med omsorg og social kontakt. Dette understøttes gennem OPUS-
programmet. 
Endvidere tilbydes patienten gruppetilbud i forhold til løsning af dagligdagens problemer samt 
undervisning i psykisk sygdom.  
 

Behandlingen har vist sig meget effektiv i forhold til;  

• at forebygge nye sygdomsudbrud 

• mindske allerede tilkommende skadevirkninger 

• forebyggelse af indlæggelser  

• forebyggelse af misbrug 

• fastholdelse af de nydebuterende skizofrene i behandling 
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Ved at udvide målgruppen til også at omfatte patienter med nydebuteret skizofreni over 30 år, 

vil der blive behov for at udvide de eksisterende OPUS-teams. Endvidere skal der i 

behandlingsforløbet tages hensyn til, at aldersgruppen er en anden, særligt i forbindelse med 

inddragelsen af familien i behandlingen.  

 

Udbygning af OPUS-behandlingstilbuddet 

Formål: 

Projektet har til formål at etablere et regionsdækkende OPUS-tilbud, således at patienter i 

Region Midtjylland over 30 år med debuterende skizofreni også tilknyttes et OPUS-team, og 

tilbydes et intensivt 2-årigt behandlingsforløb. Region Midtjylland vil herved have et OPUS-

tilbud, der omfatter alle patienter med nydebuteret skizofreni i Region Midtjylland. 

 

Beskrivelse af projektet 

Udvidelsen af OPUS-behandlingen for Region Midtjylland er forankret i Klinik for unge med 

skizofreni ved Århus Universitetshospital, Risskov, i OPUS-teamet i Regionspsykiatrien Horsens 

samt i OPUS-teamet i Regionspsykiatrien Herning. 

For at tilbuddet om OPUS-behandling kan udvides til også at omfatte patienter med 

nydiagnosticeret skizofreni over 30 år, skal der i alt etableres yderligere behandlingskapacitet 

svarende til ca. 150 patienter i et toårigt perspektiv, eftersom OPUS-behandlingen strækker 

sig over 2 år (gennemsnitligt antal patienter over 30 år fra 2004-2009 multipliceret med to - 

se ovenstående tabel). Ud fra erfaringerne fra OPUS i Århus og København vil der, ud fra en 

behandler-patientratio på ca. 1:10, være behov for at oprette i alt 15 stillinger til at varetage 

målgruppen.  

 

Den yderligere behandlingskapacitet skal fordeles, så der sker en hensigtsmæssig geografisk 

dækning af hele Region Midtjylland. 

 

Succeskriterier: 

• Alle patienter med nydiagnosticeret skizofreni i Region Midtjylland tilknyttes et OPUS-

team,  

• 90 % af patienterne, der er tilknyttet et OPUS-team, fastholdes i behandling, 

• Tilbagefaldshyppigheden (indlæggelser) inden for 2 år er højest 30 %. 

 

Succeskriterierne for projektet vil blive målt gennem:  

• eksisterende målinger som NIP, 

• særskilte registreringer. 

 

Der vil hvert år blive udarbejdet en status for projektet. 
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Budget 
Projektet forløber fra 3. kvartal 2010 til og med 4. kvartal 2013,og beløber sig samlet set til 
30.483.000 kr. i hele perioden (2010 P/L). Se samlet budget i tabel 2. 
 
 Tabel 2: Samlet driftsbudget ekskl. moms (2010 P/L) 
Aktivitet Antal 

helårsstillinger 
Helårsbudget 
2010 
(1000 kr.) 

Helårsbudget 
2011 
(1000 kr.) 

Helårsbudget 
2012 
(1000 kr.) 

Helårsbudget 
2013 
(1000 kr.) 

Lønudgift, 
speciallæge  

2 907 1.814 1.814 1.814 

Lønudgift, øvrige 
1

13 2.891 5.781 5.781 5.781 

Øvrige udgifter2   1.2003 900 900 900 
Helårligt 
driftsbudget i alt.  

 4.998 8.495 8.495 8.495 

 
Oversigt over udbetaling:  
Region Midtjylland ønsker satspuljetilskuddet udbetalt i henhold til nedenstående 
betalingsoversigt. Det ansøgte beløb er i udbetalingsoversigten fraregnet de 11.2 % til 
finansiering af den aktivitetsbestemte kommunale medfinansiering:  
 
Tabel 3: Betalingsoversigt:  
Kvartal        Beløb 

     (1000 kr.) 
3. kvartal 2010 2.219 
4. kvartal 2010 2.219 
1. kvartal 2011 1.886 
2. kvartal 2011 1.886 
3. kvartal 2011 1.886 
4. kvartal 2011 1.886 
1. kvartal 2012 1.886 
2. kvartal 2012 1.886 
3. kvartal 2012 1.886 
4. kvartal 2012 1.886 
1. kvartal 2013 1.886 
2. kvartal 2013 1.886 
3. kvartal 2013 1.886 
4. kvartal 2013 1.886 
I alt 27.070 
 
 

                                          
1 Psykolog, socialrådgiver, ergoterapeut, sygeplejerske, sekretær. 
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2 Kørsel, kurser, efteruddannelse samt øvrige administrative udgifter mv. 
3 Der er afsat midler til etableringsudgifter i projektets første år. 
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