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Projekt ”Udbygning af de opsøgende retspsykiatriske teams i 
Region Midtjylland” 
 Side 1

Med denne ansøgning søges der om midler til at styrke den 
ambulante behandlingsindsats overfor retspsykiatriske patienter 
gennem en udbygning af Region Midtjyllands opsøgende 
retspsykiatriske teams. I alt søger Region Midtjylland om kr. 
32.546.000 (P/L 2010) til projektet i perioden 2010-2013. 
 
Baggrund 
Som det gælder nationalt er der også i Region Midtjylland et stort 
pres på de retspsykiatriske behandlingstilbud pga. et kraftigt stigende 
antal retspsykiatriske patienter.  
 
Af rapporten ”Psykisk sygdom og kriminalitet”, Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet 2006, fremgår en række anbefalinger til 
forbedring af indsatsen overfor retspsykiatriske patienter. Herunder 
at der gøres en intensiv opsøgende indsats i forhold til særlige 
risikogrupper. 
 
En styrkelse af de opsøgende og udgående tilbud kan således 
medvirke til vellykkede behandlingsforløb i retspsykiatrien for 
patienterne i risikogruppen, idet de opsøgende teams kan bidrage til 
at sikre en sammenhængende og koordineret indsats for de 
retspsykiatriske patienter, når de er udskrevet.  
 
Dette underbygges af Sundhedsstyrelsens beretning fra 2008 vedr. 
psykisk syge kriminelles forløb, der fremhæver, at der er behov for at 
skærpe den opsøgende indsats samt have øget fokus på koordinering 
og opfølgning hos patienter, som har gentagne complianceproblemer 
og medicinsvigt. 



 

 
Region Midtjylland gennemfører årligt en tværsnitsundersøgelse vedr. den retspsykiatriske 
patientgruppe på alle psykiatriske behandlingsenheder i regionen. Undersøgelsen viste i 
2009, at ud af de i alt 525 retspsykiatriske patienter over 18 år, som den 9. januar 2009 var 
i ambulant kontakt med voksenpsykiatrien i Region Midtjylland, havde ca. 200 patienter 
komplicerende forhold, der pegede på et behov for en opsøgende og fastholdende 
behandlingsindsats. 
 
Region Midtjylland ønsker derfor at udbygge den ambulante opsøgende retspsykiatriske 
funktion. 
 
Eksisterende tilbud 
Region Midtjylland har med midler fra puljen ”Retspsykiatri og forebyggelse af kriminalitet 
hos psykisk syge” fra psykiatripuljen 2007-2010 etableret ambulante opsøgende 
retspsykiatriske funktioner i Horsens, Risskov og Viborg med en samlet behandlingskapacitet 
på 90 patienter.  
 
Behandlingsindsatsen i de opsøgende retspsykiatriske teams indeholder bl.a. følgende 
elementer: 

• Individuelt tilrettelagt opsøgende og fastholdende indsats, 
• Sikre kontinuitet og sammenhæng i behandling af den retspsykiatriske patient, 
• Risikovurdering ift. medicinsvigt, farlighed, misbrug, kriminalitetsrecidiv, mv., 
• Samarbejde med Kriminalforsorgen, de kommunale instanser samt patientens øvrige 

netværk, 
• Psykoedukation, 
• Udvikling af mestringsstrategier, 
• Færdighedstræning mhp. at patienten kan strukturere egen hverdag, 
• Vejledning af og støtte til medarbejdere i almenpsykiatrien og kommunerne, som er i 

kontakt med de retspsykiatriske patienter. 
 

Behandlingsindsats fokuserer på at opbygge en egentlig alliance mellem patient og 
kontaktperson/team samt på at samarbejde med patienterne om mestringsstrategier i 
forhold til deres sygdom, misbrug samt øvrige problemstillinger. 
 
Erfaringerne fra de første 2 år viser, at en meget stor del af de retspsykiatriske patienter er 
meget glade for tilbuddet og den hyppige kontakt med den samme behandler. Det har 
dermed været muligt for de opsøgende teams at etablere en behandlingsalliance i forhold til 
en patientgruppe, der ofte er meget svær at rumme i de almenpsykiatriske tilbud og i 
kommunerne, grundet patienternes ofte uhensigtsmæssige og udadreagerende adfærd.  
   
De opsøgende retspsykiatriske teams medvirker således til, gennem de hyppige kontinuerlige 
kontakter til patienten, at stabilisere dennes behandling i forløbet, således at risikoen for 
indlæggelse minimeres. Yderligere mindskes risikoen for tilbagefald til misbrug og dermed 
også eventuel ny kriminalitet. 
 

 

Side 2

Region Midtjylland fastslog i forbindelse med bevillingen fra puljen ”Retspsykiatri og 
forebyggelse af kriminalitet hos psykisk syge” fra psykiatripuljen 2007-2010, at regionen 
kunne etablere en opsøgende retspsykiatrisk funktion med en behandlingskapacitet på 35 

 



 

patienter for de bevilgede midler. Men med en godkendelse fra ministeriet, dateret den 7. 
marts 2008, blev de opsøgende retspsykiatriske teams udvidet fra august 2008, således at 
den samlede behandlingskapacitet er 90 patienter. Udvidelsen blev finansieret med overførsel 
af uforbrugte projektmidler fra psykiatripuljen 2007-2010. 
 
Konsekvensen af dette er, at knap to tredjedele af behandlingskapaciteten i den opsøgende 
retspsykiatriske funktion i Region Midtjylland fra 1. januar 2011 er ufinansieret, uanset om 
puljen ”Retspsykiatri og forebyggelse af kriminalitet hos psykisk syge” fra psykiatripuljen 
2007-2010 bliver forlænget. 
 
Udbygning af de opsøgende retspsykiatriske teams 
Formål: 
Region Midtjylland ønsker med dette projekt at udvide det opsøgende ambulante 
behandlingstilbud til retspsykiatriske patienter mhp. - gennem en opsøgende og fastholdende 
indsats - at stabilisere patienter med en retslig foranstaltning i et behandlingsforløb, og 
dermed mindske risikoen for kriminalitetsrecidiv, tilbagefald til misbrug samt medicinsvigt. 
 
Målgruppen omfatter psykiatriske patienter med en retslig foranstaltning:  

• med komplicerende adfærd og/eller problemstillinger, 
• som er i risiko for medicinsvigt og/eller recidiv i forhold til at begå (ny) kriminalitet.  

 
Beskrivelse af projektet 
Udvidelsen af den opsøgende behandling af retspsykiatriske patienter forankres i den 
specialiserede retspsykiatri Region Midtjylland. Den yderligere behandlingskapacitet skal 
fordeles, så der sker en hensigtsmæssig geografisk dækning af hele Region Midtjylland. 
 
For at dække behandlingsbehovet i målgruppen vurderer Region Midtjylland, at der skal 
etableres en behandlingskapacitet svarende til yderligere ca. 110 patienter i forhold til den 
nuværende kapacitet. Som ovenfor beskrevet er en væsentlig del af den nuværende 
kapacitet ufinansieret fra 1. januar 2010. Region Midtjylland ønsker derfor tilskud til en 
udvidelse af behandlingskapaciteten på i alt 165 patienter. Ud fra erfaringerne med 
tilsvarende opsøgende ambulante funktioner vil der, ud fra en behandler-patientratio på 
1:10, være behov for at oprette i alt 16,5 stillinger for at dække behovet i målgruppen. 
 
Behandlingsindsatsen vil som i de eksisterende teams fortsat tage udgangspunkt i 
psykoseteam-modellen, og lægge vægt på en intensiv, individuelt tilrettelagt opsøgende og 
fastholdende behandlingsindsats, der har fokus på stabilisering af behandlingen samt 
koordinering med Kriminalforsorgen, de kommunale instanser og øvrige aktører. Erfaringerne 
fra de to første år viser, at det i forhold til denne patientgruppe er særligt vigtigt at 
samarbejde med patienterne om at udvikle mestringsstrategier i forhold til, hvordan 
patienten i dagligdagen kan håndtere sin sygdom, misbrug samt øvrige problemstillinger. 
 
En overensstemmelse mellem regionsfunktionernes praksis betyder, at man kan sikre et 
ensartet regionalt tilbud af samme faglige kvalitet, samt styrke vidensopsamlingen, 
metodeudviklingen og forskningsindsatsen. 
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Succeskriterier: 
• At i alt 200 retspsykiatriske patienter til stadighed tilbydes intensiv, opsøgende og 

fastholdende psykiatrisk behandling, når udbygningen af de opsøgende 
retspsykiatriske teams er veletableret, 

• At antallet af patienter med medicinsvigt er højest 5%, 
• At teamet har kontakt til patienten minimum hver 14. dag. 

 
Succeskriterierne for projektet vil blive målt gennem: 

• ½-årlige vurderinger af aktivitetsniveauet, 
• Årlig opgørelse ift. antallet af patienterne, der dropper ud af medicinbehandling, 
• Årlig journalaudit ift. dokumentation samt indholdet og kvaliteten af 

behandlingsindsatsen. Journalaudit gennemføres i henhold til retningslinjer for 
journalaudit i Region Midtjylland. 

 
Budget  
Projektet forløber fra 3. kvartal 2010 til og med 4. kvartal 2013 og beløber sig samlet set til 
kr. 32.546.000 (2010 P/L) i hele perioden. Se samlet budget tabel 1. 

 
Tabel 1: Samlet driftsbudget ekskl. moms (2010 P/L) 
Aktivitet Antal 

helårsstillinger 

Helårsbudget 

2010 

(1.000 kr.) 

Helårsbudget 

2011 

(1.000 kr.) 

Helårsbudget 

2012 

(1.000 kr.) 

Helårsbudget 

2013 

(1.000 kr.) 

Lønudgift, speciallæge  2 907 1.814 1.814 1.814 

Lønudgift, øvrige1) 14,5 3.176 6.352 6.352 6.352 

Øvrige udgifter2)    9953) 990 990 990 

Helårligt driftsbudget i alt.   5.078 9.156 9.156 9.156 

Note:  1) Teamet er tværfagligt sammensat af følgende faggrupper: sygeplejersker, psykologer, socialrådgivere, 

ergoterapeuter, lægesekretærer. 

 2) Kørsel, kurser, efteruddannelse, øvrige administrative udgifter mv. 

3) Der er afsat midler til etableringsudgifter i projektets første år. 
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Oversigt over udbetaling  
Region Midtjylland ønsker satspuljetilskuddet udbetalt i henhold til nedenstående 
betalingsoversigt. Det ansøgte beløb er i udbetalingsoversigten fraregnet de 11.2% til 
finansiering af den aktivitetsbestemte kommunale medfinansiering.  
 
Tabel 2: Udbetalingsoversigt:  

Kvartal        Beløb 
     (1.000 kr.) 

3. kvartal 2010 2.255 
4. kvartal 2010 2.255 

1. kvartal 2011 2.033 

2. kvartal 2011 2.033 

3. kvartal 2011 2.033 

4. kvartal 2011 2.033 

1. kvartal 2012 2.033 

2. kvartal 2012 2.033 

3. kvartal 2012 2.033 

4. kvartal 2012 2.033 

1. kvartal 2013 2.033 

2. kvartal 2013 2.033 

3. kvartal 2013 2.033 

4. kvartal 2013 2.033 
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