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Side 1

 

Notat om § 3 aftale om operationer for grå stær 

hos praktiserende øjenlæger. 

 
 
 
På den lukkede del af sit møde den 25. februar 2009 vedtog 
regionsrådet: 
 
at udkastet til § 3 aftale om operationer for grå stær hos 

praktiserende øjenlæger ikke godkendes, men at det 
meddeles speciallægerne i samarbejdsudvalget, at Region 
Midtjylland er indstillet på at godkende aftaleforslaget, 
såfremt det samlede honorar kan holdes på 5.800 kr., 

 
På den baggrund blev sagen om indgåelse af § 3 aftale behandlet på 
mødet den 11. marts 2009 i samarbejdsudvalget mellem Region 
Midtjylland og de praktiserende speciallæger. Her godkendte 
speciallægerne, at honoraret i det foreliggende aftaleudkast sænkes, 
således at den samlede pris for en operation for grå stær bliver 5.800 
kr. 
 
I det følgende foretages der en vurdering af den aftalte pris for grå 
stær operationer, og der redegøres for de økonomiske konsekvenser 
af aftalen. 
 
Vurdering af aftaleprisen 
DRG-prisen for operation for grå stær er 7.589 kr. inkl. 
forundersøgelse og den 1. kontrol efter operationen. Prisen i § 3 
aftalen udgør dermed ca. 76 % af DRG-prisen. 
 
Prisen på 5.800 kr. er den samme som prisen i de aftaler, Danske 
Regioner havde med privathospitaler og –klinikker, før det udvidede 
frie sygehusvalg blev suspenderet i efteråret 2008. Denne pris blev 
fastsat af sundhedsministeren, da Danske Regioner og 
privathospitalerne efter lang tids forhandling ikke kunne nå til 
enighed. Efter udmeldingen af denne pris, viste det sig, at kun få 
privatklinikker over hele landet var villige til at indgå aftale. Dette 
kan formentlig tages som udtryk for, at prisen næppe kan komme 
længere ned ved forhandling. 
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Det kan ikke udelukkes, at der kunne have været opnået et lavere 
honorar, hvis eksempelvis 5.000 operationer årligt for grå stær var 
blevet sendt i udbud med mulighed for at afgive tilbud på samtlige 
operationer. 
 
Udrustning af klinik til operationer for grå stær kræver betydelige 
investeringer, ikke mindst i et mikroskop og et såkaldt phacoapparat. 
Sidstnævnte apparat forældes relativt hurtigt. Det vil sige, at jo flere 
operationer der kan gennemføres på kort tid, jo mindre bliver 
afskrivningen pr. operation. Apparatet koster ca. 0,5 mio. kr., og hvis 
dets levetid ansættes til 5 år, vil afskrivningen pr. operation ved 
5.000 operationer årligt være 20 kr. 
 
§ 3 aftalen er udformet således, at de praktiserende øjenlæger, der 
tiltræder den, kan foretage op til 500 operationer om året. 
Afskrivningen af phacoapparatet vil her være 200 kr. pr. operation. 
 
Tilsvarende gælder for mikroskopet, der koster ca. 0,6 mio. kr., og 
andet udstyr, omend afskrivningsperioden her er længere end 5 år. 
Uden at der er foretaget nærmere beregninger og vurderinger af 
apparater og udstyrs afskrivningstid, anslås det med en vis 
usikkerhed, at forskellen i afskrivningen pr. operation på en central 
grå stær klinik og hos decentrale praktiserende øjenlæger er ca. 500 
kr. 
 
Dette skal holdes op imod den forskel, der vil være i udgifter til 
patientbefordring. De praktiserende øjenlæger, der tiltræder § 3 
aftalen, vil typisk operere patienter fra deres nærområde, og de 
udgifter til patientbefordring, som kommunerne vil have i den 
forbindelse, vil være begrænsede. Mange patienter vil have lang 
afstand til en central grå stær klinik (privathospital eller privatklinik), 
hvilket vil medføre betydelige udgifter for regionen til 
patientbefordring. Et typisk patientforløb for operation for grå stær på 
begge øjne vil medføre 5 besøg på øjenklinikken. En forundersøgelse 
af begge øjne, 2 forskellige operationsdage og to forskellige dage til 
den 1. efterkontrol. 
 
Økonomiske konsekvenser 
Fra amterne Ringkjøbing, Århus og Viborg overtog Region Midtjylland 
9 § 3 aftaler om operationer for grå stær hos udvalgte praktiserende 
øjenlæger. Heraf er 8 fortsat gældende. Nogle af aftalerne har en 
bestemt udløbstid, men andre skal siges op, hvilket kan ske med 
forskellige varsler. Priser og øvrige vilkår i disse aftaler er noget 
forskellige. 
 
I 2008 blev der i henhold til de eksisterende § 3 aftaler foretaget 
3.652 operationer for grå stær til en samlet pris på godt 25 mio. kr. 
Den gennemsnitlige pris pr. operation var altså godt 7.000 kr. Det vil 
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således medføre en besparelse på knap 4,3 mio. kr. på årsbasis at 
opsige de eksisterende aftaler og tage den nye § 3 aftale i brug. 
 
Når § 3 aftalen tages i brug, vil der i Region Midtjylland blive flere 
praktiserende øjenlæger end hidtil, der opererer for grå stær, og det 
må forventes, at behovet for at omvisitere patienter til 
privathospitaler og privatklinikker vil aftage, også selv om det 
udvidede frie sygehusvalg bliver genindført. 
 
Udgifterne til operationer for grå stær hos praktiserende øjenlæger vil 
stige. Men samlet set vil flytningen af grå stær patienter fra 
privathospitaler og privatklinikker til praktiserende øjenlæger være 
udgiftsneutral, da der vil være et tilsvarende fald i udgifterne til 
privathospitaler og privatklinikker, idet prisen er den samme i begge 
sektorer. 
 
I den nuværende periode, hvor det udvidede frie sygehusvalg er 
suspenderet, er der sket en forøgelse af ventetiden til operation for 
grå stær. Det må derfor forventes, at der efter 1. juli 2009, hvor det 
udvidede frie sygehusvalg genindføres, vil blive en periode med 
ekstraordinær høj efterspørgsel efter operationer. Det er ikke muligt 
at give et præcist skøn for, hvor mange operationer det ophobede 
behov vil medføre. Men besparelsen på 4,3 mio. kr., som indgåelsen 
af § 3 aftalen medfører, vil økonomisk kunne imødekomme et behov 
for yderligere knap 750 operationer årligt for grå stær. 


