Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse

Midtvejsevaluering for projektet vedr. styrkelse af den rets-
psykiatriske behandling i Region Midtjylland (projektnr.
59205)

I Indenrigs- og Sundhedsministeriets rapport "Psykisk sygdom og
kriminalitet” fra 2006 gives en raekke anbefalinger til forbedring af
indsatsen, herunder tilpasning af kapaciteten, sd ventetid til indlaeg-
gelse for behandlingsdgmte og kriminelle med psykisk sygdom und-
gas.

P& baggrund af disse anbefalinger har Region Midtjylland gnsket at

udbygge det retspsykiatriske omrade dels gennem forggelse af sen-
gekapaciteten, og dels gennem udbygning af de ambulante funktio-
ner.

I alt blev der bevilliget 27 mio. kr. fra Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriets psykiatripulje 2007-2010 til projektets gennemfgrelse i peri-
oden 2007-2010. Det var dog ikke muligt at pabegynde projektet i
2007, hvorfor dette mindreforbrug blev sggt overfart.

Endvidere er der til dette projekt efter aftale med ministeriet overfgrt
et mindreforbrug i 2007 fra projektet "Etablering af et regionsdaek-
kende OPUS-tilbud i Region Midtjylland”. Dette har givet anledning til
justering af projektet, hvilket beskrives naermere nedenfor.

Projektets mal er dels at nedbringe ventelisten til de retspsykiatriske
sengeafsnit, dels gennem opsggende behandlingstilbud til patienter
med en retslig foranstaltning, at fastholde patienterne i behandling
og dermed mindske risikoen for recidiv bade ift. sygdom og kriminali-
tet.

Endvidere er det hensigten at styrke koordineringen og samarbejdet
om malgruppen, og dermed opna en bedre samlet indsats bade for
og efter indleggelse.
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P& baggrund af bevillingen er der oprettet:

- Tre retspsykiatriske senge til voksne patienter med en retslig foranstaltning (over 18
ar) pa Retspsykiatrisk Afdeling, Arhus Universitetshospital, Risskov.

- Tre opsggende ambulante behandlingstilbud forankret i henholdsvis Retspsykiatrisk Af-
deling, Risskov, Regionspsykiatrien Horsens og retspsykiatrisk sengeafsnit, Regionspsy-
kiatrien Viborg.

- Et netveerk for retspsykiatrien i Region Midtjylland.

Udbygning af sengekapaciteten

Aktivitet:
Jf. den Tilrettede projektbeskrivelse: Styrkelse af den retspsykiatriske behandling i Region
Midtjylland af 28. februar 2008 er der opstillet fglgende succeskriterium.

At retspsykiatrisk afdelings specialiserede udrednings- og behandlingstilbud udvides til at om-
fatte gennemsnitlig 12 yderligere indlaeggelsesforlgb 8rligt for retspsykiatriske patienter -
herunder vareteegtssurrogatanbragte, som frembyder seerlige vanskelige behandlingsmeaessige
og evt. sikkerhedsmeaessige problemstillinger.

I 2008 blev Region Midtjyllands egne patienter indlagt i de 3 senge i sengeafsnit R1, som tidli-
gere blev anvendt til Region Syddanmarks patienter (gammel aftale med Vejle Amt). Udnyttel-
sen af pladserne skete i begyndelsen af aret i takt med, at Region Syddanmark trak sine pati-
enter hjem til videre behandling.

Den gennemsnitlige liggetid p& sengeafsnittet er 182 dage og der har i 2008 vaeret en gen-
nemsnitlig belaagningsprocent pa 111%. Der vil sdledes ogsa fremover veere fuld udnyttelse af
sengene. Hvis én patient planlaegges udskrevet til anden foranstaltning, vil sengen straks blive
taget i brug til en anden retspsykiatrisk patient fra ventelisten. Det tyder ikke pd, at venteli-
sten vil blive kortere pga. naervaerende kapacitetsforggelse, idet der pt. stdr 15 patienter pa
venteliste til indleeggelse.

Udvidelsen af den ambulante behandling

Etablering og udvidelsen af de opsggende behandlingstilbud

Som naevnt ovenfor blev den ambulante del af projektet udvidet i 2008, hvilket har medfgrt en
udvidelse af projektbeskrivelsen i forhold til den oprindelige beskrivelse. Udvidelsen har bety-
det, at antallet af stillinger i projektet har kunnet udvides fra 3,5 fuldtidsstillinger til 9,3 fuld-
tidsstillinger.

Organiseringen af puljefinansierede ambulante behandlingstilbud:

- I Viborg har der i 2008 ikke vaeret ansat personale specifikt til projektet. Det er valgt,
at den opsggende funktion har skullet tage afsaet i de relationer, som er opbygget un-
der indlzeggelsen. Derfor har opgaven vzaeret fordelt p@ medarbejderne i sengeafsnittet.
Det skal her bemaerkes, at Viborg hele 2008 har haft ledige stillinger i retspsykiatrien.
Dette har medfgrt opstartsvanskeligheder for projektet. Fra januar 2009 aendres der pa
organiseringen, saledes af enkelte medarbejdere knyttes til funktionen som faste med-
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arbejdere. Der har veeret forbrugt under 1 stilling i 2008.

- I Horsens er der i 2008 ansat 1 socialpaedagog og 1 social- og sundhedsassistent, hvor
begge har erfaring med arbejdet med retspsykiatriske patienter.

- 1 Risskov er der til det opsggende team i 2008 ansat 2 sygeplejersker, 2 socialradgive-
re, 1 sekretaer, 1 psykolog og 1 psykiater. Disse deler alle deres tid mellem retspsy-
kiatrisk ambulatorium, Risskov og projektet. Der er dermed samlet 3,5 stillinger pa pro-
jektet i Risskov. Heraf blev 2 stillinger fgrst besat i slutningen af 2008.

Det samlede antal personale udggr sdledes under 6 stillinger. Arsagen til, at der ikke er ndet
de gnskede 9,3 stillinger til projektet, skal ses i lyset af de generelle rekrutteringsvanskelighe-
der psykiatrien oplever.

Aktivitet
Jf. den Tilrettede projektbeskrivelse: Styrkelse af den retspsykiatriske behandling i Region
Midtjylland af 28. februar 2008 er der opstillet fglgende succeskriterium.

At 90 retspsykiatriske patienter indenfor den beskrevne m8lgruppe til stadighed tilbydes inten-
siv, opsggende og fastholdende psykiatrisk behandling baseret p§ principperne i psykose-
teammodellen med henblik p& at reducere sygdomstilbagefald og kriminalitetsrecidiv.

P& grund af de forskellige opstartstidspunkter, er der stor forskel pd aktiviteternes stgrrelse og
dermed antallet af behandlede patienter.

Nedenstdende tabel viser aktiviteten for de opsggende teams i 2008:

Tabel 1: Behandlingsaktiviteten i 2008

Opsggende rets-

Antal patienter

Antal patienter

Antal ambulante

Antal patienter pé

psykiatriske team (antal cpr) i peri- (antal cpr) i peri- ydelser venteliste
oden 1. januar til oden 1. august til
30. juli 31. december
Viborg 7 10 94 0
Horsens 18! 423° 0
Risskov 15 25 387° 8
Ialt 22 53 904 8

Der har vaeret en stigning i antallet af patientkontakter, sdledes at de tre ambulante tilbud til-
sammen har veeret i kontakt med 53 patienter. Samlet set er der givet 904 ambulante ydelser.
Herudover er der givet et tilsvarende antal ambulante ydelser uden besgg.

! Antallet er opgjort for hele 2008.

2 Af det samlede antal er der gennemfgrt 194 ambulante besgg og 127 hjemmebesgg. De resterende behandlinger
bestar blandt andet af telefonisk kontakt med patienterne m.m.

3 Dette antal er inklusiv foretagne hjemmebesgg. Derudover er der foretaget 419 andre ambulante ydelser sdsom
telefonkonsultationer/-mgder mv.
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Tabel 2: Antallet af igangveerende forigb

Opsggende retspsykiatriske team Antal igangvaerende forlgb pr. 31. december 2008
Viborg 10
Horsens 12
Risskov 25
Ialt 47

Forventningerne til den endelige kapacitet i behandlingstilbuddene er at der vedvarende er 90
igangveerende behandlingsforlgb. Samlet set har de 3 teams 47 igangvarende forlgb, hvilket i
forhold til forventet behandlingskapacitet er en opfyldelse p& 52 %.

Dette tal skal ses pa8 baggrund af behandlingstilbuddenes sene opstart, forarsaget af de gene-
relle rekrutteringsproblemer samt, at det har vaeret svaert at fa patienter tilknyttet projektet.
Megen aktivitet har veeret centreret omkring at udbrede kendskabet til behandlingstilbuddet i
regionen. Eksempelvis gennem besgg i lokalpsykiatrien/distriktspsykiatrien og kommunerne.
Teamet i Viborg giver endvidere som forsgg alle patienter, der udskrives, tre ambulante besgg,
hvorefter det vurderes, om der er behov for yderligere stgtte fra teamet.

De tre teams arbejder p& nuvaerende tidspunkt hver iseer med flere typer forlgb. I nogle forlgb
overtager teamet behandlingen, andre gange blot i en mere tidsafgraenset periode. I andre
forlgb giver teamet supervision til bostgtter eller har en stgttende og opsggende funktion i for-
hold til det ambulante behandlingsforlgb i distriktspsykiatrien.

Med de igangveerende aktiviteter i forhold til at ggre de opsggende retspsykiatriske tilbud
kendte i hele regionen, og for at fa flere patienter med i projektet, forventes det at de opsg-
gende retspsykiatriske ambulante tilbud nar en fordobling af deres behandlingskapacitet i Igbet
af 2009.
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Et regionsdaekkende tilbud om opsggende ambulant behandlingstilbud
Det er hensigten med det opsggende behandlingstilbud, at det skal veere regionsdaekkende.
Geografisk er der aktuelt opsggende behandlingstilbud med udgangspunkt i Horsens, Viborg og

Arhus.

Tabel 3: Antallet af behandlede patienter fordelt p4 kommuner

Kommune Antal patienter Antal patienter Antal patienter Antal patienter i
behandlet af tea- behandlet af tea- behandlet af tea- alt pr. kommune
met i Viborg met i Horsens met i Risskov

Favrskov

Hedensted 2 2

Herning 2 2

Holstebro

Horsens 11 11

Ikast-Brande 1 1

Lemvig 3 3

Norddjurs 1 1

Odder

Randers

Ringkgbing-Skjern 1 1

Samsg

Silkeborg 4 4

Skanderborg 1 1

Skive

Struer

Syddjurs

Viborg 6 6

Arhus 25 17

Andre kommuner 3 3

Tabel 3 viser, at de opsggende behandlingstilbud i stigende grad bliver kendt, og far patienter
tilknyttet fra hele Region Midtjylland. Der er naturligvis en overvaegt af borgere fra de tre
kommuner, hvor behandlingstilbuddene er beliggende, og hvor behandlingstilbuddet umiddel-
bart er mere synligt.

Dokumentation og evaluering
Se nedenfor

Netvaerk for retspsykiatri i Region Midtjylland

For at styrke samarbejdet om malgruppen, og dermed opnd en bedre samlet indsats bade fgr
og efter indlaeggelse, skal der etableres et fast netvaerk bestdende af repraesentanter fra rets-
psykiatrien, kommunerne, kriminalforsorgen samt anklagemyndigheden. Formand for netveer-
ket er cheflaegen for Psykiatri og Social, Region Midtjylland.

Formalet med netvaerket er dels at koordinere og sikre kontinuitet i indsatsen, dels at gge in-
formation og viden om hinandens tilbud.

Efter en laeengere opstartsfase har netveerket pabegyndt sin aktivitet. Der er afholdt to mader,
hvoraf fgrste mgde blev afholdt den 24. september 2008. Det er aftalt, at der afholdes to mg-
der arligt. Netveerket har igangsat en raekke analyser og diskussioner, bade af det overordnede
tveersektorielle samarbejde og af mere specifikke problemstillinger. Blandt andet drgftes ud-
vekslingen af mentalerklaeringer vedrgrende patienterne. Samtidig er der en god portion initia-
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tiv i kredsen af udpegede repraesentanter, og der er sdledes grobund for et godt netveerk med
mulighed for leering pa tveers af organisatoriske skel.

Samlet budget:
I forhold til det af ministeriet godkendte budget, ser det forelgbige forbrug saledes ud:

Budget Forbrug
(1.000 kr.)
2007 2008 | Total 2007 2008 | Total
De retspsykiatriske | L2" 4.980 4.980 4.360.577 | 4.360.577
sengepladser @vrige 600 600 9.461 9.461
Sum 0 5.580 5.580 0| 4.370.038 | 4.370.038
Den ambulante rets- | L8N 394 2.937 3.331 1.297.831| 1.297.831
psykiatri* @vrige 389 389 57.072 57.072
Sum 394 3.326 3.720 0| 1.354.903 | 1.354.903
Total 394 8.906 9.300 0| 5.724.941 | 5.724.941

* Inkl. udgifter til det regionsdaekkende retspsykiatriske netveerk

Mindreforbruget i forhold til det planlagte budget skyldes, som tidligere naevnt, den sene
igangsaettelse pd grund af rekrutteringsvanskeligheder.

Forberedelse af den endelig afrapportering af projekt: Styrkelse af den retspsy-
kiatriske behandling i Region Midtjylland (projektnr. 59205)
Som tidligere naevnt er succeskriterierne for projektet fglgende:

e At 90 retspsykiatriske patienter indenfor den beskrevne mélgruppe til stadighed tilbydes
intensiv, ops@gende og fastholdende psykiatrisk behandling baseret p8 principperne i
psykoseteammodellen med henblik p& at reducere sygdomstilbagefald og kriminalitets-
recidiv.

Ifglge den tilrettede projektbeskrivelse skal dokumentation og evaluering ske via fglgende ak-
tiviteter:

1. En seerskilt aktivitetsregistrering i forhold til de retspsykiatriske patienter, som
er omfattet af det seerlige tilbud, sledes at antal patienter og ydelser kan do-
kumenteres. P§ baggrund af ydelsesregistreringen vil det vaere muligt at folge
patienterne mht. antal indlaeggelser og forbrug af sengedage i psykiatrien.

2. Evalueringen har fokus p8 b8de faglig og brugeroplevet effekt. Grundlaget herfor
er dels de omtalte aktivitetsdata dels en mindre sporgeskemaundersggelse i for-
hold til naeermeste samarbejdspartnere samt en undersggelse af patienttilfreds-
hed.

P& baggrund af en konkret vurdering af de ovennavnte metoder til evaluering af projektet har
Psykiatri- og Socialledelsen, Region Midtjylland truffet beslutning om at det vil vaere mere hen-
sigtsmaessigt og vedkommende, at slutrapporteringen i stedet tager afsaet i fglgende metoder:

a. Gennemfgrelse af audit ift. patienternes behandlingsplan
Jf. den tilrettede projektbeskrivelse skal indsatsen tilrettelaagges og baseres pa principperne i
psykoseteammodellen, og den konkrete indsats skal beskrives i patientens behandlingsplan.
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1. Behandlingen skal ifglge projektbeskrivelsen omfatte:
1.1. Teet, regelmaessig og (hvis ngdvendig) opspgende kontakt
1.2. Medicinsk behandling
1.3. Kognitiv behandling
1.4. Psykoedukation
1.5. Aftaler, der altid sikrer patienten let og hurtig adgang til en fast kontaktperson

- 0g ved behov:

1.6. Lpbende samarbejde med patientens naermeste pdraorende

1.7. Lobende samarbejde med kriminalforsorgen

1.8. Lgbende samarbejde med patientens eventuelle sociale stgttetilbud,
1.9. Tilbud om misbrugsbehandling

Det skal vurderes minimum engang om 8ret, om patienten fortsat er omfattet af m8lgruppen
for den saerlige intensive indsats, eller om denne kan overg§ til anden mindre intensiv behand-
ling f.eks. i retspsykiatrisk ambulatorium eller i distriktspsykiatrien.

Formalet med behandlingsplans-auditten er, at undersgge, i hvilken grad de retspsykiatriske
ambulante patienter, som er inkluderet i projektet, far en behandling som efterlever princip-
perne i psykoseteammodellen.

Behandlingsplansaudit gennemfgres er én gang arligt, og der gennemfgres audit pd i alt 35
behandlingsplaner.

Resultaterne af de gennemfgrte audits og opfslgningen herpa inddrages i den afsluttende eva-
luering ved projektets afslutning.

b. Kvalitativ undersggelse af tilffredsheden hos samarbejdspartnere
Der gennemfgres tre fokusgruppeinterview med samarbejdspartnere. Interviewene gennemfg-
res efteraret 2010.

c. Aktivitetsregistrering

Der laves en saerskilt aktivitetsregistrering i forhold til de retspsykiatriske patienter, som er
omfattet af det seerlige tilbud, sdledes at antal patienter og ydelser i projektet kan dokumente-
res. P& baggrund af ydelsesregistreringen skal det vaere muligt at fglge patienterne mht. antal
indleeggelser og forbrug af sengedage i psykiatrien.

S&fremt Region Midtjylland ikke hgrer andet fra Ministeriet Sundhed og Forebyggelse inden
den 1. juli 2009, planlaegger Psykiatri- og Socialledelsen, Region Midtjylland, at igangseette
forberedelsen af dataindsamlingen til den endelige afrapportering efter ovenstdende metoder.
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