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KUNSTEN AT LEVE – KULTUR SOM SUNDHEDSFREMME 
Konference den 17. og 18. januar 2013 
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Foreløbigt konferenceprogram – under udarbejdelse  

 

Onsdag den 16. januar 2013: 

Velkomstmiddag for de udenlandske oplægsholdere, check-in på Golfhotellet i Viborg 

 

Torsdag den 17. januar 2013:  

Konferencen starter i Fotorama (biografcenteret) og afsluttes dag et med festmiddag kl. 18.30 på Viborg Rådhus med kunstneriske indslag 

 

Fredag den 18. januar 2013: 

Konferencens anden dag afvikles på Viborg rådhus, Prinsens alle 5, 8800 Viborg 

 

Konferencens kulturelle program:  

Konferencen vil blive kulturelt iscenesat i samarbejde med Carte Blanche, egnsteater i Viborg, således at der dagene igennem er en rød tråd og en 

balance mellem fagligt indhold og kunstneriske oplevelser af høj kvalitet.  

 

Moderator på konferencen: Niels Krause-Kjær (bekræftet) 

 

Sprog: Alle oplæg holdes på oplægsholders modersmål, dvs. oplæg er på dansk, svensk, norsk og engelsk. 

 

 

Program for torsdag den 17. januar 2013 

Kl. 9.30  Velkomstkaffe Musikalsk ledsagelse iscenesat af Carte Blanche 

 

Kl. 10.00 Carte Blanche Skabelsesberetning v/ Gabriel Hernández fra Teatro de los Sentidos (bekræftet) 

 

Kl. 10.10  

 

Velkomst og introduktion til dagen Moderator Niels Krause-Kjær  
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Kl. 10.15 Sundhedsfremme i et kulturelt 

perspektiv 

Borgmester Søren Pape Poulsen (ej bekræftet) 

Kl. 10.20  Kulturens potentiale Kulturminister Uffe Elbæk (ej bekræftet) 

 

Kl. 10.30  Hvad er mental sundhed?  – 

baggrund og perspektiv for 

indsatsen i Danmark 

Specialkonsulent Anna Paldam Folker, Sundhedsstyrelsen (bekræftet) 

Anna Paldam Folker sætter en begrebsramme omkring begrebet mental sundhed og giver en status 

på feltet i DK – udfordringer og perspektiver. 

Kl. 10.50 Carte Blanche  Korværk komponeret af Hildegard von Bingen opført af Viborg Domkirkes ungdomskor iscenesat af 

Carte Blanche 

Kl. 11.00  Kultur som sundhedsfremme Sundhedsinnovator Peter Thybo, Ikast-Brande kommune, Danmark (bekræftet) 

Peter Thybo giver praksiseksempler fra egen kommune og sætter en teoretisk og historisk ramme 

omkring koblingen mellem kultur og sundhed. 

Kl. 11.30 Kaffepause med frugt Carte Blanche iscenesætter 

Kl. 11.45 Oplæg med musikalske indslag Peter Vuust (bekræftet) 

Peter Vuust som er kontrabassist, jazzmusiker og hjerneforsker, professor fra Det Jyske 

Musikkonservatorium og Århus Universitets Center for Funktionelt Integrativ Neurovidenskab (CFIN) 

taler om musikkens mange påvirkninger af os og vores hjerner. 

Kl. 12.45 The Reader Organisation 

Kan de engelske erfaringer 

tilpasses en dansk sammenhæng? 

Mette Steenberg, Technologies of the Mind Group, Department of Antrhropology, Aarhus University 

(bekræftet) 

Kl. 13.00  Frokost Værkstedsscenen / Madam Sund 

Forløbet til og fra frokosten iscenesættes af Carte Blanche 

Kl. 14.00 Læsegruppeforløb Afvikling af 6 parallelle læsegruppeforløb (bekræftet) 

Alle biografsale anvendes 

Kl. 14.30   Opsamling og perspektivering af 

læsegruppeforløbet 

Mette Steenberg, Technologies of the Mind Group, Department of Antrhropology, Aarhus University 

(bekræftet) 

Kl. 14.50 Carte Blanche Uddrag af forestillingen ”Vandspejling” 
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Kl. 15.00 Introduktion til inspirationskarrusel 

 

Moderator 

Kl. 15.10 Inspirationskarrusel nr. 1 

Praktiske eksempler og formidling 

af konkret erfaring  

 

 

1. karruselforløb  

 

Oplæg nr. 1 

Vært: Claus Fjeldgaard, HR- og kvalitetschef i Viborg Kommune (bekræftet) 

Oplægsholder: Eva Ljungkvist, Møteplats Långtidsfrisk, Sverige (ej bekræftet) 

Historisk perspektiv på udviklingen af begrebet ”langtidsfrisk” med særligt fokus på kulturelementet  

og indikationer for praksis. 

Oplæg nr. 2 

Vært:  

Oplægsholder: Eleanor Bodel, Umeå Kommun, Sverige (bekræftet) 

Eleanor Bodel giver praksiseksempler på brug af kultur som sundhedsfremme på det kommunale 

ældreområde. 

Oplæg nr. 3 

Vært: Peter Thybo, Sundhedsinnovator, Ikast-Brande kommune (bekræftet) 

Oplægsholder: Kirsten Fonborg Hansen, Næstved Bibliotek, Projekt ”Et bedre liv med kultur? 

Biblioteket som brobygger mellem kultur og sundhed.” (ej bekræftet) 

Oplæg nr. 4 

Vært: Leif Gjørtz (ej bekræftet) 

Oplægsholder: Hanne Stubbe Teglbjærg, psykoterapeutisk overlæge ved Aarhus Universitetshospital 

i Risskov oplæg bl.a. vedr. forskning i kunstterapi. (bekræftet) 

og indikationer for praksis. 

Oplæg nr. 5 

Vært: Pia Buchardt, Konsulent for kulturhovedstadsprojektet Aarhus´ 2017, tidligere leder af Aarhus 

Kulturhus og medlem at Statens Kunstråd 

Oplægsholder: Ingrid Kristensen, Forskning vedr. Sans & Dans 

Platform for Udvikling af Sanselig Scenekunst, støttet af Statens Kunstråd. (bekræftet) 

http://ingrid-kristensen.dk/publikationer/ingrid_kristensen_sans_og_dans_1.html 

http://ingrid-kristensen.dk/publikationer/ingrid_kristensen_sans_og_dans_1.html
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Oplæg nr. 6 

Vært: Vedr. Via University?  

Oplægsholder: Tove Stenderup, lektor, Videnscenter for Omsorg, Liv og Aldring – VIOLA/VIA 

Tove Stenderups oplæg præsenterer anvendelse af musik i forhold til demente borgeres trivsel og 

sundhed. (ej bekræftet) 

Kl. 15.30 Kaffepause Carte Blanche iscenesætter 

 

Kl. 15.45 Inspirationskarrusel nr. 2 

Praktiske eksempler og formidling 

af konkret erfaring  

 

 

2. karruselforløb  

 

Oplæg nr. 1 

Vært: Claus Fjeldgaard, HR- og kvalitetschef i Viborg Kommune (bekræftet) 

Oplægsholder: Eva Ljungkvist, Møteplats Långtidsfrisk, Sverige (ej bekræftet) 

Historisk perspektiv på udviklingen af begrebet ”langtidsfrisk” med særligt fokus på kulturelementet  

og indikationer for praksis. 

Oplæg nr. 2 

Vært:  

Oplægsholder: Eleanor Bodel, Umeå Kommun, Sverige (bekræftet) 

Eleanor Bodel giver praksiseksempler på brug af kultur som sundhedsfremme på det kommunale 

ældreområde. 

Oplæg nr. 3 

Vært: Peter Thybo, Sundhedsinnovator, Ikast-Brande kommune (bekræftet) 

Oplægsholder: Kirsten Fonborg Hansen, Næstved Bibliotek, Projekt ”Et bedre liv med kultur? 

Biblioteket som brobygger mellem kultur og sundhed.” (ej bekræftet) 

Oplæg nr. 4 

Vært: Leif Gjørtz (ej bekræftet) 

Oplægsholder: Hanne Stubbe Teglbjærg, psykoterapeutisk overlæge ved Aarhus Universitetshospital 

i Risskov oplæg bl.a. vedr. forskning i kunstterapi. (bekræftet) 

og indikationer for praksis. 

Oplæg nr. 5  
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Vært:  

Oplægsholder: Ingrid Kristensen, Forskning vedr. Sans & Dans 

Platform for Udvikling af Sanselig Scenekunst, støttet af Statens Kunstråd. (bekræftet) 

http://ingrid-kristensen.dk/publikationer/ingrid_kristensen_sans_og_dans_1.html 

Oplæg nr.  

Vært: Vedr. Via University?  

Oplægsholder:  Tove Stenderup, lektor, Videnscenter for Omsorg, Liv og Aldring – VIOLA / VIA 

Tove Stenderups oplæg præsenterer anvendelse af musik i forhold til demente borgeres trivsel og 

sundhed. (ej bekræftet) 

Kl. 16.05 Introduktion til det internationale 

oplæg 

Moderator 

 

Kl. 16.15 Well London 

Be Creative, Be Well 

Sherry Clark, præsenterer Well London projektet (ej bekræftet) 

Well London is an exciting programme that builds stronger local communities by getting people 

working together to improve their neighbourhoods and their health and well-being. 

Kl. 17.15  Afrunding af konferencedagen Moderator  

 

 Pause 

 

 

Kl. 18.30  Festmiddag Viborg Rådhus  

- til kl. 23.00 

Aftenprogrammet:  

Kl. 18.30 Ankomst i rådhusets forhal med kulturelt indslag (Carte Blanche arrangerer) og servering af 

velkomstdrink  

19.10 Kort velkomsttale i kantinen v / borgmesteren, kulturudvalgsformand eller formand for 

forebyggelsesudvalget. 

19.15 Forret serveres (Carte Blanche arrangerer)  

19.45 Hovedret og dessert serveres med dæmpet musikalsk ledsagelse evt. klassisk  

22.00 Middagsarrangementet afsluttes i kantinen og gæsterne ledes hen til det kulturelle indslag som 

venter dem i forhallen.  

22.15 Et kulturelt indslag af 30 min. varighed afslutter dagens program 23.00 Farvel og på gensyn i 

morgen 

http://ingrid-kristensen.dk/publikationer/ingrid_kristensen_sans_og_dans_1.html
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Program for fredag den 18. januar 2013 

Kl. 8.30 Velkomstkaffe i kantinen Kunstnerisk iscenesættelse i trappeopgang (Carte Blanche) 

 

Kl. 9:00 Introduktion til dagens program Moderator 

 

Kl. 9.10 Viborg Rådhus – arkitekturens rolle 

for det gode (arbejds)liv 

Lars Steffensen, Arkitekt MAA og partner, Henning Larsen Architechts 

(bekræftet) 

Kl. 9.50 Health Design – hvad er det? Roger S. Ulrich, Ph.D., EDAC, Professor at Aalborg University and Chalmers University (bekræftet) 

Dr. Roger Ulrich is professor of Architecture at Texas A&M University and a faculty fellow of the 

Center for Health Systems & Design, an interdisciplinary center housed jointly in the colleges of 

Architecture and Medicine.  

Kl. 10.40 Kunsten i fremtidens fysiske miljø Lars Juel Thiis, Arkitekt og partner i arkitektfirmaet Cubo og formand for Statens Kunstfond. 

Lars Juel Thiis har bl.a. været med til at skrive kunststrategien for det nye Universitetshospital i 

Aarhus i samarbejde med Statens Kunstfond. (bekræftet) 

Kl. 11.20 Pause kaffe / frugt 

 

 

Kl. 11.40 Kultur og æstetisk oplevelse - vilkår 

og muligheder 

Angelika Dahl Serritzlew, MA in History of Art, Courtauld Institute of Art, University of London, Part-

time Lecturer, Associated with the Dept. of Arts and Cultural Studies, University of Copenhagen, 

Owner, Art Consultant: Art Making Sense (bekræftet) 

Kl. 12.10 Opsamling og afrunding Moderator 

 

Kl. 12.25 Farvel og tak for denne gang Borgmester Søren Pape Poulsen eller Bent Hansen, regionsrådsformand, Region Midtjylland  

(ej bekræftet) 

Kl. 12.30 

Kl. 13.30 

Frokost serveres i rådhusets store 

sal i stueetagen 

Carte Blanche iscenesætter  

 

 

 


